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Recetas	de	cocina	faciles	y	economicas	mexicanas

1	litro	de	caldo	de	pollo	o	agua	1	lata	(400	gr)	de	jitomates	picados	1	chile	ancho,	desvenado	y	remojado	Orégano	Sal	y	pimienta	al	gusto	Lechuga	picada,	cebolla	picada,	rábanos,	orégano,	limón	Cocinamos	la	carne	en	una	olla	grande	con	agua	hasta	que	esté	tierna.	Añadimos	el	maíz	pozolero	y	continuamos	la	cocción	hasta	que	el	maíz	esté	suave.
Liquuemos	los	jitomates,	el	chile	ancho,	la	cebolla	y	el	ajo.	Añadiremos	la	salsa	al	pozole	junto	con	el	orégano,	la	sal	y	la	pimienta.	Cocinamos	a	fuego	lento	durante	30	minutos.	Servimos	con	lechuga,	cebolla,	rábanos,	orégano	y	limón.	¿Puedo	usar	carne	de	res	en	lugar	de	cerdo	en	los	tacos	al	pastor?	Sí,	puedes	usar	carne	de	res,	pero	el	sabor	será
diferente.	¿Puedo	preparar	la	salsa	de	las	enchiladas	con	jitomates	frescos?	Sí,	puedes	usar	jitomates	frescos,	pero	tendrás	que	asarlos	primero	para	que	tengan	un	sabor	más	intenso.	¿Cuánto	tiempo	debo	remojar	los	frijoles?	Es	recomendable	remojar	los	frijoles	durante	al	menos	8	horas,	o	toda	la	noche.	¿Qué	tipo	de	queso	puedo	usar	en	las
quesadillas?	Puedes	usar	cualquier	tipo	de	queso	que	se	derrita	bien.	Puedo	congelar	las	recetas.	Muchas	de	estas	recetas	se	pueden	congelar	para	su	consumo	posterior.	Recomendamos	congelarlas	en	porciones	individuales	para	facilitar	su	descongelación	y	uso.	A	cocinar	se	ha	dicho!	Con	estas	recetas	fáciles,	económicas	y	deliciosas,	la	cocina
mexicana	ya	no	será	un	misterio.	Vaya	que	los	precios	en	el	mercado	han	estado	subiendo	durante	los	últimos	meses.	La	inflación	está	pegando	directamente	a	nuestros	bolsillos,	y	es	que	muchos	productos	de	consumo	básico	y	regular	han	aumentado	considerablemente	sus	precios.	Por	lo	tanto,	es	muy	normal	que	nos	quebremos	la	cabeza	pensando
qué	hacer	de	comer.	Preparar	una	comida	saludable,	fácil	de	preparar	y	que	te	permita	ahorrar	un	poco	es	posible.	Lo	mejor	de	todo,	es	que	gran	parte	de	estas	11	recetas	que	te	enlistaremos	a	continuación	son	muy	rápidas	de	preparar.	Fusilli	con	tomates	asados	y	albahaca	|	Receta	fácil	|	Directo	al	Paladar	México	Tostadas	de	carne	molida	¿Quién
dijo	que	preparar	una	comida	sabrosa	implica	pasar	horas	en	la	cocina?	Esta	receta	de	tostadas	de	carne	molida	se	puede	preparar	de	una	forma	muy	fácil.	Y	aunque	no	lo	parezca,	es	un	alimento	completísimo	con	muy	pocos	ingredientes	y	que	a	su	vez	te	va	a	llevar	muy	poco	tiempo	de	preparación;	además,	realmente	te	va	a	saciar.	Chayotes
rellenos	de	jamón	Queso	Salsa	verde	y	roja	son	la	clave	para	agregar	sabor	a	estas	tradicionales	chalupas	poblanas.	Estofado	de	res	es	una	opción	perfecta	para	comidas	económicas	y	rendidoras.	Además,	se	puede	aprovechar	las	verduras	que	olvidamos	al	fondo	del	refrigerador.	La	receta	de	pollo	guisado	en	salsa	verde	es	muy	popular	y	es	una
excelente	forma	de	agregar	proteínas	a	la	dieta.	Las	albóndigas	de	pollo	son	una	opción	saludable	y	económica	para	cualquier	ocasión.	La	cocina	mexicana	cuenta	con	una	variedad	de	ingredientes	económicos	y	nutritivos	que	pueden	ser	utilizados	para	preparar	comidas	deliciosas.	*	Licores	en	México:	*	Añejo.	*	Beneficios:	rica	en	antioxidantes	y
propiedades	antiinflamatorias.	Usos:	guisos,	sopas,	ensaladas,	salsas.	*	Blanco	*	Beneficios:	fresco,	con	antioxidantes	y	vitaminas.	Usos:	fritos,	ensaladas,	salsas,	guisos.	*	Joven	*	Beneficios:	rica	en	vitamina	C	y	antioxidantes.	*	Reposado	*	Beneficios:	propiedades	antiinflamatorias	y	antioxidantes.	Usos:	fritos,	ensaladas,	salsas,	guisos.	*	**Calabacita:**
Rica	en	vitaminas	y	minerales,	baja	en	calorías.	Se	usa	en	guisos,	sopas,	rellenos.	*	**Nopales:**	Rico	en	fibra,	vitaminas	A,	C	y	K.	Se	usa	en	ensaladas,	guisos,	tacos,	jugos.	esta	receta	es	muy	conocida	y	seguro	que	te	va	a	gustar.	La	gastronomía	mexicana	es	famosa	en	todo	el	mundo	por	su	sabor	rico	y	variedad	de	ingredientes.	Aunque	algunos	la
consideran	difícil,	hay	muchas	recetas	fáciles	también.	Al	hablar	de	comida	mexicana	se	piensa	en	platos	como	mole,	salsas	y	picante,	pero	existen	otros	ingredientes	que	no	pueden	faltar.	Gracias	a	ellos	podemos	crear	una	infinidad	de	recetas	basadas	en	la	tradición	mexicana.	¿Cuáles	son	los	ingredientes	básicos	de	la	cocina	mexicana?	Muchos
ingredientes	son	fundamentales	para	la	cocina	mexicana	desde	la	época	prehispánica,	como	el	maíz,	que	es	muy	importante	en	muchos	platillos	y	se	utiliza	a	través	de	las	tortillas.	Además,	la	Secretaría	de	Agricultura	y	Desarrollo	Rural	señala	que	otros	ingredientes	importantes	son	los	frijoles,	nopales,	jitomate,	chiles,	hierbas,	tomatillos,	aguacate,
achiote,	papa	dulce,	calabaza,	huitlacoche,	guajolote,	pescado	y	una	variedad	de	frutas.	Desde	la	llegada	de	los	españoles,	se	han	incorporado	nuevos	ingredientes	y	técnicas,	pero	siempre	preservando	la	tradición	y	esencia	mexicana.	Hoy	en	nuestra	cocina	es	difícil	no	encontrar	el	ajo	y	la	cebolla	como	base	para	salsas	y	platillos;	el	arroz	como	una
guarnición	o	sopa;	el	cilantro	que	da	sabor	y	color	a	los	platillos,	el	limón	que	da	un	toque	único	a	casi	cualquier	plato,	y	el	queso.	Incluye	estos	ingredientes	en	algunas	recetas	de	comida	mexicana	fáciles	y	te	encantarán.	Por	ejemplo,	las	sardinas	a	la	mexicana	son	una	opción	muy	rápida	y	deliciosa,	ya	que	se	mezclan	con	jitomate,	cebolla	y	chile
serrano.	También	puedes	probar	la	sopa	de	frijol	con	pico	de	gallo	o	las	lentejas	a	la	mexicana	con	tocino	y	chile	serrano.	Chipotle,	morita,	carne	de	cerdo	y	chuleta,	todo	para	chuparse	los	dedos.	Patitas	de	pollo	a	la	mexicana.	Odiadas	por	muchos,	amadas	por	otros,	son	una	pieza	del	pollo	que	no	destaca	por	su	cantidad	de	carne	sino	por	el	sabor	que
aportan	a	caldos,	guisados	y	hasta	esquites.	Sácales	jugo	con	esta	receta	a	la	mexicana,	es	una	opción	económica,	rendidora	y	muy	deliciosa	para	comer	cualquier	día.	Lengua	de	res	a	la	mexicana:	perfecta	para	tacos.	La	lengua	de	res	forma	parte	de	las	vísceras	pero	tiene	un	gran	sabor.	Aunque	normalmente	se	comen	en	los	tacos	de	cabeza	es
posible	prepararla	de	diferentes	formas,	por	ejemplo	a	la	mexicana.	Una	lengua	bien	cocida	es	suave	y	con	un	sabor	definido	que	cuando	se	acompaña	con	cebolla	jitomate	y	chile	se	vuelve	espectacular.	Tacos	dorados	de	atún	a	la	mexicana.	Si	tienes	pocas	ganas	de	cocinar	o	no	has	hecho	la	despensa	sácales	provecho	a	esa	lata	de	atún.	Sólo	cocínala
un	poco	con	jitomate	cebolla	y	chile	y	rellena	tus	tacos	para	después	freírlos.	Acompáñalos	con	guacamole	y	lechuga	te	encantarán.	Mollejas	a	la	mexicana:	receta	deliciosa	y	económica.	Un	caldo	de	pollo	sabe	mejor	cuando	le	agregamos	mollejas	y	patitas.	Pero	estas	piezas	también	pueden	cocinarse	por	separado	dando	guisados	económicos	y
rendidores	capaces	de	acabar	con	el	hambre	con	un	buen	sabor.	Rajas	poblanas	con	crema	y	elote	para	taquiza.	No	hay	taquiza	completa	sin	unas	buenas	rajas	con	crema.	Prepararlas	es	realmente	sencillo	pero	el	sabor	es	espectacular.	En	esta	receta	te	enseñamos	a	limpiar	los	chiles	y	darle	todo	el	sabor	clásico.	Si	quieres	puedes	agregar	pollo	o
queso.	Pastel	azteca	tradicional:	sencillo	y	delicioso.	Conocido	por	algunos	como	la	lasaña	mexicana	el	pastel	azteca	se	compone	por	capas	de	tortilla	salsa	algún	guisado	crema	y	queso	gratinado.	Esta	versión	lleva	pechuga	de	pollo	rajas	de	poblano	y	granos	de	elote	queda	espectacular.	Sopa	de	frijoles	con	elote:	receta	vegana.	El	frijol	y	el	elote	son
dos	básicos	de	nuestra	gastronomía	que	al	juntarse	nos	dan	una	comida	completa	llenadora	y	rendidora.	Además	son	ingredientes	perfectos	para	una	dieta	vegana.	Prepara	esta	sopa	en	poco	tiempo	y	disfrútala	como	entrada	o	plato	fuerte.	Enchiladas	suizas	en	microondas.	Si	hay	un	plato	clásico	de	la	cocina	mexicana	son	las	enchiladas.	La	variedad
es	infinita	pero	las	suizas	son	una	de	las	favoritas	por	el	queso	gratinado	que	las	corona.	Aunque	hacer	enchiladas	lleva	su	tiempo	prepararlas	en	microondas	nos	da	un	poco	de	ventaja	sigue	esta	receta	y	ten	la	comida	o	cena	lista	en	poco	tiempo.	¿Cuál	es	tu	comida	mexicana	favorita?	Con	estas	recetas	fáciles	no	hay	pretexto	para	no	comer	rico	toda
la	semana.

Recetas	mj	mix	maria	jose	bueno.	Recetas	para	recien	independizados.	Recetas	dé	comida.	Receitas	daqui	e	dali.	Receitas	faceis	de	fazer.
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