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تاداشرإ 	aha	2017	 مدلا 	 طغض 	 pptx	عافترا

0	calificaciones0%	encontró	este	documento	útil	(0	votos)46	vistasEste	documento	resume	las	actualizaciones	de	las	guías	de	práctica	clínica	de	2017	de	la	Asociación	Americana	del	Corazón	y	el	Colegio	Americano	de	Cardiología	sobre	hipertensión	arterial.	S…Título	y	descripción	mejorados	con	IAGuardarGuardar	AHA	2017.pptx	para	más	tarde0%0%	encontró	este	documento	útil,	undefined	We're	fetching	your	file...Please	wait	a	moment	while	we	retrieve	your	file	from	its	home	on	the	internet	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 تردصأ 	،	2017	 ماع 	 رخاوأ 	 	(ACC)	يف ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجو 	(AHA)	،	 ىلع 	 ةلصفنم 	 تاعومجم 	 عبرأ 	 نم 	 لمعلا 	 نولواحي 	 ءابطلأا 	 ناك 	،	 مهحارس 	 قلاطإ 	 لبق .	 اهراظتنا 	 لاط 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه
كلذب 	 مايقلا 	 مهملا 	 نم 	،	 ةقدب 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 لجأ 	 نم 	،	 كلذل .	 ةقيقد 	 ىلإ 	 ةقيقد 	 نم 	 ريغتت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 لماوع 	 ةدعو 	،	 فقوملاو 	،	 بيطرتلاو 	،	 رتوتلاو 	،	 صخشلا 	 طاشن 	 ةلاح 	 ىلع 	 فقوتي 	 اذهو 	،	 يداعلا 	 مويلا 	 للاخ 	 ظوحلم 	 لكشب 	 صخشلا 	 مد 	 طغض 	 بذبذتي .	 لكاشملاب 	 ةنوحشم 	 تناك 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 اهب 	 مت 	 يتلا 	 ةقيرطلاو 	،	 ءابطلأا 	 بتاكم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 اهب 	 مت 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 يف 	 تابوعص 	2017	 ماعل 	 ةيهيجوتلا 	 طوطخلا 	 	ذخأت مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشتل 	 ةديدج 	 	.تايصوت مهيدل 	 ةعفترملا 	 مدلا 	 طوغض 	 ةجلاعم 	 يغبنيو 	،	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 تافعاضم 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 ىلعأ 	 رطاخم 	 مهيدل 	139-130	 قاطنلا 	 اذه 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 مهطوغض 	 دجوت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 حوضوب 	 نلآا 	 رهظت 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 نم 	 تانايبلا 	 نلأ 	 رييغتلا 	 اذه 	 ءارجإ 	 مت .	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نلآا 	 ربتعي (	

ةيجوفلا 	 ةيرايعملا 	 رطاخملا 	 ةبساح 	 ةلآ 	 مادختساب 	2017	 ماعل 	 تاداشرلإا 	 يصوت 	،	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيلكلا 	 رطاخملا 	 ريدقت 	 	.يف 	لا مأ 	 مدلا 	 طغضل 	 ضفاخلا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 اهنوعضيس 	 اوناك 	 اذإ 	 ام 	 ريرقت 	 لبق 	 نابسحلا 	 يف 	 ماع 	 لكشب 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 مهرطاخم 	 ذخأب 	2017	 ماعل 	 تاداشرلإا 	 يصوت 	،	 قباسلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ًلادب 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصم 	 نلآا 	 يقبئز 	 مم 	139-130	 نيب 	 مهيدل 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 حوارتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نأ 	 نيح 	 	يف باسحلا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطاخملا 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخلأا 	 	.عم مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 دوجو 	 ديدحت 	 لبق 	 لقنتم 	 ساسأ 	 ىلع 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 بجي 	،	 ةقيقد 	 سايق 	 تاوطخ 	 مادختساب 	 ةدايعلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 روثعلا 	 ةلاح 	 يف 	 هنأب 	2017	 ماعل 	 تاداشرلإا 	 يصوت 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب ئطاخ 	 لكشب 	 عفترت 	 فوس 	 مدلا 	 طغض 	 تلايجست 	 نأ 	 يه 	 تلاامتحلاا 	 نإف 	،	 تاداشرلإا 	 هذه 	 يف 	 ةفوصوملا 	 ةحيرملاو 	 ةئداهلا 	 ةحارلا 	 فورظ 	 لظ 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي 	 مل 	 ام .	 2017	 ماعل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 هب 	 ىصوملا 	 ةيناودع 	 رثكلأا 	 مدلا 	 طغض 	 فينصت 	 ماظن 	 ىلع 	 مويلا 	 صاخ 	 لكشب 	 قبطني 	 هنكلو 	،	 امًئاد 	 احًيحص 	 اذه 	 ناك .	 ةقيقد 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 نوكت 	 ىتح 	 اهعابتا 	 بجي 	،	 كلذ 	 عمو .	 تاداشرلإا 	 هذه 	 عابتا 	 متي 	 ام 	 ًاردان 	 هنأ 	 ةريخلأا 	 تاونسلا 	 يف 	 بيبطلا 	 ةدايع 	 راز 	 صخش 	 يأ 	 كردي 	 نأ 	 لمتحملا 	 	.نم مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشتل 	 تاءارقلا 	 هذه 			 طسوتم 	 مادختسا 	 يغبنيو 	،	 لقلأا 	 ىلع 	 نيتبسانم 	
رارغ 	 ىلع 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	، (	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	 ثلاث 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	30 	) ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ريثكلا 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 	،	DASH	2017.	لمشت رداصملا <	.	 كل 	 ةبسنلاب 	 لثملأا 	 يه 	 كب 	 ةصاخلا 	 جلاعلا 	 ةطخو 	،	 صيخشتلا 	 ةحص 	 نم 	 دكأتلل 	،	 كبيبط 	 عم 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 هذه 	 ةشقانم 	 لضفلأا 	 نمف 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 كمييقت 	 يرجي 	 وأ 	 كيدل 	 ناك 	 	.اذإ ءابطلأا 	 مظعم 	 لبق 	 نم 	 اهدامتعا 	 يغبنيو 	،	 ةيوق 	 ةيريرس 	 ةلدأ 	 ىلإ 	 دنتست 	 يهف 	،	 كلذ 	 عمو .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 جهنو 	 صيخشتلا 	 يف 	 ءاوس 	،	 اهيلع 	 دوعتلا 	 ضعب 	 قرغتسي 	 فوس 	 يتلا 	2017	 ماعل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 تارييغت 	 كانه .	 ةحفصلا 	 سفن 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نوجلاعي 	 نيذلا 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةينهم 	 تاعومجم 	 ةدع 	 نم 	 تاداشرلإا 	 نم 	 تاعومجم 	 ةدعل 	 اًثيدحتو 	 اًديحوت 	2017	 ماعل 	 مدلا 	 طغض 	 طرفل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 	لثمت نم 	 	.ةملك ةضفخنملا 	 فادهلأل 	 ةجلاعملا 	 رامعلأا 	 عيمج 	 نم 	 سانلل 	 ةنسحم 	 جئاتن 	 ترهظأ 	 يتلاو 	 ربكلأا 	 ةيئاوشعلاو 	 ثدحلأا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ًاينبم 	 ناك 	،	 نيرخلآلو 	 نينسملل 	،	 لقأ 	 وأ 	 قبئز 	 مم 	130	 غلبي 	 يذلا 	 ضفخنملا 	 ديدجلا 	 يجلاعلا 	 فدهلا 	 	.نإ لقأ 	 وأ 	 قبئز 	 مم 	150	 غلابلا 	 يجلاعلا 	 فدهلاب 	 تصوأو 	،	 نينسملا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رذحلا 	 نم 	 ديزملا 	 يخوت 	 ىلع 	 ةقباسلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ضعب 	 تثحو .	 سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب 	 قبئز 	 ملم 	

ASPC	/	NMA	/	PCNA	10.1161 :	 ىود 	2017	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لمع 	 ةقرف 	 اكيرمأ 	/	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 ريرقت :	 نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإو 	 مييقتلاو 	 فشكلاو 	 ةياقولل 	 يهيجوتلا 	 	PCNA	/	NMA	/	ASPC	/	ASH	/	APhA	/	AGS	/	ACPM	/	ABC	/	AAPA	/	AHA	/	ACC	2017	al.	et	WS،	Aronow	RM،	Carey	PK،	Whelton	>	HYP.0000000000000066.	/	أدبملا ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لمع 	 ةقرف 	 اكيرمأ 	/	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 ريرقت :	 نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإو 	 مييقتلاو 	 فشكلاو 	 ةياقولل 	 يهيجوتلا 	 أدبملا .	J	Am	Coll	Cardiol	201710.1016 :	 ىود 	.j.jacc.2017.11.005	/	؛	 نم 	 لٍايل 	 ثلاثو 	،( ةعاس 	8.5 	) يعيبطلا 	 مونلا 	 نم 	 لٍايل 	 ثلاث :	 نْيَنيتور 	 نوكراشملا 	 عبتاو .	 ةيانعب 	 ،ءوضلل 	 مهضرعتو 	 مهطاشن 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 مهتابجو 	 نم 	 ،ءيش 	 لك 	 يف 	 مكحتلا 	 مّت 	 ثيح 	 ،ربتخم 	 يف 	 مايأ 	 ةدع 	 اوضمأ 	 ،ةديج 	 ةحصب 	 نوعتمتي 	 ًاباش 	
غامدلا 	 نم 	 قتشملا 	 ةيبصعلا 	 ةيذغتلا 	 لماعو «	6- نيكولرتنلإا :	» لثم 	 ؛ةيحصلا 	 تانيتوربلا 	 ززّعت 	 ام 	 ًةداع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نأ 	 مغرو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةطبترملا 	 باهتللاا 	 تارشؤم 	 يف 	 حضاو 	 عافترا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 مونلا 	 نم 	 نامرحلا 	 نأ 	 اودجوو .	 مدلا 	 تانيع 	 يف 	 ًافلتخم 	 ًانيتورب 	90	 نم 	 برقي 	 ام 	 سايقب 	 نوثحابلا 	 ماقو .	 اهدعبو 	 ةساردلا 	 لبق 	 مد 	 صحفل 	 اوعضخو 	 ،تاجاردلا 	 بوكرل 	 ةفاثكلا 	 يلاعو 	 ًاريصق 	 ًانيرمت 	 لاجرلا 	 لمكأ 	 ،مون 	 ةلحرم 	 لك 	 دعب (.	 ةعاس 	4.25 	) ليلقلا 	 2	BDNF»،»	مونلا .	 تلازانت 	 يأ 	 نود 	 نم 	 جئاتنلا 	 لجسي 	 مسجلا 	 نأب 	 انركذت 	 هذه 	 لثم 	 تاسارد 	 نإف 	 ،مونلاب 	 تاشاشلا 	 مامأ 	 تقولا 	 ءاضق 	 وأ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 وأ 	 ةيجاتنلإا 	 لادبتسا 	 ىلع 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 انعجشت 	 ةثيدحلا 	 ةايحلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 حضوأ 	 لكشب 	 تاريغتلا 	 هذه 	 روهظ 	 تقو 	 يف 	 امنإو 	 ،مدلا 	 تانوكم 	 يف 	 طقف 	 رثؤي 	لا	 مونلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 اذهو .	 مونلا 	 دييقت 	 دنع 	 ريثأتلا 	 اذه 	 دادزاو 	 ،ءاسملاو 	 حابصلا 	 نيب 	 نيتوربلا 	 تايوتسم 	 تتوافت 	 ذإ 	 ؛ريثأت 	 هل 	 ناك 	 مويلا 	 للاخ 	 مدلا 	 ةنيع 	 ذخأ 	 تقو 	 نأ 	 نوثحابلا 	 فشتكا 	 امك .	 مونلا 	 طامنأ 	 لّطعُت 	 لمع 	 تابون 	 يف 	 صاخشأ 	 ةعبرأ 	 لك 	 نم 	 دحاو 	 وحن 	 لمعيو .	 رخآ 	 ىلإ 	 تقو 	 نم 	 مونلا 	 ةلق 	 نم 	 نيغلابلا 	 ةاناعم 	 عويش 	 ىلإ 	 ًارظن 	 ؛قلقلل 	 ريثم 	 رمأ 	 اذهو .	 مونلا 	 ةلق 	 نم 	 طقف 	 لٍايل 	 عضب 	 دعبو 	 ،ءاحصلأا 	 بابشلا 	 ىدل 	 ىتح 	 تثدح 	 تارييغتلا 	 نأ 	 رظنلل 	 تفلالا 	 نمو 	 بابشلا 	 ىتح .	 مونلا 	 ةلق 	 دعب 	 فعضأ 	 تناك 	 تاباجتسلاا 	 هذه 	 نإف 	 ؛بلقلاو 	 غامدلا 	 ةحص 	 نامعدي 	 Journal	and	Hypertension	at:	available	2017,	13,	November	on	Published	Adults	in	Pressure	Blood	High	of	Management	and	Evaluation,	Detection,	Prevention,	the	for	Guideline	NMA/PCNA	ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/	2017	the	from	adapted	is	set	slide	This	Information	Publication	.نيذللا

of	the	American	College	of	Cardiology.	The	full-text	guidelines	are	also	available	on	the	following	websites:	AHA	(professional.heart.org)	and	ACC	(www.acc.org)	3.	2017	High	Blood	Pressure	Guideline	Writing	Committee	Paul	K.	Whelton,	MB,	MD,	MSc,	FAHA,	Chair	Robert	M.	Carey,	MD,	FAHA,	Vice	Chair	Wilbert	S.	Aronow,	MD,	FACC,	FAHA*	Donald	E.	Casey,	Jr,	MD,	MPH,	MBA,	FAHA†	Karen	J.	Collins,	MBA‡	Bruce	Ovbiagele,	MD,	MSc,	MAS,	MBA,FAHA†	Sidney	C.	Smith,	Jr,	MD,	MACC,	FAHA††	Crystal	C.	Spencer,	JD‡	Cheryl	Dennison	Himmelfarb,	RN,
ANP,	PhD,	FAHA§	Sondra	M.	DePalma,	MHS,	PA-C,	CLS,	AACC║	Samuel	Gidding,	MD,	FACC,	FAHA¶	Kenneth	A.	Jamerson,	MD#	Daniel	W.	Jones,	MD,	FAHA†	Eric	J.	MacLaughlin,	PharmD**	Paul	Muntner,	PhD,	FAHA†	Randall	S.	Stafford,	MD,	PhD‡‡	Sandra	J.	Taler,	MD,	FAHA§§	Randal	J.	Thomas,	MD,	MS,	FACC,	FAHA║║	Kim	A.	Williams,	Sr,	MD,	MACC,	FAHA†	Jeff	D.	Williamson,	MD,	MHS¶¶	Jackson	T.	Wright,	Jr,	MD,	PhD,	FAHA##	*American	Society	for	Preventive	Cardiology	Representative.	†ACC/AHA	Representative.	‡Lay	Volunteer/Patient
Representative.	§Preventive	Cardiovascular	Nurses	Association	Representative.	║American	Academy	of	Physician	Assistants	Representative.	¶Task	Force	Liaison.	#Association	of	Black	Cardiologists	Representative.	**American	Pharmacists	Association	Representative.	††ACC/AHA	Prevention	Subcommittee	Liaison.	‡‡American	College	of	Preventive	Medicine	Representative.	§§American	Society	of	Hypertension	Representative.	║║Task	Force	on	Performance	Measures	Liaison.	¶¶American	Geriatrics	Society	Representative.	##National	Medical	Association
Representative.	4.	Applying	Class	of	Recommendation	and	Level	of	Evidence	to	Clinical	Strategies,	Interventions,	Treatments,	or	Diagnostic	Testing	in	Patient	Care*	(Updated	August	2015)	5.	Systematic	Review	Questions	on	High	BP	in	Adults	Question	Number	Question	1	Is	there	evidence	that	self-directed	monitoring	of	BP	and/or	ambulatory	BP	monitoring	are	superior	to	office-based	measurement	of	BP	by	a	healthcare	worker	for	1)	preventing	adverse	outcomes	for	which	high	BP	is	a	risk	factor	and	2)	achieving	better	BP	control?	2	What	is	the	optimal
target	for	BP	lowering	during	antihypertensive	therapy	in	adults?	3	In	adults	with	hypertension,	do	various	antihypertensive	drug	classes	differ	in	their	comparative	benefits	and	harms?	4	In	adults	with	hypertension,	does	initiating	treatment	with	antihypertensive	pharmacological	monotherapy	versus	initiating	treatment	with	2	drugs	(including	fixed-dose	combination	therapy),	either	of	which	may	be	followed	by	the	addition	of	sequential	drugs,	differ	in	comparative	benefits	and/or	harms	on	specific	health	outcomes?	BP	indicates	blood	pressure.	6.	BP
Measurement	Definitions	BP	Measurement	Definition	SBP	First	Korotkoff	sound*	DBP	Fifth	Korotkoff	sound*	Pulse	pressure	SBP	minus	DBP	Mean	arterial	pressure	DBP	plus	one	third	pulse	pressure†	Mid-BP	Sum	of	SBP	and	DBP,	divided	by	2	*See	Section	4	for	a	description	of	Korotkoff	sounds.	†Calculation	assumes	normal	heart	rate	.	BP	indicates	blood	pressure;	DBP,	diastolic	blood	pressure;	and	SBP,	systolic	blood	pressure.	7.	2017	Hypertension	Clinical	Practice	Guidelines	8.	Coexistence	of	Hypertension	and	Related	Chronic	Conditions	COR	LOE
Recommendation	for	Coexistence	of	Hypertension	and	Related	Chronic	Conditions	I	B-NR	Screening	for	and	management	of	other	modifiable	CVD	risk	factors	are	recommended	in	adults	with	hypertension.	9.	*Factors	that	can	be	changed	and,	if	changed,	may	reduce	CVD	risk.	†Factors	that	are	difficult	to	change	(CKD,	low	socioeconomic/educational	status,	obstructive	sleep	apnea,	cannot	be	changed	(family	history,	increased	age,	male	sex),	or,	if	changed	through	the	use	of	current	intervention	techniques,	may	not	reduce	CVD	risk	(psychosocial	stress).	CKD
indicates	chronic	kidney	disease;	and	CVD,	cardiovascular	disease.	Modifiable	Risk	Factors*	Relatively	Fixed	Risk	Factors†	•	Current	cigarette	smoking,	secondhand	smoking	•	Diabetes	mellitus	•	Dyslipidemia/hypercholesterolemia	•	Overweight/obesity	•	Physical	inactivity/low	fitness	•	Unhealthy	diet	•	CKD	•	Family	history	•	Increased	age	•	Low	socioeconomic/educational	status	•	Male	sex	•	Obstructive	sleep	apnea	•	Psychosocial	stress	10.	2017	Hypertension	Guideline	11.	Definition	of	High	BP	COR	LOE	Recommendation	for	Definition	of	High	BP	I	B-NR
BP	should	be	categorized	as	normal,	elevated,	or	stage	1	or	2	hypertension	to	prevent	and	treat	high	BP.	12.	*Individuals	with	SBP	and	DBP	in	2	categories	should	be	designated	to	the	higher	BP	category.	BP	indicates	blood	pressure	(based	on	an	average	of	≥2	careful	readings	obtained	on	≥2	occasions,	as	detailed	in	DBP,	diastolic	blood	pressure;	and	SBP	systolic	blood	pressure.	BP	Category	SBP	DBP	Normal


