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Gestalt	figura	fondo

En	el	diseño,	la	relación	figura-fondo	es	esencial	para	crear	composiciones	claras	y	efectivas.	Este	principio,	perteneciente	a	la	teoría	de	la	percepción	visual	de	la	Gestalt,	establece	que	nuestra	mente	separa	los	elementos	visuales	en	dos	grupos:	la	figura	(objeto	principal	en	foco)	y	el	fondo	(el	espacio	que	rodea	la	figura).	En	otras	palabras,	la
relación	entre	estos	dos	elementos	es	fundamental	para	entender	lo	que	vemos	y	cómo	lo	interpretamos.Los	elementos	de	la	relación	figura-fondoEn	la	relación	figura-fondo,	los	elementos	visuales	se	dividen	en	dos	grupos:	la	figura	y	el	fondo.	Como	hemos	visto	anteriormente,	la	figura	es	el	objeto	principal	de	enfoque	en	la	composición,	mientras	que
el	fondo	es	el	espacio	que	rodea	y	da	soporte	a	la	figura.A	menudo,	los	elementos	de	la	figura	se	destacan	por	su	forma,	tamaño,	color	o	textura,	y	se	sitúan	en	contraste	con	el	fondo	indiferenciado.	Esta	distinción	clara	entre	figura	y	fondo	permite	que	la	relación	figura-fondo	sea	estable	y	fácilmente	interpretable.Sin	embargo,	en	algunas
composiciones,	la	relación	figura-fondo	es	inestable,	lo	que	significa	que	la	interpretación	de	los	elementos	cambia	constantemente	entre	figura	y	fondo.	En	estas	situaciones,	la	percepción	del	observador	se	ve	influenciada	por	factores	como	la	iluminación,	el	ángulo	de	visión	o	el	contraste,	y	puede	generar	una	variedad	de	interpretaciones	ambiguas
y	subjetivas.Las	señales	visuales	que	determinan	la	figura	y	el	fondoEn	la	relación	figura-fondo,	las	señales	visuales	juegan	un	papel	clave	para	determinar	qué	elementos	de	una	composición	se	perciben	como	figura	y	cuáles	como	fondo.	A	continuación,	te	presento	algunas	señales	visuales	que	pueden	influir	en	esta	percepción:La	figura	tiene	una
forma	definida,	mientras	que	el	fondo	no	tiene	forma.El	fondo	continúa	detrás	de	la	figura	y	puede	tener	menos	detalle	visual	que	la	figura.La	figura	parece	más	cercana	con	una	ubicación	clara	en	el	espacio,	mientras	que	el	fondo	parece	más	lejano	y	no	tiene	una	ubicación	clara	en	el	espacio.Los	elementos	por	debajo	de	la	línea	del	horizonte	se
perciben	como	figuras,	mientras	que	los	elementos	por	encima	de	la	línea	de	horizonte	se	perciben	como	fondo.Los	elementos	de	las	regiones	inferiores	de	un	diseño	se	perciben	como	figuras,	mientras	que	los	elementos	de	las	regiones	superiores	se	perciben	como	fondo.Es	importante	tener	en	cuenta	que	estas	señales	visuales	no	siempre	son
suficientes	para	determinar	de	manera	clara	la	figura	y	el	fondo	en	una	composición.ConclusiónEn	conclusión,	la	relación	figura-fondo	es	un	principio	fundamental	en	el	diseño	visual	y	puede	influir	significativamente	en	la	percepción	de	una	composición.	Es	esencial	diferenciar	claramente	entre	figura	y	fondo	para	enfocar	la	atención	del	observador	y
minimizar	la	confusión	perceptiva.Al	incorporar	señales	visuales	como	la	forma,	la	ubicación	espacial	y	la	línea	del	horizonte,	es	posible	lograr	relaciones	figura-fondo	estables	y	fáciles	de	interpretar.	Además,	para	mejorar	la	probabilidad	de	recordar	los	elementos	clave	de	una	composición,	se	recomienda	hacerlos	figuras	en	la	composición.En
resumen,	la	comprensión	y	aplicación	efectiva	del	principio	de	la	relación	figura-fondo	pueden	marcar	una	gran	diferencia	en	la	efectividad	y	el	impacto	de	tus	diseños	visuales.	Al	prestar	atención	a	estas	técnicas	y	prácticas,	puedes	crear	composiciones	visuales	atractivas	y	memorables	que	se	comuniquen	de	manera	efectiva	con	tu	audiencia.
¿Utilizas	el	principio	figura-fondo	en	tus	diseños?	¿Qué	tal	la	experiencia?	Cómo	percibimos	el	espacio?	En	el	estudio	de	la	percepción	visual,	la	ley	de	figura	y	fondo	es	uno	de	los	principios	fundamentales	de	la	psicología	de	la	Gestalt.En	el	estudio	de	la	percepción	visual,	la	ley	de	figura	y	fondo	es	uno	de	los	principios	fundamentales	de	la	psicología
de	la	Gestalt.	Este	principio	explica	cómo	distinguimos	un	objeto	(figura)	de	su	entorno	(fondo)	y	cómo	nuestra	mente	organiza	la	información	visual	de	manera	intuitiva.	¿Qué	es	la	Ley	de	Figura	y	Fondo?	La	ley	de	figura	y	fondo	describe	la	tendencia	natural	del	cerebro	humano	a	separar	los	elementos	visuales	en	dos	planos:	la	figura,	que	es	el
objeto	principal	de	atención,	y	el	fondo,	que	actúa	como	el	contexto	en	el	que	la	figura	se	sitúa.	Esta	distinción	es	clave	para	la	interpretación	de	imágenes,	el	arte,	el	diseño	y	la	comunicación	visual.	Ejemplos	Clásicos	de	Figura	y	Fondo	Uno	de	los	ejemplos	más	conocidos	de	esta	ley	es	la	famosa	ilusión	de	Rubin,	una	imagen	ambigua	en	la	que
podemos	ver	tanto	una	copa	como	dos	rostros	dependiendo	de	qué	parte	de	la	imagen	consideremos	como	figura	y	cuál	como	fondo.	Otros	ejemplos	incluyen:	Logotipos	icónicos	como	el	de	FedEx,	donde	el	espacio	negativo	forma	una	flecha.	Fotografía	y	diseño	gráfico,	donde	el	contraste	entre	luz	y	sombra	guía	la	percepción.	Arte	y	pintura,	donde
artistas	como	Escher	jugaron	con	la	ambigüedad	figura-fondo.	Ejemplos	de	Logotipos	Famosos	que	Usan	Figura	y	Fondo	Muchos	logotipos	de	marcas	reconocidas	aplican	la	ley	de	figura	y	fondo	para	crear	efectos	visuales	atractivos	y	memorables.	Algunos	ejemplos	destacados	son:	FedEx	–	La	flecha	oculta	entre	la	"E"	y	la	"X"	simboliza	velocidad	y
precisión.	NBC	–	El	logotipo	del	pavo	real	utiliza	el	espacio	negativo	para	mostrar	su	forma.	Baskin-Robbins	–	Los	colores	dentro	de	las	letras	"B"	y	"R"	forman	el	número	"31",	haciendo	referencia	a	sus	31	sabores	de	helado.	Toyota	–	Sus	tres	óvalos	interconectados	crean	una	imagen	abstracta	con	múltiples	significados.	Pittsburgh	Zoo	&	PPG
Aquarium	–	Los	espacios	negativos	dentro	del	árbol	forman	la	silueta	de	un	gorila	y	un	león.	Hershey’s	Kisses	–	Entre	las	letras	"K"	e	"I"	hay	un	beso	de	chocolate	oculto	en	el	espacio	negativo.	Toblerone	–	Dentro	de	la	montaña	del	logo,	se	oculta	la	silueta	de	un	oso,	haciendo	referencia	a	la	ciudad	de	Berna.	Formula	1	(F1)	–	El	número	"1"	se	forma	en
el	espacio	negativo	entre	la	"F"	y	las	líneas	de	velocidad.	The	Guild	of	Food	Writers	–	El	logotipo	parece	una	cuchara	si	observamos	el	espacio	negativo.	Carrefour	–	El	logotipo	juega	con	el	espacio	negativo	para	formar	una	"C"	oculta	entre	las	flechas	roja	y	azul.	Aplicaciones	en	el	Diseño	y	la	Publicidad	La	ley	de	figura	y	fondo	es	ampliamente	utilizada
en:	Diseño	Web	y	Diseño	de	interfaces	(UI/UX):	Para	destacar	elementos	clave	y	mejorar	la	usabilidad.	Publicidad:	Para	captar	la	atención	del	espectador	con	composiciones	visualmente	impactantes.	Tipografía	y	branding:	Creando	logotipos	y	marcas	que	juegan	con	la	percepción	del	espacio.	Importancia	en	la	Experiencia	Visual	Entender	la	ley	de
figura	y	fondo	permite	a	diseñadores,	artistas	y	comunicadores	visuales	mejorar	la	claridad	y	el	impacto	de	sus	creaciones.	Manipular	esta	percepción	puede	guiar	la	atención	del	espectador	y	hacer	que	los	mensajes	visuales	sean	más	efectivos.	Conclusión	La	ley	de	figura	y	fondo	es	una	de	las	leyes	de	la	Gestalt,	y		es	esencial	para	entender	cómo
organizamos	visualmente	la	información.	Aplicada	correctamente,	puede	transformar	un	diseño	en	una	herramienta	poderosa	para	la	comunicación	visual.	Si	eres	diseñador,	fotógrafo	o	comunicador,	conocer	y	utilizar	esta	ley	te	ayudará	a	crear	imágenes	más	atractivas	y	funcionales.	¡Explora	sus	posibilidades	y	experimenta	con	nuevas	formas	de
percepción	visual!	Imagina	que	un	día	te	despiertas	temprano	con	energía	suficiente	para	salir	de	la	cama	una	mañana	de	primavera.	Te	vistes	con	ropa	cómoda,	coges	las	llaves	de	casa	y	decides	salir	a	tomar	un	poco	de	aire	fresco.	Más	tarde,	caminando	por	la	calle	te	topas	con	una	imagen	nítida	con	colores	llamativos,	formas	inesperadas,
esquemas	simétricos	y	letras	pequeñas.	Esa	variedad	de	estímulos	visuales,	inevitablemente,	llamará	tu	atención.	De	hecho,	la	sociedad	actual	se	encuentra	repleta	de	imágenes	con	características	similares.	Por	este	motivo,	la	psicología	se	ha	cuestionado	desde	hace	mucho	tiempo	los	diferentes	tipos	de	percepción	que	posee	el	ser	humano	para
comprender	el	mundo.Cada	corriente	teórica	ha	buscado	criterios	específicos	acerca	del	estudio	de	los	individuos,	tanto	en	ámbitos	personales	como	sociales.	En	este	artículo	de	Psicología-Online	te	explicaremos	qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos.	Índice	La	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	es	un	principio	teórico	basado	en	el
hecho	de	que	el	ser	humano	interpreta	imágenes	a	partir	de	la	separación	entre	las	figuras	que	se	presenten	y	su	respectivo	fondo.	De	esta	forma,	este	mecanismo	responde	a	un	ordenamiento	de	la	información	visual	que	debe	ser	procesada	por	la	mente.En	primer	lugar,	se	contemplan	las	figuras	a	través	de	un	significado	concreto	vinculado	a
elementos	ya	conocidos	por	la	persona.	Tras	haber	realizado	este	proceso,	se	le	otorga	una	significación	al	fondo	que	aparece	dentro	del	estímulo	para	completar	la	información	vislumbrada.	Este	principio	no	responde	a	una	actitud	voluntaria,	sino	que	se	realiza	de	forma	espontánea.Si	quieres	saber	más	sobre	otras	leyes	de	la	Gestalt	también	puede
interesarte	el	artículo	Qué	es	la	ley	de	proximidad	de	la	Gestalt.	Para	entender	mejor	en	qué	consiste	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	es	importante	situar	algunos	puntos	cruciales	de	este	postulado	teórico.	Por	ello,	a	continuación	te	mostramos	cómo	se	aplica	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt:Focalización	de	atención:	el	primer	paso	que
realiza	la	mente	es	colocar	la	atención	en	un	estímulo	visual	concreto.	Para	ello,	es	necesario	acudir	a	la	interpretación	del	elemento	visible.Interpretación	de	la	figura:	después	de	haber	situado	la	atención	en	la	imagen	seleccionada,	se	centra	la	atención	en	las	figuras	que	aparecen	dentro	de	la	misma.	Esto	tiene	como	efecto	una	compresión
provisoria	de	los	elementos	principales	que	se	encuentra	allí.Establecimiento	de	fondo:	una	vez	comprendida	la	figura	principal	que	brinda	un	significado	a	la	imagen	observada,	se	toma	como	referencia	el	fondo	para	establecer	una	relación	entre	ambas	partes.	De	esta	manera,	se	produce	la	interpretación	del	estímulo	visual	basada	en	la	percepción
de	cada	persona.Cabe	destacar	que	los	diversos	significados	que	se	le	puedan	otorgar	a	las	imágenes	están	íntimamente	relacionados	a	los	conocimientos	previos	que	poseen	las	personas.	De	esta	forma,	pueden	entrar	en	juego	las	experiencias	de	vida,	los	objetos	cotidianos	y	los	aspectos	sociales	o	familiares,	entre	otros.	Por	lo	tanto,	la	percepción
inevitablemente	se	encuentra	condicionada	por	el	entorno	cultural,	social	y	político	de	cada	ser	humano.	Finalmente,	en	este	apartado	encontrarás	algunos	ejemplos	de	situaciones	específicas	que	te	ayudarán	a	comprender	mejor	los	posibles	usos	de	este	principio	teórico.En	primer	lugar,	las	ilusiones	ópticas	poseen	rasgos	notorios	que	permiten
interpretaciones	variadas	sobre	una	misma	imagen.	Si	se	observa	una	fotografía	de	una	figura	con	forma	irregular	con	un	fondo	negro,	una	de	las	posibilidades	sería	pensar	que	la	figura	central	es	una	copa,	mientras	que	el	fondo	consistiría	en	dos	caras.	En	este	caso,	debemos	tener	en	cuenta	que	la	percepción	inicial	estará	dirigida	hacia	la	figura
central.En	segundo	lugar,	la	publicidad	también	suelen	hacer	uso	del	principio	de	la	ley	de	figura-fondo	de	la	Gestalt.	Para	llevarlo	a	cabo,	se	procede	a	la	realización	de	logos	referidos	a	productos	que	se	venden.	A	modo	de	ejemplo,	se	puede	decir	que	las	empresas	de	bebidas	multinacionales	han	diseñado	imágenes	que	resaltan	a	la	figura.	De	este
modo,	se	le	adjudica	un	significado	al	fondo	dado	que	podrá	tener	un	cierto	vínculo	con	los	elementos	que	aparecen	dentro	del	campo	visual.	Este	artículo	es	meramente	informativo,	en	Psicología-Online	no	tenemos	facultad	para	hacer	un	diagnóstico	ni	recomendar	un	tratamiento.	Te	invitamos	a	acudir	a	un	psicólogo	para	que	trate	tu	caso	en
particular.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Psicología	cognitiva.	Bibliografía	Cordero	Jahr,	E.	(2013).	Figura	y	fondo.	Revista	AUS,	14	(2),	1.Oviedo,	G.	L.	(2004).	La	definición	del	concepto	de	percepción	en	psicología	con	base	en	la
teoría	Gestalt.	Revista	de	Estudios	Sociales,	18	(1),	89-96.	Qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos	Abstract:	El	presente	artículo	aborda	el	juego	de	figuras	y	fondos	de	la	Terapia	Gestalt.	Ya	que	tradicionalmente,	esta	terapia	se	ha	dado	a	conocer	por	sus	figuras:	Fritz	Perls,	el	“aquí	y	ahora”,	las	técnicas,	la	falta	de	una	teoría…	etc,	con
el	presente	trabajo	pretendo	mostrar	lo	que	está	en	el	fondo	de	éstas	figuras:	Laura	Perls,	Paul	Goodman,	e	Isadore	From;	la	importancia	de	la	relación	terapéutica	frente	al	tecnicismo.	Para	terminar	con	la	teoría	que	creo	sustenta	la	práctica	de	esta	terapia	con	conceptos	como:	figura/fondo,	campo	organismo-entorno,	contacto,	experiencia.
Conceptos	que	me	parecen	claves	y	que	determinan	la	posición	gestáltica	frente	a	lo	que	es	propio	de	la	psicología:	ni	sujeto-organismo,	ni	entorno	sino	su	inseparable	relación,	que	nos	lleva	a	contemplar	no	una	patología	de	la	“psique”,	sino	una	patología	del	“contactar”.	Lo	que	evidencia	que	ciertas	tensiones	y	bloqueos	no	pueden	ser	liberados	si	no
existe	un	cambio	del	entorno,	ofreciendo	nuevas	posibilidades.	En	la	relación	terapéutica,	el	terapeuta	actua	como	entorno	privilegiado	del	paciente	y	si	como	tal	ofrece	nuevas	posibilidades	facilita	el	cambio	del	paciente.	Porque	como	aparece	en	el	libro	Terapia	Gestalt	de	1951,	si	se	modificaran	las	instituciones	y	las	costumbres,	veríamos	numerosos
síntomas	recalcitrantes	desvanecerse	inmediatamente.	Palabras	clave:	Aquí	y	ahora,	experiencia,	contacto,	figura/fondo,	campo	organismo-entorno,	Self,	frontera	contacto,	fenomenología,	teoría	del	campo,	Gestalt.	Fondo	y	figura	de	en	la	Terapia	Gestalt	–	Ximo	Tárrega	Soler	(PDF)Descarga	La	teoría	de	la	Gestalt	es	un	concepto	que	seguramente	te
sonará	si	eres	de	esas	personas	que	sienten	curiosidad	por	el	mundo	de	la	psicología.	Es	una	teoría	muy	utilizada	actualmente	en	psicoterapia	y	resolución	de	problemas,	pero	también	se	ha	popularizado	por	ser	uno	de	los	enfoques	psicológicos	más	atractivos	para	aquellas	personas	que	crean	que	la	manera	de	ser,	comportarse	y	sentir	del	ser
humano	no	puede	reducirse	sólo	a	lo	que	es	directamente	observable	o	medible.	No	obstante,	si	has	leído	algo	sobre	la	teoría	de	la	Gestalt	también	sabrás	que	no	es	famosa	por	ser	fácilmente	resumible	en	una	sola	frase.	Sus	fundamentos	filosóficos	y	leyes	acerca	de	nuestra	manera	de	percibir	las	cosas	hunden	sus	raíces	en	años	y	años	de
investigación,	y	sus	formulaciones	acerca	de	la	mente	humana	no	siempre	son	intuitivas.	Es	por	eso	que	para	entender	bien	la	teoría	de	la	Gestalt	es	necesario	un	pequeño	cambio	de	mentalidad,	y	nada	mejor	para	conseguir	esto	que	aprender	en	qué	sentido	está	orientado	su	enfoque	y	cuáles	son	sus	principios.	¿Qué	es	la	Gestalt	en	Psicología?
Empecemos	adelantando	una	de	las	ideas	clave	de	en	qué	consiste	este	conepto:	la	teoría	de	la	Gestalt	es	una	escuela	de	pensamiento	en	psicología	que	se	originó	en	Alemania	a	principios	del	siglo	XX,	desarrollada	por	psicólogos	como	Max	Wertheimer,	Kurt	Koffka	y	Wolfgang	Köhler.	Fue	desarrollada	en	el	área	de	influencia	de	Alemania,	porque	en
ese	país	se	inició	una	cultura	de	la	investigación	psicológica	que	ponía	mucho	énfasis	en	la	experimentación	y	la	rigurosidad	metodológica,	más	centrada	en	estudiar	los	procesos	psicológicos	básicos	y	universales	que	los	fenómenos	psicosociales	únicos	de	cada	sociedad	y	cultura.	El	término	"Gestalt"	se	traduce	aproximadamente	como	"forma"	o
"configuración"	y	se	centra	en	la	idea	de	que	el	todo	es	diferente	a	la	suma	de	sus	partes.	Esta	teoría	sostiene	que	los	seres	humanos	perciben	los	objetos	y	los	eventos	como	patrones	completos	y	estructurados,	más	que	como	una	simple	colección	de	elementos	individuales.	Como	puedes	intuir,	este	ámbito	de	la	Psicología	se	centra	en	estudiar	cómo
percibimos	el	mundo	(y	cómo	interactuamos	con	él	en	consecuencia).	Eso	sí,	no	se	limita	solo	a	investigar	el	procesamiento	visual	de	nuestro	entorno,	por	mucho	que	los	psicólogos	de	la	Gestalt	usen	muchos	fenómenos	ópticos	para	herse	entender,	como	veremos.	Una	de	las	premisas	fundamentales	de	la	teoría	de	la	Gestalt	es	que	el	cerebro	organiza
la	información	sensorial	en	configuraciones	significativas.	Esto	se	manifiesta	en	varios	principios	de	organización	perceptual,	como	la	proximidad,	la	similitud,	la	continuidad,	el	cierre	y	la	figura-fondo.	Por	ejemplo,	el	principio	de	proximidad	sugiere	que	los	objetos	que	están	cerca	unos	de	otros	tienden	a	ser	percibidos	como	un	grupo,	mientras	que	el
principio	de	cierre	indica	que	las	personas	tienden	a	completar	figuras	incompletas	para	crear	una	imagen	completa.	La	teoría	de	la	Gestalt	ha	tenido	un	impacto	significativo	en	diversas	áreas	de	la	psicología,	incluyendo	la	percepción	visual,	la	resolución	de	problemas	y	la	psicoterapia.	En	la	terapia	Gestalt,	desarrollada	por	Fritz	Perls,	se	enfatiza	la
importancia	de	experimentar	el	momento	presente	y	la	auto-conciencia.	Los	terapeutas	Gestalt	utilizan	técnicas	como	la	dramatización	y	el	análisis	de	los	sueños	para	ayudar	a	los	individuos	a	comprender	y	resolver	sus	problemas	emocionales.	En	resumen,	la	teoría	de	la	Gestalt	en	psicología	se	centra	en	cómo	los	seres	humanos	perciben	y	organizan
la	información	sensorial	en	patrones	completos	y	significativos.	Esta	perspectiva	holística	ha	influido	en	múltiples	áreas	de	la	psicología	y	sigue	siendo	relevante	en	la	investigación	y	la	práctica	psicológica	contemporánea.	La	teoría	de	la	Gestalt	y	sus	influencias	humanistas	La	psicología	de	la	Gestalt	se	puede	encuadrar	dentro	del	marco	más	amplio
de	la	psicología	humanista,	ya	que	pone	énfasis	en	las	vivencias	subjetivas	de	cada	persona,	da	importancia	a	aspectos	positivos	de	la	psicología	tales	como	la	autorrealización	y	la	búsqueda	de	decisiones	acertadas,	y	trabaja	con	una	concepción	del	ser	humano	como	agente	capaz	de	desarrollarse	de	forma	libre	y	autónoma.	Esto	significa	que	no	se
centra	en	los	aspectos	negativos	de	la	mente,	tal	y	como	ocurre	con	ciertos	tipos	de	psicoanálisis,	ni	ciñe	su	objeto	de	estudio	a	la	conducta	observable	de	las	personas,	como	pasa	en	el	conductismo.	Un	poco	de	historia	sobre	la	Gestalt	La	teoría	de	la	Gestalt	apareció	en	la	Alemania	de	principios	de	siglo	XX	como	reacción	a	la	psicología	conductista,
que	rechazaba	la	consideración	de	los	estados	subjetivos	de	consciencia	a	la	hora	de	investigar	sobre	el	comportamiento	de	las	personas	y	ponía	énfasis	en	los	efectos	que	el	contexto	familiar,	y	por	extensión	social	y	cultural,	tiene	sobre	nosotros.	A	diferencia	de	los	conductistas,	los	investigadores	que	se	adscribían	a	la	teoría	Gestalt	se	preocupaban
básicamente	por	estudiar	los	procesos	mentales	que	por	aquella	época	se	consideraban	algo	fundamentalmente	invisible,	al	no	existir	herramientas	para	llegar	a	conocer	bien	lo	que	ocurriçá	en	el	cerebro.	De	este	modo,	la	teoría	de	la	Gestalt	nos	acerca	a	una	concepción	del	ser	humano	caracterizado	por	su	papel	activo	a	la	hora	de	percibir	la
realidad	y	tomar	decisiones.	Según	los	gestaltistas,	todos	creamos	en	nuestra	mente	imágenes	más	o	menos	coherentes	sobre	nosotros	y	lo	que	nos	rodea,	y	estas	imágenes	no	son	la	simple	unión	de	las	secuencias	de	información	que	nos	llegan	a	través	de	nuestros	sentidos,	sino	que	son	algo	más.	Construyendo	la	realidad	e	interpretándola	La	palabra
alemana	Gestalt,	que	muchas	veces	se	traduce	al	español	como	"forma",	representa	este	proceso	por	el	que	construimos	marcos	de	percepción	de	la	realidad:	todas	las	personas	interpretamos	la	realidad	y	tomamos	decisiones	sobre	ella	en	base	a	estas	"formas"	o	"figuras"	mentales	que	vamos	creando	sin	darnos	cuenta.	La	teoría	de	la	Gestalt	se
centra	en	dar	explicaciones	acerca	de	nuestra	manera	de	percibir	las	cosas	y	tomar	decisiones	a	partir	de	las	"formas"	que	creamos.	La	teoría	de	la	Gestalt	y	el	concepto	de	"forma"	Algunas	escuelas	de	la	psicología	consideran	que	las	representaciones	mentales	que	se	crean	en	nuestra	consciencia	son	la	suma	de	piezas	de	imagen,	sonido,	tacto	y
memoria.	De	este	modo,	el	conjunto	de	estos	paquetes	de	información	que	van	llegando	desde	los	sentidos	se	sumarían	en	nuestro	cerebro	y	de	esa	superposición	de	unidades	aparecería	lo	que	experimentamos.	La	teoría	de	la	Gestalt,	sin	embargo,	niega	que	exista	un	"todo"	perceptivo	que	esté	compuesto	por	el	conjunto	de	datos	que	van	llegando	a
nuestro	cuerpo.	Por	el	contrario,	propone	que	lo	que	experimentamos	es	más	que	la	suma	de	sus	partes,	y	que	por	lo	tanto	existe	como	un	todo,	una	figura	que	sólo	puede	ser	considerada	entera.	Así	pues,	lo	que	ocurre	es	que	la	globalidad	de	nuestras	"formas"	mentales	se	impone	a	lo	que	nos	va	llegando	a	través	de	los	sentidos,	y	no	al	contrario.
Según	este	enfoque,	aprendemos	acerca	de	lo	que	nos	rodea	no	sumando	el	conjunto	de	piezas	de	información	que	nos	llegan	a	través	de	los	sentidos,	sino	a	partir	de	las	"figuras"	que	se	crean	en	nuestra	mente.	Por	ejemplo,	desde	la	teoría	de	la	Gestalt	que	se	utiliza	en	la	terapia	Gestalt	creada	por	Fritz	Perls	(que	no	es	exactamente	lo	mismo	que	la
psicología	de	la	Gestalt,	más	antigua	que	esta)	se	proponen	formas	de	psicoterapia	en	las	que	el	objetivo	es	que	el	paciente	pueda	comprender	ciertos	problemas	en	un	sentido	global	que	sea	distinto	a	como	lo	hacía	anteriormente	y	que	le	permita	desarrollar	sus	potencialidades.	Así	pues,	según	la	teoría	de	la	Gestalt	las	personas	no	seríamos
recipientes	de	sensaciones	varias,	sino	que	nuestra	mente	estaría	compuesta	por	diferentes	totalidades.	Para	los	gestaltistas	no	es	necesario	centrarse	en	las	piezas	de	las	que	parecen	estar	formadas	nuestras	figuras	mentales	acerca	de	cualquier	cosa	para	solucionar	un	conflicto	o	adoptar	una	mentalidad	más	útil,	sino	que	lo	que	hay	que	procurar	es
alcanzar	una	comprensión	estructural	nueva	de	lo	que	ocurre.	Ejemplos	para	entender	la	idea	de	"forma"	Un	ejemplo	de	esto	lo	podemos	encontrar	en	las	películas.	A	pesar	de	ser	una	sucesión	de	fotografías	que	pasan	rápidamente,	nosotros	las	percibimos	como	algo	muy	distinto:	una	secuencia	de	imágenes	en	movimiento.	A	pesar	de	que	esta
cualidad	(el	movimiento)	no	esté	presente	en	las	distintas	imágenes,	lo	que	experimentamos	es	una	globalidad	que	sí	tiene	esta	propiedad.	Desde	la	perspectiva	de	la	teoría	de	la	Gestalt	esto	es	así	porque	creamos	formas	globales	sobre	la	realidad	que	nos	rodea,	en	vez	de	limitarnos	a	recibir	pasivamente	la	información	que	le	llega	de	todas	partes	y
reaccionar	en	consecuencia.	Lo	mismo	queda	manifestado	claramente	cuando	vemos	esas	ilusiones	ópticas	en	las	que	aparecen	dos	o	más	imágenes	superpuestas	pero	no	somos	capaces	de	ver	más	de	una	a	la	vez:	la	globalidad	de	la	figura	parece	apoderarse	de	nuestros	sentidos.	Las	leyes	de	la	Gestalt	Dentro	de	la	teoría	de	la	Gestalt	se	han	ido
formulando	leyes	que	explican	los	principios	por	los	que	dependiendo	del	contexto	en	el	que	nos	encontremos	percibimos	ciertas	cosas	y	no	otras.	Estas	son	las	leyes	de	la	Gestalt,	que	fueron	propuestas	en	un	inicio	por	el	psicólogo	Max	Wertheimer,	cuyas	ideas	fueron	desarrolladas	y	reforzadas	por	Wolfgang	Köhler	(en	la	imagen)	y	Kurt	Koffka.	La
ley	más	importante	y	que	nos	da	una	mejor	idea	sobre	la	lógica	por	la	que	se	rige	la	generación	de	percepciones	como	un	todo	es	la	ley	de	la	buena	forma,	según	la	cual	lo	que	percibimos	con	mayor	exactitud	y	rapidez	son	aquellas	formas	más	completas	pero,	al	mismo	tiempo,	más	simples	o	simétricas.	Más	leyes	y	principios	de	la	Gestalt	Otras	leyes
de	la	teoría	de	la	Gestalt	son:	La	ley	de	la	figura-fondo:	no	podemos	percibir	una	misma	forma	como	figura	y	a	la	vez	como	fondo	de	esa	figura.	El	fondo	es	todo	lo	que	no	se	percibe	como	figura.	Ley	de	la	continuidad:	si	varios	elementos	parecen	estar	colocados	formando	un	flujo	orientado	hacia	alguna	parte,	se	percibirán	como	un	todo.	Ley	de	la
proximidad:	los	elementos	próximos	entre	sí	tienden	a	percibirse	como	si	formaran	parte	de	una	unidad.	Ley	de	la	similitud:	los	elementos	parecidos	son	percibidos	como	si	tuvieran	la	misma	forma.	La	ley	de	cierre:	una	forma	se	percibe	mejor	cuanto	más	cerrado	está	su	contorno.	Ley	de	la	compleción:	una	forma	abierta	tiende	a	percibirse	como
cerrada.	¿Cómo	son	estas	"formas"	según	la	teoría	de	la	Gestalt?	Como	las	formas	son	una	totalidad,	no	pueden	ser	reducidas	a	un	solo	sentido.	Eso	significa	que	para	los	gestaltistas	una	imagen	mental	no	es	realmente	una	imagen	visual,	como	la	que	se	puede	producir	al	proyectar	luz	sobre	una	retina,	sino	que	es	algo	más.	Tanto	es	así	que,	para	los
seguidores	de	la	teoría	de	la	Gestalt,	las	leyes	de	la	Gestalt	son	aplicables	no	sólo	a	lo	percibido	a	través	de	la	vista,	aunque	normalmente	son	ejemplificadas	sólo	con	dibujos	e	iconos.	No	es	difícil	imaginar	ejemplos	en	los	que	las	leyes	de	la	Gestalt	parecen	aplicarse	a	todo	tipo	de	percepciones.	En	definitiva,	la	teoría	de	la	Gestalt	nos	propone	un
enfoque	psicológico	en	el	que	la	persona	tiene	un	papel	activo	construyendo	unidades	de	significación	acerca	de	sus	experiencias	y	que,	además,	es	capaz	de	reestructurar	sus	"formas"	mentales	para	adoptar	puntos	de	vista	más	útiles	y	orientar	mejor	tanto	su	toma	de	decisiones	como	sus	objetivos.	Fritz	Perls	y	la	Terapia	Gestalt	Fritz	Perls,	de
acuerdo	a	la	mayoría	de	postulados	de	la	psicología	Gestalt,	desarrolló	una	terapia	propia:	la	Terapia	Gestalt.	Te	invitamos	a	conocerlos	mediante	estos	dos	artículos:	Psicología	Gestalt	es	el	nombre	de	una	de	las	teorías	modernas	del	aprendizaje	que	surge	a	comienzos	del	siglo	pasado	junto	con	el	conductismo	y	también	es	un	método	terapéutico.	Su
principio	fundamental	es	que	los	seres	humanos	perciben	la	realidad	como	totalidad	y	no	a	través	de	los	factores	que	la	conforman.	La	palabra	Gestalt	se	traduce	como	forma	o	contorno	y,	en	cuanto	a	su	abordaje	del	proceso	de	la	cognición,	se	basa	en	la	Ley	de	la	Percepción,	que	más	bien	es	el	fenómeno,	el	cual	se	explica	mediante	un	conjunto	de
principios	denominados	leyes	Gestalt.	Psicología	cognitiva:Qué	es,	características,	objeto,	aplicaciones	y	ejemplos	de	la	teoría	cognitiva	➥	Leer	artículo	La	percepción	es	el	proceso	mediante	el	cual	recibimos	información	del	mundo	exterior	a	través	de	los	sentidos.	Para	la	Gestalt	este	proceso	se	rige	por	diferentes	leyes	o	principios	y,	adicionalmente,
se	considera	que	es	un	proceso	subjetivo,	ya	que	en	él	intervienen	condicionantes		emocionales,	culturales	y	sociales,	lo	que	quiere	decir	que	cada	quien	interpreta	la	realidad	de	acuerdo	a	su	experiencia	previa.	Las	leyes	de	la	Gestalt	se	enfocan	fundamentalmente	en	la	percepción	visual,	ya	que	la	vista	es	el	órgano	mediante	el	cual	recibimos	la
mayor	cantidad	de	información	a	lo	largo	de	nuestra	vida.	La	Ley	de	la	Percepción	para	la	Gestalt	parte	del	principio	fundamental	de	que	los	individuos	no	captan	elementos	aislados	de	un	contexto	particular,	sino	la	totalidad,	lo	cual	transmite	un	significado,	concepto	o	idea.	Para	la	Gestalt,	la	explicación	psicológica	del	fenómeno	de	la	percepción	se
basa	en	las	siguientes	premisas:	En	el	proceso	de	la	percepción	intervienen	los	sentidos	-como	órganos	receptores-	y	la	corteza	cerebral.	A	partir	de	que	el	individuo	percibe	una	imagen,	el	mensaje	es	recibido	por	la	corteza	cerebral	donde	se	elabora	un	marco	referencial	para	su	interpretación	y	posterior	elaboración	de	un	juicio.	Se	define	la
percepción	como	el	acto	mediante	el	cual	es	captado	un	objeto	a	través	de	la	estimulación	de	los	sentidos.	Por	la	otra	parte,	la	sensación	es	la	modificación	de	la	conciencia	a	raíz	del	estímulo	recibido,	lo	cual	equivale	a	la	internalización	de	la	información	una	vez	que	ha	sido	procesada.	Existen	tres	campos	de	la	percepción:	el	campo	físico,	que	es	el
estímulo	recibido	mediante	los	sentidos;	el	campo	fisiológico,	que	consiste	en	la	excitación	nerviosa	de	la	corteza;	y	el	campo	psicológico	que	equivale	a	la	asimilación	y	procesamiento	del	mensaje,	el	cual	se	convierte	en	un	nuevo	conocimiento.	Por	otra	parte,	la	percepción	siempre	es	selectiva,	ya	que	un	individuo	no	puede	captar	todos	los	detalles
de	una	imagen	al	mismo	tiempo.	Y,	adicionalmente,	tomará	más	en	cuenta	aquello	que	esté	en	línea	con	sus	intereses	particulares	y	refuerce	sus	actitudes	personales.	Seguidamente	se	incluye	información	sobre	la	Gestalt	y	leyes	que	la	integran	en	cuanto	al	fenómeno	de	la	percepción,	así	como	ejemplos	de	la	Gestalt	referidos	a	cada	una	de	ellas,
entre	las	que	son	particularmente	relevantes:	Ley	de	la	Similitud	en	Gestalt,	Ley	de	la	Continuidad	y	Cierre	Gestalt.	La	Ley	de	la	Memoria	es	uno	de	los	mejores	ejemplos	de	leyes	de	Gestalt.	Establece	que	una	vez	que	las	formas	son	percibidas	se	archivan,	hasta	que	las	evocamos	por	alguna	situación	particular.	No	todas	las	formas	que	guardamos	en
la	memoria	han	pasado	por	un	proceso	consciente,	ya	que	los	órganos	y	el	cerebro	procesan	información	permanentemente	sin	que	nos	demos	cuenta.	Suele	suceder	que,	debido	a	cualquier	otro	estímulo,	a	veces	se	nos	presenten	imágenes	que	no	sabíamos	que	estaban	allí.	La	Ley	de	Simplicidad	en	Gestalt	es	conocida	también	como	la	Ley	de	la
Buena	Forma	y	hace	referencia	a	que	el	proceso	de	la	percepción	es	más	ordenado	si	las	formas	son	simples,	por	lo	que	el	cerebro	las	prefiere.	A	continuación	se	presenta	una	imagen	que	es	ícono	de	esta	ley,	la	cual	corresponde	al	logotipo	de	la	marca	Apple.	Logotipo	Apple.	(Original:	Rob	Janoff,	Public	domain,	via	Wikimedia	Commons	/	Recorte,
mejora	de	tono	y	resolución	de	la	original).	La	ley	de	Gestalt	sobre	la	proximidad	establece	que,	ante	una	multiplicidad	de	objetos,	el	individuo	receptor	agrupa	los	elementos	que	están	más	cercanos	entre	sí,	asumiéndolos	como	parte	de	un	conjunto	separado	del	resto	o	como	una	sola	imagen.	En	la	práctica,	son	ejemplos	de	Ley	de	Proximidad	las
distintas	maneras	como	se	diagraman	las	páginas	de	los	diarios.	Los	titulares	de	los	artículos	y	sus	imágenes	deben	estar	cerca	del	correspondiente	texto,	ya	que	en	caso	contrario	el	lector	no	establecerá	la	conexión	entre	las	unidades.	A	continuación	se	incluyen	imágenes	de	Ley	de	Proximidad	que	ilustran	la	teoría.	En	el	cuadro	de	la	izquierda	el
perceptor	verá	un	conjunto	de	cuatro	estrellas	y	tres	estrellas	sueltas,	mientras	que	en	el	de	la	izquierda	observará	un	grupo	de	tres	barras	y	dos	que	no	tienen	ninguna	relación	entre	sí.	La	Ley	de	de	la	Continuidad	en	Gestalt	consiste	en	proyectar	una	realidad,	continuándola	con	la	imaginación	aunque	no	se	pueda	ver.	Esto	sucede	porque	el	cerebro
hace	caso	omiso	de	la	interrupción,	ya	que	prefiere	las	formas	continuas.		La	continuidad	en	las	leyes	de	Gestalt	demuestra	que	la	imaginación	puede	formar	parte	de	la	percepción,	prolongando	una	forma	según	el	patrón	observado.	La	siguiente	foto	es	uno	de	los	ejemplos	de	Ley	de	Continuidad,	ya	que	se	visualiza	el	túnel	hasta	un	punto
determinado,	pero	la	foto	insinúa	que	se	prolonga	más	allá.	La	ley	de	Gestalt	de	la	semejanza	refleja	cómo	el	cerebro	organiza	la	información	de	acuerdo	a	ciertos	criterios,	como	pueden	ser	la	forma,	el	color	o	el	tamaño.	Los	elementos	similares	se	tienden	a	agrupar	y	esto	da	lugar	a	una	manera	específica	de	aprehender	la	realidad.	La	explicación	a	la
Ley	de	Semejanza	Gestalt	es	que	el	cerebro	humano	tiende	a	clasificar	todo	lo	que	observa	y	lo	encasilla	dentro	de	una	categoría	determinada	para	ordenar	la	información,	por	lo	cual	el	principio	de	semejanza	en	Gestalt	es	uno	de	los	más	relevantes.	El	cuadro	que	sigue	muestra	uno	de	los	ejemplos	de	Ley	de	Semejanza,	indicando	la	forma	en	que	el
perceptor	leería	la	información,	que	en	este	caso	sería	en	base	a	filas	y	no	a	columnas,	porque	las	filas	son	las	que	muestran	similitud	de	formas	y	cumplen	con	el	principio	de	semejanza	de	la	Gestalt.	La	Ley	de	Simetría	en	Gestalt	establece	que	en	una	imagen,	las	partes	aisladas	pero	simétricas	o	con	alguna	simetría	se	perciben	como	grupos.	Por	otra
parte,	el	cerebro	prefiere	las	formas	simétricas	y	tiende	a	rechazar	las	asimétricas	ya	que	le	transmiten	inestabilidad	y	desorden.	En	el	vídeo	siguiente	se	explica	con	más	detalle	de	qué	trata	este	principio	y	se	muestran	ejemplos.	Este	principio,	que	es	otro	de	los	interesantes	ejemplos	de	leyes	de	la	Gestalt,	señala	que	en	cualquier	conjunto	de
elementos	siempre	se	percibirá	prioritariamente	el	que	presente	características	diferentes	en	cuanto	a	su	color,	forma	o	tamaño.	Este	recurso	se	suele	usar	frecuentemente	en	diseño	gráfico	y	tiene	una	marcada	relación	con	el	fondo,	ya	que	es	el	que	crea	el	contraste	con	la	figura.	En	el	cuadro	siguiente	se	observan	ejemplos	de	imágenes	Gestalt	que
reflejan	contraste,	destacándose	la	figura	del	triángulo.	La	Ley	de	Fondo	y	Figura	destaca	la	relación	existente	entre	el	elemento	visual	principal	y	el	entorno	que	lo	rodea.	Ambos	factores,	figura	y	fondo,	conforman	la	totalidad	de	la	Gestalt.	Entre	ellos	se	producen	interesantes	relaciones,	de	manera	tal	que	para	algún	perceptor	se	pueden	invertir	los
roles	y	el	fondo	convertirse	en	lo	principalmente	percibido.	Uno	de	los	ejemplos	de	Ley	de	Figura	y	Fondo	más	recordados	es	el	de	la	vasija	con	las	dos	caras,	conocido	como	la	Copa	de	Rubin,	el	cual	incluimos	a	continuación.	Por	otra	parte,	el	reconocido	psicólogo	Edgar	Rubin	hizo	un	curioso	estudio	sobre	esta	ley	y	el	fenómeno	de	las	ilusiones
ópticas,	lo	cual	se	puede	apreciar	en	el	siguiente	vídeo	que	contiene	diversos	ejemplos	de	figura	y	fondo	de	Gestalt.	La	Ley	de	la	Forma	Cerrada	o	Cierre	hace	referencia	a	las	figuras	que	presentan	contornos	no	cerrados	totalmente,	lo	cual	incomoda	al	cerebro	y	por	lo	tanto	la	imaginación	se	encarga	de	completar	las	líneas	que	faltan.	El	principio	del
cierre	es	una	ley	parecida	a	la	de	continuidad,	dado	que	la	imaginación	juega	en	el	proceso	de	percepción.	En	el	cuadro	siguiente	se	reflejan	ejemplos	de	Ley	de	Cierre	Gestalt.	Muchos	profesionales	de	distintas	ramas	aplican	su	conocimiento	acerca	de	las	leyes	de	percepción	de	la	Gestalt	para	que	el	producto	sea	más	atractivo	y	efectivo.	A
continuación	se	reseñan	cuatro	ámbitos	donde	se	ha	destacado	su	uso.	Las	leyes	de	la	psicología	Gestalt	se	aplican	muy	especialmente	en	la	elaboración	de	materiales	didácticos	para	educación	infantil,	ya	que	éstos	resultan	muy	atractivos	y	facilitan	el	aprendizaje	logrando	una	mayor	efectividad.	Está	demostrado	que	los	estímulos	visuales
impactantes	tienen	gran	importancia	para	que	la	información	sea	debidamente	procesada	y	retenida	en	la	memoria	del	niño,	además	de	que	aprender	les	resulta	más	ameno.	Las	leyes	de	la	Gestalt	se	utilizaron	en	arquitectura	para	transmitir	determinadas	sensaciones	estéticas,	y	fue	una	idea	de	la	Bauhaus,	escuela	alemana	de	diseño	que	funcionó
desde	1919	hasta	1933	en	que	fue	clausurada	por	el	nazismo.	Su	fundador	fue	Walter	Gropius	(1883-1969),	arquitecto	y	diseñador	alemán	cercano	a	la	Gestalt,	que	por	aquella	época	era	una	escuela	de	pensamiento	muy	reconocida	en	todos	los	ámbitos.	La	mezcla	de	las	leyes	Gestalt	con	la	arquitectura	dieron	excelentes	resultados,	lo	cual	fue
reconocido	en	1996	por	la	Unesco,	al	declarar	todas	las	obras	Bauhaus	como	patrimonio	de	la	humanidad.	Igualmente,	la	Bauhaus	fue	pionera	en	el	uso	de	las	leyes	Gestalt	para	el	diseño	de	mobiliario	y	accesorios,	lo	cual	se	ha	seguido	manteniendo	por	parte	de	afamadas	marcas	que	usan	el	conocimiento	para	lograr	piezas	atractivas	y	empáticas	con
los	consumidores.	De	hecho,	este	tipo	de	diseño	se	conoce	actualmente	como	estilo	Bauhaus.	Donde	resulta	más	palpable	la	utilización	de	las	leyes	Gestalt	es	en	el	diseño	gráfico	y	la	publicidad,	ya	que	numerosas	marcas,	empresas	e	instituciones	aplican	los	conceptos	a	sus	logotipos,	creando	una	estética	muy	llamativa,	al	tiempo	que	promueven	la
afinidad	del	público	con	los	mismos.	La	creación	de	esta	escuela	humanista	se	le	atribuye	al	psicólogo	checo	Max	Wertheimer	(1880-1943),	quien	junto	con	sus	alumnos	Wolfgang	Kohler	y	Kurt	Kaffa	desarrollaron	la	Psicología	de	la	Forma	o	Gestalt	en	Alemania,	a	principios	de	la	década	de	1910,	para	oponerse	a	las	corrientes	reduccionistas,
especialmente	al	Conductismo	que	estaba	emergiendo	en	Estados	Unidos.	Max	Wertheimer	(Antes	de	1925).	(AnonymousUnknown	author,	Public	domain,	via	Wikimedia	Commons	/	Recorte,	mejora	de	tono	y	resolución	de	la	original).	Sin	embargo,	aunque	se	considera	que	el	pionero	de	la	Gestalt	es	Wertheimer,	el	concepto	nace	a	partir	de	la	obra	del
filósofo	y	psicólogo	austríaco	Christian	von	Ehrenfels	(1859-1932)	titulada	Sobre	las	cualidades	de	la	forma,	1890.		La	diferencia	clave	en	cuanto	al	pensamiento	de	los	reduccionistas	y	de	los	representantes	de	la	Gestalt	estriba	en	que	los	primeros	proclaman	que	un	fenómeno	debe	ser	descompuesto	en	fracciones	pequeñas	y	analizarlas	por	separado,
mientras	que	los	segundos	consideran	que	el	todo	es	más	que	la	suma	de	sus	partes.	Por	otro	lado,	el	Conductismo	se	enfoca	en	el	análisis	del	comportamiento	de	acuerdo	a	la	relación	estímulo-respuesta,	mientras	que	la	Gestalt	se	basa	en	el	estudio	de	los	procesos	mentales.	Postulados	de	la	Gestalt	De	acuerdo	a	su	enfoque	cognitivo,	la	teoría	de	la
Gestalt	se	fundamenta	en	los	cinco	postulados	básicos	que	se	enumeran	y	describen	a	continuación.	Para	la	Gestalt,	al	igual	que	para	otras	teorías	humanistas,		los	seres	humanos	son	entes	complejos	que	poseen	sentimientos,	pensamientos,	creencias	y	valores,	por	lo	cual	la	observación	de	su	conducta	o	la	aplicación	de	instrumentos	cuantitativos	no
permiten	obtener	conclusiones	válidas.	La	Gestalt	estudia	a	los	individuos	desde	una	óptica	holística	y	de	acuerdo	a	la	premisa	de	que	cada	ser	humano	es	una	realidad	única	e	irrepetible,	producto	del	cúmulo	de	percepciones	que	ha	construido	a	lo	largo	de	su	vida.	Este	es	el	precepto	fundamental	de	la	Gestalt	y	mediante	el	mismo	se	resume	cómo	se
produce	la	percepción.	Todas	las	formas	que	a	través	de	los	sentidos	llegan	a	la	corteza	cerebral	donde	es	procesada	la	información,	están	relacionadas	con	un	campo,	lo	que	quiere	decir	que	se	producen	dentro	de	un	contexto	determinado,	que	es	lo	que	el	individuo	percibe.	Uno	de	los	mejores	ejemplos	de	Gestalt	es	lo	que	sucede	cuando
escuchamos	música:	captamos	la	melodía	en	su	conjunto	y	no	el	sonido	individual	de	las	notas	musicales.		En	el	proceso	de	percepción	intervienen	factores	de	índole	emocional,	social	y	cultural.	La	realidad	es	interpretada	de	acuerdo	a	las	experiencias	vividas	por	cada	ser	humano,	así	como	de	acuerdo	a	su	entorno	social	y	cultural,	por	lo	cual	estas
características	son	también	las	que	sustentan	los	prejuicios.	Por	otra	parte,	la	percepción	además	está	fuertemente	influenciada	por	los	intereses	particulares,	así	como	por	las	necesidades	y	expectativas	de	cada	quien.	Muchas	de	las	percepciones	que	forman	parte	de	nuestra	estructura	mental	se	adquieren	sin	que	nos	percatemos	de	ello.	Esta
información	se	va	archivando	en	nuestro	cerebro	y	a	veces	aparece	de	forma	súbita	cuando	la	necesitamos,	lo	cual	recibe	el	nombre	de	insight	y	es	uno	de	los	ejemplos	cotidianos	de	leyes	de	Gestalt.	El	término	insight	puede	ser	interpretado	como	percatarse	de	algo	repentinamente,	sin	que	obedezca	este	hecho	a	algún	proceso	racional,	y	suele	ser
observado	cuando	después	de	darle	muchas	vueltas	a	una	inquietud	o	problema	de	pronto	aparece	una	solución	de	manera	sorpresiva.	Este	postulado	se	basa	en	que	cada	individuo	tiene	una	forma	particular	de	organizar	la	información,	lo	cual	es	independiente	de	lo	que	perciba.	Por	lo	tanto	no	son	las	percepciones	las	que	generan	los	conceptos,
sino	más	bien	la	manera	que	tiene	cada	quien	de	aprehender	una	realidad	determinada.	Así,	una	misma	forma	puede	ser	interpretada	de	manera	diferente	por	dos	o	más	individuos,	premisa	en	la	cual	se	sustenta	la	aseveración	de	que	no	existe	una	verdad	absoluta.	La	Psicología	Gestalt	es	la	corriente	más	representativa	del	siglo	XX,	ya	que	fue	la
primera	en	oponerse	al	conductismo	y	posteriormente	surgieron	otras	importantes	teorías	del	aprendizaje	bajo	su	influencia.	En	cuanto	a	las	leyes	Gestalt,	si	bien	han	recibido	críticas,	es	indudable	su	presencia	en	el	mundo	del	diseño	actual	y	no	se	puede	negar	que	constituyen	un	valioso	legado.	El	concepto	de	figura	y	fondo	es	uno	de	los	pilares	más
importantes	de	la	psicología	de	la	Gestalt	y	fue	profundamente	desarrollado	por	Kurt	Koffka,	uno	de	sus	fundadores	junto	a	Max	Wertheimer	y	Wolfgang	Köhler.	Aunque	el	principio	fue	inicialmente	abordado	en	los	estudios	experimentales	de	Wertheimer,	fue	Koffka	quien	le	dio	una	articulación	teórica	más	amplia,	integrándolo	al	marco	general	de	la
psicología	de	la	forma.La	psicología	de	la	Gestalt	nació	en	las	primeras	décadas	del	siglo	XX	como	una	respuesta	crítica	al	enfoque	atomista	y	asociacionista	dominante,	especialmente	al	modelo	del	estructuralismo	de	Wundt	y	Titchener.	Frente	a	la	idea	de	que	la	percepción	era	el	resultado	de	la	suma	de	sensaciones	simples,	los	gestaltistas	afirmaron
que	“el	todo	es	más	que	la	suma	de	sus	partes”.	En	este	contexto,	el	concepto	de	figura	y	fondo	permitió	explicar	cómo	se	organizan	las	experiencias	perceptivas	y	cómo	emerge	el	sentido	a	partir	de	esa	organización.Koffka,	en	su	obra	“Principles	of	Gestalt	Psychology”	(1935),	expuso	con	claridad	cómo	los	procesos	perceptivos	son	estructurales,
organizativos	y	activos.	A	diferencia	de	la	percepción	como	pasiva	recepción	de	datos	sensoriales,	para	Koffka	el	sistema	perceptivo	configura,	selecciona	y	organiza	de	manera	inmediata.	Así,	la	percepción	no	responde	simplemente	a	estímulos	externos,	sino	que	involucra	una	dinámica	interna	que	determina	qué	se	convierte	en	figura	(lo	relevante,
lo	que	“aparece”)	y	qué	queda	como	fondo	(lo	menos	atendido,	lo	que	“sostiene”).Para	Koffka,	todo	campo	perceptivo	se	organiza	en	una	relación	figura-fondo.	La	figura	es	el	elemento	que	destaca,	que	capta	nuestra	atención	y	que	se	percibe	como	más	estructurado,	delimitado	y	cercano.	El	fondo,	en	cambio,	es	el	soporte	indiferenciado	sobre	el	cual
se	percibe	la	figura;	es	más	difuso,	continuo	y	lejano.Esta	distinción	no	es	una	propiedad	del	objeto	en	sí,	sino	una	organización	del	campo	perceptivo.	Es	decir,	un	mismo	estímulo	puede	ser	figura	o	fondo	dependiendo	de	cómo	se	estructura	el	campo.	Esta	mutabilidad	explica	fenómenos	visuales	como	las	imágenes	reversibles	(por	ejemplo,	el	jarrón
de	Rubin,	donde	alternan	dos	rostros	o	una	copa),	pero	también	permite	entender	dinámicas	psicológicas	más	complejas.Koffka	amplió	esta	idea	más	allá	de	lo	visual.	La	relación	figura-fondo	se	extiende	a	todas	las	formas	de	experiencia,	incluyendo	lo	emocional,	lo	relacional	y	lo	conductual.	En	cualquier	situación,	el	sujeto	vive	ciertos	aspectos	como
centrales	(figura)	mientras	otros	permanecen	en	la	periferia	de	su	conciencia	(fondo).	Esta	dinámica	configura	no	sólo	lo	que	se	percibe,	sino	lo	que	se	recuerda,	lo	que	se	interpreta	y	lo	que	se	valora.Uno	de	los	aportes	más	significativos	de	Koffka	fue	considerar	que	la	experiencia	perceptiva	es	estructural	desde	el	inicio.	No	se	trata	de	que	primero
se	perciben	partes	y	luego	se	agrupan,	sino	que	percibimos	estructuras	completas	desde	el	principio,	y	dentro	de	ellas,	figura	y	fondo	emergen	por	organización	espontánea	del	sistema	nervioso.Esto	tiene	implicancias	clínicas,	cognitivas	y	emocionales.	Por	ejemplo,	una	persona	puede	experimentar	angustia	sin	saber	exactamente	qué	la	provoca.	En
estos	casos,	lo	que	está	generando	el	malestar	puede	estar	operando	desde	el	“fondo”	de	su	experiencia,	fuera	del	foco	de	atención.	La	toma	de	conciencia	terapéutica	implica	muchas	veces	llevar	al	primer	plano	—hacer	figura—	elementos	que	antes	permanecían	en	el	fondo,	como	emociones	negadas,	necesidades	ignoradas	o	conflictos	relacionales
latentes.Este	mecanismo	fue	retomado	y	ampliado	por	la	terapia	gestáltica,	especialmente	por	Fritz	Perls,	quien	basó	gran	parte	de	su	modelo	clínico	en	la	noción	de	figura-fondo.	En	este	enfoque,	el	crecimiento	psicológico	se	da	cuando	el	individuo	puede	organizar	su	campo	de	experiencia	de	manera	más	ajustada,	permitiendo	que	emergan	figuras
relevantes	(necesidades,	deseos,	emociones	auténticas)	desde	un	fondo	disponible	y	flexible.El	modelo	de	Koffka	también	permite	pensar	la	relación	entre	figura	y	fondo	en	procesos	como	la	atención	y	la	memoria.	Prestamos	atención	a	aquello	que	se	convierte	en	figura,	y	lo	que	permanece	en	el	fondo	tiende	a	no	ser	recordado	o	a	perder	claridad	con
el	tiempo.	Pero	este	fondo	no	desaparece:	puede	volver	a	emerger	como	figura	en	otras	circunstancias,	de	forma	espontánea	o	por	evocación	terapéutica.En	el	plano	emocional,	ciertas	experiencias	pueden	quedarse	“fijadas”	como	figura	constante,	eclipsando	otros	aspectos	del	campo.	Por	ejemplo,	en	el	trastorno	de	ansiedad,	el	miedo	puede
convertirse	en	una	figura	dominante	que	colorea	toda	la	experiencia,	dejando	en	el	fondo	los	elementos	seguros	o	neutros	del	entorno.	Las	intervenciones	terapéuticas	que	trabajan	con	regulación	emocional,	como	la	terapia	de	aceptación	y	compromiso	(ACT)	o	la	terapia	centrada	en	la	compasión,	intentan	ampliar	el	campo	de	conciencia	para
permitir	una	reorganización	de	las	figuras	dominantes.Uno	de	los	rasgos	fundamentales	de	esta	relación	es	su	mutabilidad.	Lo	que	hoy	es	figura	puede	pasar	a	fondo	mañana,	y	viceversa.	Esta	propiedad	da	cuenta	de	la	flexibilidad	adaptativa	del	sistema	perceptivo	y	emocional.	Una	persona	que	logra	reorganizar	su	campo	de	experiencia,	dándole
figura	a	aspectos	nuevos	o	valiosos,	puede	transformarse	psicológicamente.	Por	el	contrario,	una	rigidez	en	la	estructura	figura-fondo	puede	conducir	a	bloqueos,	síntomas	o	sufrimientos	crónicos.Koffka	señalaba	que	no	todas	las	figuras	tienen	la	misma	intensidad	o	estabilidad.	Algunas	emergen	con	fuerza	y	nitidez	(como	una	urgencia	emocional),
mientras	que	otras	lo	hacen	de	manera	más	difusa.	La	capacidad	de	sostener	figuras	importantes	en	la	conciencia,	sin	ser	arrasado	por	ellas,	es	una	condición	central	del	desarrollo	psicológico	saludable.La	distinción	entre	figura	y	fondo,	tal	como	la	desarrolló	Kurt	Koffka,	constituye	uno	de	los	conceptos	más	poderosos	y	versátiles	de	la	psicología
contemporánea.	No	solo	permite	comprender	cómo	organizamos	perceptivamente	el	mundo,	sino	también	cómo	experimentamos,	recordamos	y	otorgamos	sentido.	Desde	lo	visual	hasta	lo	emocional,	la	estructura	figura-fondo	organiza	la	conciencia	humana	en	todas	sus	dimensiones.Entender	este	dinamismo	es	clave	para	cualquier	práctica
psicológica	orientada	al	cambio.	Las	terapias	más	efectivas	—sean	gestálticas,	cognitivas	o	integrativas—	reconocen	que	el	cambio	no	ocurre	simplemente	por	introducir	nueva	información,	sino	por	permitir	una	reorganización	del	campo	experiencial,	donde	emerjan	nuevas	figuras,	se	flexibilice	el	fondo	y	se	restaure	el	equilibrio	de	la	totalidad.
Introducción	a	la	Dinámica	de	Figura-Fondo	La	Terapia	Gestalt,	un	enfoque	significativo	dentro	de	la	Psicología	Humanista,	utiliza	la	dinámica	de	figura-fondo	como	uno	de	sus	conceptos	fundamentales.	Este	principio,	derivado	de	la	Psicología	de	la	Gestalt,	es	crucial	para	entender	cómo	percibimos	e	interpretamos	nuestra	realidad	y	cómo	esto	afecta
nuestra	experiencia	vital.	Fundamentos	de	la	Dinámica	de	Figura-Fondo	La	dinámica	de	figura-fondo	se	refiere	a	cómo,	en	nuestra	percepción,	ciertos	elementos	se	destacan	(la	figura)	mientras	otros	recuden	al	fondo.	Este	mecanismo	no	solo	se	aplica	a	la	percepción	visual,	sino	también	a	cómo	experimentamos	pensamientos,	emociones	y
sensaciones.	La	figura	representa	aquello	que	es	inmediatamente	evidente	y	en	el	centro	de	nuestra	atención,	mientras	que	el	fondo	constituye	el	contexto	o	el	trasfondo	menos	notorio.	Aplicación	en	la	Terapia	Gestalt	En	la	Terapia	Gestalt,	la	dinámica	de	figura-fondo	se	utiliza	para	ayudar	a	los	pacientes	a	comprender	mejor	sus	experiencias
emocionales	y	cognitivas.	Por	ejemplo,	un	pensamiento	o	sentimiento	que	se	convierte	en	la	figura	puede	revelar	necesidades	no	satisfechas	o	conflictos	internos,	mientras	que	el	fondo	puede	contener	información	adicional	o	aspectos	desatendidos	de	la	experiencia	del	paciente.	El	Proceso	de	Formación	de	Figura-Fondo	Este	proceso	es	dinámico	y
fluido.	Lo	que	en	un	momento	es	figura	puede	pasar	a	ser	fondo	y	viceversa,	dependiendo	de	los	cambios	en	la	atención	o	en	la	situación	del	individuo.	Esta	fluidez	es	esencial	para	la	adaptación	y	el	crecimiento	personal,	ya	que	permite	a	las	personas	reevaluar	y	reinterpretar	sus	experiencias	a	medida	que	surgen	nuevas	informaciones	o
perspectivas.	Terapia	Gestalt	y	Autoconciencia	La	Terapia	Gestalt	utiliza	esta	dinámica	para	fomentar	una	mayor	autoconciencia.	Al	identificar	qué	aspectos	de	sus	experiencias	ocupan	el	espacio	de	la	figura	y	cuáles	permanecen	en	el	fondo,	los	pacientes	pueden	empezar	a	reconocer	patrones	en	su	forma	de	pensar	y	sentir,	lo	que	es	el	primer	paso
para	el	cambio	y	la	autorrealización.	Implicaciones	para	el	Crecimiento	Personal	Comprender	la	dinámica	de	figura-fondo	permite	a	las	personas	identificar	cómo	sus	percepciones	y	experiencias	son	moldeadas	por	lo	que	enfocan	en	su	conciencia.	Esto	ofrece	una	oportunidad	para	explorar	nuevas	formas	de	ver	su	mundo,	abriendo	la	posibilidad	de
alternativas	y	soluciones	creativas	a	sus	problemas.	Integración	de	la	Experiencia	La	dinámica	de	figura-fondo	en	la	Terapia	Gestalt	es	una	herramienta	poderosa	para	la	introspección	y	el	crecimiento.	Al	entender	cómo	alternamos	entre	figura	y	fondo	en	nuestra	percepción	y	experiencia,	podemos	lograr	una	mayor	integración	y	armonía	en	nuestras
vidas,	alineando	más	estrechamente	nuestra	atención	y	nuestras	acciones	con	nuestras	verdaderas	necesidades	y	deseos.	Las	leyes	de	la	Gestalt	son	un	conjunto	de	principios	fundamentales	en	la	psicología	de	la	percepción	que	explican	cómo	el	cerebro	humano	organiza	e	interpreta	la	información	visual.	¿Qué	es	la	teoría	de	la	Gestalt	y	para	qué
sirve?	La	teoría	de	la	Gestalt	es	una	corriente	psicológica	que	estudia	cómo	percibimos	lo	que	vemos.	Según	esta	teoría,	desarrollada	por	Max	Wertheimer,	no	vemos	las	cosas	de	forma	aislada,	sino	como	un	todo.		Es	decir,	nuestra	mente	organiza	la	información	visual	en	patrones	que	tienen	sentido	para	nosotros,	en	lugar	de	enfocarse	en	cada	parte
por	separado.	Según	la	psicología	de	la	Gestalt,	la	forma	en	que	los	humanos	percibimos	el	mundo	es	única	y	subjetiva,	ya	que	depende	de	nuestras	vivencias,	cultura	y	experiencias	personales.	Esto	significa	que	cada	persona	puede	interpretar	lo	que	ve	de	manera	diferente,	según	su	propio	contexto.	¿Cómo	se	relaciona	las	leyes	de	la	Gestalt	en
publicidad?	La	forma	en	la	que	una	empresa	puede	‘manipular’	la	percepción	visual	de	la	audiencia,	alcanza	cotas	infinitas	en	el	mundo	del	Marketing	y	la	Publicidad,	ya	que	podemos	ver	la	popular	‘ley	de	la	pregnancia’	en	publicidad	a	través	de	los	logotipos	e	imágenes	de	marca.	Es	un	arma	muy	ventajosa	para	transmitir	mensajes	o	sugerir
conceptos	al	consumidor	basándose	en	las	peculiaridades	de	la	percepción,	es	decir,	con	un	diseño	adecuado	y	creativo,	se	puede	evocar	en	la	audiencia	lo	que	se	desee.	En	el	diseño	gráfico	la	psicología	tiene	un	papel	determinante	porque	se	busca	impactar,	comunicar	un	mensaje	y	también	se	quiere	garantizar	que	todo	ello	es	bien	percibido	por	el
receptor.	De	ahí	que	el	diseño	no	solo	tenga	que	ver	con	las	emociones,	sino	también	con	la	percepción.	Conocer	a	fondo	la	Teoría	de	la	Gestalt	y	sus	principios	y	leyes,	es	fundamental	para	llamar	la	atención	de	los	espectadores.	Lo	que	se	busca	es	influir	e	impactar	visualmente,	y	para	ello	lo	primero	de	todo	es	saber	cómo	funciona	la	percepción
humana.		Leyes	de	la	Gestalt	A	principios	del	siglo	XX,	la	escuela	de	la	Gestalt	desarrolló	diversas	leyes	o	principios	que	explican	cómo	percibimos	los	objetos	visualmente.	Estos	principios	ponen	énfasis	en	cómo	tendemos	a	agrupar	los	elementos	que	percibimos	en	función	de	ciertas	características.	Esta	ley	explica	que	percibimos	los	elementos
similares	como	un	conjunto	si	están	cercanos	entre	sí.	Esto	quiere	decir	que,	cuando	vemos	varios	elementos	agrupados,	nuestra	mente	tiende	a	interpretarlos	como	un	conjunto,	solo	por	su	cercanía.		Por	ejemplo,	varios	puntos	cerca	unos	de	otros	se	perciben	como	relacionados	o	como	una	forma	o	grupo,	aunque	no	haya	una	línea	conectándolos.	La
ley	de	semejanza	se	refiere	a	cómo	agrupamos	los	elementos	que	tienen	características	similares,	como	el	color,	el	tamaño	o	la	forma.	Cuando	varios	objetos	comparten	un	rasgo	visual,	nuestra	mente	los	percibe	como	parte	de	un	mismo	grupo.	Por	ejemplo:		Brillo:	Los	objetos	con	la	misma	intensidad	de	brillo	también	son	reconocidos	como	parte	de
un	conjunto.	Forma:	Los	círculos	en	una	imagen	se	ven	como	un	conjunto	si	todos	tienen	la	misma	forma.	Tamaño:	Los	objetos	del	mismo	tamaño	tienden	a	agruparse	y	ser	percibidos	como	relacionados.	Color:	Elementos	con	el	mismo	color,	aunque	estén	separados,	son	percibidos	como	parte	de	un	grupo.	Sugiere	que	nuestra	mente	ve	las	formas	de
manera	continua,	incluso	cuando	están	interrumpidas.	Si	hay	líneas	o	caminos	que	se	cruzan	o	se	ocultan	parcialmente,	tendemos	a	verlos	como	continuos,	sin	importar	las	interrupciones.	Por	ejemplo,	si	vemos	dos	líneas	que	se	cruzan	en	un	punto,	nuestra	mente	las	interpreta	como	dos	líneas	continuas	que	se	sobreponen,	no	como	dos	líneas	que
cambian	de	dirección	bruscamente.	Esquemas	de	los	principios	de	proximidad,	semejanza	y	continuidad	de	la	Gestalt.	Este	principio	indica	que	percibimos	las	imágenes	simétricas	como	unidades	completas.	Nuestro	cerebro	tiende	a	organizar	los	elementos	visuales	de	forma	simétrica,	viéndolos	como	partes	de	un	todo.	Esto	ocurre	incluso	si	las
imágenes	están	a	distancia	o	no	son	completamente	visibles.	La	ley	de	cierre	establece	que	nuestro	cerebro	completa	las	formas	que	están	incompletas.	Cuando	vemos	un	objeto	o	imagen	parcialmente	dibujada,	nuestra	mente	automáticamente	llena	los	huecos	para	percibir	la	forma	completa.	Esto	permite	que	identifiquemos	figuras	aunque	no	estén
totalmente	representadas.	Un	círculo	dibujado	con	un	espacio	abierto	en	una	parte	puede	ser	percibido	como	un	círculo	completo.	La	ley	de	contraste	señala	que	percibimos	los	elementos	como	diferentes	entre	sí	debido	a	sus	características	visuales,	como	el	tamaño,	color	o	forma.	Este	principio	nos	ayuda	a	distinguir	un	objeto	del	fondo	o	de	otros
elementos	en	una	imagen.	Esquemas	de	los	principios	de	simetría,	cierre	y	contraste	de	la	Gestalt.	Esta	ley	explica	cómo	nuestro	cerebro	organiza	lo	que	vemos	separando	lo	que	es	figura	y	lo	que	es	fondo.	La	figura	es	el	objeto	o	elemento	que	captura	nuestra	atención,	mientras	que	el	fondo	es	todo	lo	que	lo	rodea.	Según	esta	ley,	agrupamos	los
elementos	que	parecen	estar	alineados	o	moverse	en	la	misma	dirección.	Los	objetos	que	comparten	una	dirección	común	se	perciben	como	parte	de	un	mismo	grupo,	aunque	estén	separados	físicamente.	La	ley	de	pregnancia,	también	conocida	como	la	ley	de	la	buena	forma,	explica	que	nuestra	mente	tiende	a	organizar	los	estímulos	visuales	de	la
manera	más	sencilla	y	clara	posible.	Preferimos	ver	las	formas	simples	y	ordenadas	antes	que	las	complejas.	Por	ejemplo,	cuando	vemos	una	combinación	de	varias	formas,	primero	percibimos	las	más	simples,	como	círculos	o	líneas	rectas,	antes	que	formas	complejas	o	irregulares.	Esquemas	de	los	principios	de	figura-fondo,	dirección	y	de	pregnancia



de	la	Gestalt.	Ejemplos	de	Gestalt	en	la	vida	cotidiana	Los	principios	de	la	Gestalt	se	aplica	en	muchos	aspectos	de	la	vida	diaria,	ya	que	nuestra	mente	organiza	la	información	visual	de	manera	coherente.	Por	ejemplo,	en	un	jardín,	aunque	haya	flores	de	distintos	tipos,	nuestra	mente	las	agrupa	como	parte	de	un	conjunto	gracias	a	su	similitud	en
color	o	forma.		También	se	usan	mucho	en	los	logotipos	y	la	publicidad,	las	marcas	usan	la	ley	de	semejanza	para	crear	diseños	visualmente	unitarios,	como	en	el	logo	de	Adobe,	donde	varias	líneas	forman	una	"A"	que	percibimos	como	un	solo	elemento.		Imagina	que	un	día	te	despiertas	temprano	con	energía	suficiente	para	salir	de	la	cama	una
mañana	de	primavera.	Te	vistes	con	ropa	cómoda,	coges	las	llaves	de	casa	y	decides	salir	a	tomar	un	poco	de	aire	fresco.	Más	tarde,	caminando	por	la	calle	te	topas	con	una	imagen	nítida	con	colores	llamativos,	formas	inesperadas,	esquemas	simétricos	y	letras	pequeñas.	Esa	variedad	de	estímulos	visuales,	inevitablemente,	llamará	tu	atención.	De
hecho,	la	sociedad	actual	se	encuentra	repleta	de	imágenes	con	características	similares.	Por	este	motivo,	la	psicología	se	ha	cuestionado	desde	hace	mucho	tiempo	los	diferentes	tipos	de	percepción	que	posee	el	ser	humano	para	comprender	el	mundo.Cada	corriente	teórica	ha	buscado	criterios	específicos	acerca	del	estudio	de	los	individuos,	tanto
en	ámbitos	personales	como	sociales.	En	este	artículo	de	Psicología-Online	te	explicaremos	qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos.	Índice	La	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	es	un	principio	teórico	basado	en	el	hecho	de	que	el	ser	humano	interpreta	imágenes	a	partir	de	la	separación	entre	las	figuras	que	se	presenten	y	su	respectivo
fondo.	De	esta	forma,	este	mecanismo	responde	a	un	ordenamiento	de	la	información	visual	que	debe	ser	procesada	por	la	mente.En	primer	lugar,	se	contemplan	las	figuras	a	través	de	un	significado	concreto	vinculado	a	elementos	ya	conocidos	por	la	persona.	Tras	haber	realizado	este	proceso,	se	le	otorga	una	significación	al	fondo	que	aparece
dentro	del	estímulo	para	completar	la	información	vislumbrada.	Este	principio	no	responde	a	una	actitud	voluntaria,	sino	que	se	realiza	de	forma	espontánea.Si	quieres	saber	más	sobre	otras	leyes	de	la	Gestalt	también	puede	interesarte	el	artículo	Qué	es	la	ley	de	proximidad	de	la	Gestalt.	Para	entender	mejor	en	qué	consiste	la	ley	de	figura	y	fondo
de	la	Gestalt	es	importante	situar	algunos	puntos	cruciales	de	este	postulado	teórico.	Por	ello,	a	continuación	te	mostramos	cómo	se	aplica	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt:Focalización	de	atención:	el	primer	paso	que	realiza	la	mente	es	colocar	la	atención	en	un	estímulo	visual	concreto.	Para	ello,	es	necesario	acudir	a	la	interpretación	del
elemento	visible.Interpretación	de	la	figura:	después	de	haber	situado	la	atención	en	la	imagen	seleccionada,	se	centra	la	atención	en	las	figuras	que	aparecen	dentro	de	la	misma.	Esto	tiene	como	efecto	una	compresión	provisoria	de	los	elementos	principales	que	se	encuentra	allí.Establecimiento	de	fondo:	una	vez	comprendida	la	figura	principal	que
brinda	un	significado	a	la	imagen	observada,	se	toma	como	referencia	el	fondo	para	establecer	una	relación	entre	ambas	partes.	De	esta	manera,	se	produce	la	interpretación	del	estímulo	visual	basada	en	la	percepción	de	cada	persona.Cabe	destacar	que	los	diversos	significados	que	se	le	puedan	otorgar	a	las	imágenes	están	íntimamente
relacionados	a	los	conocimientos	previos	que	poseen	las	personas.	De	esta	forma,	pueden	entrar	en	juego	las	experiencias	de	vida,	los	objetos	cotidianos	y	los	aspectos	sociales	o	familiares,	entre	otros.	Por	lo	tanto,	la	percepción	inevitablemente	se	encuentra	condicionada	por	el	entorno	cultural,	social	y	político	de	cada	ser	humano.	Finalmente,	en
este	apartado	encontrarás	algunos	ejemplos	de	situaciones	específicas	que	te	ayudarán	a	comprender	mejor	los	posibles	usos	de	este	principio	teórico.En	primer	lugar,	las	ilusiones	ópticas	poseen	rasgos	notorios	que	permiten	interpretaciones	variadas	sobre	una	misma	imagen.	Si	se	observa	una	fotografía	de	una	figura	con	forma	irregular	con	un
fondo	negro,	una	de	las	posibilidades	sería	pensar	que	la	figura	central	es	una	copa,	mientras	que	el	fondo	consistiría	en	dos	caras.	En	este	caso,	debemos	tener	en	cuenta	que	la	percepción	inicial	estará	dirigida	hacia	la	figura	central.En	segundo	lugar,	la	publicidad	también	suelen	hacer	uso	del	principio	de	la	ley	de	figura-fondo	de	la	Gestalt.	Para
llevarlo	a	cabo,	se	procede	a	la	realización	de	logos	referidos	a	productos	que	se	venden.	A	modo	de	ejemplo,	se	puede	decir	que	las	empresas	de	bebidas	multinacionales	han	diseñado	imágenes	que	resaltan	a	la	figura.	De	este	modo,	se	le	adjudica	un	significado	al	fondo	dado	que	podrá	tener	un	cierto	vínculo	con	los	elementos	que	aparecen	dentro
del	campo	visual.	Este	artículo	es	meramente	informativo,	en	Psicología-Online	no	tenemos	facultad	para	hacer	un	diagnóstico	ni	recomendar	un	tratamiento.	Te	invitamos	a	acudir	a	un	psicólogo	para	que	trate	tu	caso	en	particular.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos,	te	recomendamos	que
entres	en	nuestra	categoría	de	Psicología	cognitiva.	Bibliografía	Cordero	Jahr,	E.	(2013).	Figura	y	fondo.	Revista	AUS,	14	(2),	1.Oviedo,	G.	L.	(2004).	La	definición	del	concepto	de	percepción	en	psicología	con	base	en	la	teoría	Gestalt.	Revista	de	Estudios	Sociales,	18	(1),	89-96.	Qué	es	la	ley	de	figura	y	fondo	de	la	Gestalt	y	ejemplos
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