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Semi rambouillet 2025

Tarifs applicables au ler juin 2024 LE PORT DU BONNET DE BAIN EST OBLIGATOIRE. Prévoir une piece de 2 € pour les casiers ABONNEMENTS Si l'adhésion se fait apres le 15 du mois = 50 % de réduction sur le premier reglement. TARIF MENSUEL Abonnement BASIC enfants (4 a 15 ans) Acceés illimité a la piscine en période d'ouverture au
public 21 € Abonnement BASIC adultes(1) Acces illimité a la piscine en période d'ouverture au public 26,20 € Abonnement ZEN(1) Acces illimité a I'espace FORME en période d'ouverture au public 31,50 € Abonnement ZEN + PISCINE(1) Acces illimité a 1'espace FORME et a la piscine en période d'ouverture au public 36,70 € FRAIS DE DOSSIER (a
régler une seule fois lors de la prise d'un abonnement) 21 € (1) Réservé aux personnes de plus de 16 ans uniquement Retour en haut de la page Réalisation Stratis Chez Oxybol, nous sommes dédiés a l'organisation d'événements sur mesure. Que ce soit pour un chronométrage de compétition, une manifestation sportive, un séminaire, un team building
ou tout autre projet, nous sommes la pour vous accompagner. Nous sommes impatients de collaborer avec vous pour transformer votre vision en réalité. Contactez-nous des aujourd'hui ! Oxygénation, découverte, sport de haut niveau : tous les ingrédients sont réunis pour que tu participes au semi-marathon de Rambouillet. Direction les Yvelines, en
fle-de-France, dans un cadre exceptionnel avec une forét millénaire et ses nombreux cours d’eau. Au sud de Paris, c’est le paradis pour les amateurs de balades bucoliques et d’évasion a quelques encablures de la capitale. En plein cceur d’une nature luxuriante et préservée, aux premiéres heures du printemps, tu vas pouvoir t’aligner sur une épreuve
réputée et aussi ancienne que le film Robocop (1987 !) Prét a relever le défi ?Certes, taper ton meilleur chrono est un objectif mais se mettre en mode compétition ne veut pas dire qu’il faut privilégier a tout prix la performance au détriment du plaisir. Vu la beauté du cadre, ce serait une trés grosse erreur. Pour repousser les effets du lactique, le
semi de Rambouillet te fera courir dans un parcours immergé en pleine nature. Plus précisément, les trois quarts du circuit s’effectuent en forét, dans celle de Rambouillet et ses 30 000 hectares (rien que ¢a !) avec, en prime, une traversée du Parc du Chateau de Rambouillet. D’ailleurs, tu peux méme en profiter pour faire un tour au Parc naturel
régional de la Haute Vallée de Chevreuse. Le vert, il y a que ¢a de vrai ! Apres ta course, la suite de ton programme est déja tout trouvée. Apres avoir vaincu les 21km de Rambouillet, tu pourras venir te détendre lors d’une visite au musée Rambolitrain et y découvrir le modélisme ferroviaire, avec notamment des trains en jouet. Retour en enfance
garanti ! Et pour te ravitailler, parce que I’estomac c’est quand méme essentiel, la meilleure des récompenses c’est encore de goliter a une bonne tartine de Faizane, la terrine locale.Et oui, Paris ce n'est pas que les Rambouteillages ! Jogging-Plus utilise des cookies pour améliorer votre expérience de navigation Indispensables Indispensables
Toujours activé Le stockage ou l’acces technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérét 1égitime de permettre 1'utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par I’abonné ou I'utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques. Préférences
Préférences Le stockage ou l'acces technique est nécessaire dans la finalité d’intérét 1égitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par 1’abonné ou 1'utilisateur. Statistiques Statistiques Le stockage ou l’accés technique qui est utilisé exclusivement a des fins statistiques. Le stockage ou l'acces technique qui est utilisé exclusivement
dans des finalités statistiques anonymes. En I’absence d’une assignation a comparaitre, d’'une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accés a internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites a cette seule fin ne peuvent généralement pas étre utilisées pour vous
identifier. Marketing Marketing Le stockage ou I’accés technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre 1'utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web a des fins de marketing similaires. La Ville Vie Pratique Loisirs Rambouillet, 9e place des villes de France ou il fait bon vivre (selon une
étude du journal économique Les Echos, réalisée en juillet 2015) 8000 entreprises 25000 emplois 10 zones d’activités gérées par la communauté d’agglomération 4 zones d’activités ont bénéficié d’une requalification : Bel Air et Jean Moulin & Rambouillet, Les Corroyés et La Fosse aux Chevaux & Saint-Arnoult-en-Yvelines 1er département en
Recherche & Développement d’ile-de-France. Les secteurs automobile, aérospatial, aéronautique et de la défense investissent fortement sur le territoire dans les technologies de demain. ler département industriel d’fle-de-France. Il concentre plus de 18% de I’emploi industriel francilien. 3e pdle d’emploi d’fle-de-France 6,4 %, taux de chémage
faible dans les Yvelines (5,2 % a Rambouillet) selon le bilan sur I’emploi publié par I'Unité Départementale des Yvelines de la Direccte Ile-de-France, au 2e trimestre 2019 4e département d’accueil des entreprises étrangéres. Plus de 450 entreprises étrangeres de tous secteurs, bien implantées sur le territoire. 4e département le plus prospere de
France avec un PNB/habitant de 30419 euros Prés de 10 000 cadres ou actifs relevant de professions intellectuelles supérieures habitent sur le territoire 4 FILIERES D’EXCELLENCE - L’industrie automobile, avec 45 000 salariés, soit 10 % de la population active et 150 entreprises dans la filiére - Les éco-industries, avec 300 entreprises spécialisées
dans les « green-techs » et 10 000 emplois - La filiere TIC (Technologies de l'information et de la communication) qui tire son dynamisme de sa proximité et de sa collaboration avec les grands acteurs des industries aéronautique et automobile du territoire - L’industrie aérospatiale avec 200 sociétés spécialisées regroupant 4 700 emplois Retour en
haut de la page Réalisation Stratis Dept: 78 Ville: Rambouillet Date: 16/03/2025 Type: Route, Semi-Marathon Distances: 21,1km Informations: Semi-Marathon 80mD+ sur 1/3 route et 2/3 pistes cyclables a 9h. Ravitaillements, vestiaires, douches et kinés. Contacts: Club de Rambouillet Olympique 06 29 58 66 72
contact.rambouilletolympique@gmail.com Site : | Facebook : rambouilletolympique Le Semi-Marathon de Rambouillet, un événement incontournable pour les passionnés de course a pied, se déroulera le 16 mars 2025. Situé dans les Yvelines, ce semi-marathon offre une expérience unique avec ses 21,1 km de parcours mélant 80 metres de dénivelé
positif sur un tiers de route et deux tiers de pistes cyclables. Le départ est prévu a 9h, offrant aux coureurs un défi a la fois accessible et stimulant. Depuis sa création, le Semi-Marathon de Rambouillet a su séduire les amateurs de running et de trail grace a son cadre pittoresque et son organisation impeccable. Les éditions précédentes ont vu une
participation croissante, avec des coureurs de tous niveaux venant tester leurs limites. En 2024, ’événement a connu un succes retentissant, renforcant sa réputation dans le monde du jogging et de la course a pied. Les participants peuvent s’attendre a des ravitaillements bien placés, ainsi qu’a des installations de vestiaires, douches et services de
kinésithérapie pour assurer leur confort. Que vous soyez un coureur expérimenté ou un amateur de jogging, le Semi-Marathon de Rambouillet est 1’occasion idéale pour vivre une expérience de running mémorable dans un cadre naturel exceptionnel. Ne manquez pas cette opportunité de vous mesurer a ce parcours unique et de rejoindre la
communauté dynamique des passionnés de course a pied. Home United Kingdom Canada About us Contact Nederlands English Francais Deutsch Espafiol Home United Kingdom Canada About us Contact France Rambouillet, Website The Semi-Marathon Rambouillet will take place in Rambouillet on Sunday 16 March 2025. You can run 21 kilometers.
Visit the organization's © 2025 running.life - All Rights Reserved. | Privacy Policy Ce site utilise des composants tiers, tels que ReCAPTCHA qui peuvent déposer des cookies sur votre machine. Si vous décider de bloquer un composant, le contenu ne s’affichera pas Des plug-ins de réseaux sociaux et de vidéos, qui exploitent des cookies, sont présents
sur ce site web. Ils permettent d’améliorer la convivialité et la promotion du site grace a différentes interactions sociales. Session Veuillez vous connecter pour voir vos activités "!" Ce site web utilise un certain nombre de cookies pour gérer, par exemple, les sessions utilisateurs.



