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ضايرلا 	 يف 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضرمل 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ةسرامم 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلااب (	 ةيدعملا 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 دعت 	(Peptic	Ulcers)	 ةيدعملا 	 ةحرقلا 	 ربعتو .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 وأ 	 ةيلخادلا 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 ىلع 	 رهظت 	 ةحوتفم 	 ةيباهتلا 	 جامخأو 	 حورج 	 نع 	 ةرابع 	 يهو 	 ،نيغلابلا 	 دنع 	 ةرشتنملا 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 دحأ 	Peptic	Ulcers	 ــلا 	 وأ 	 ةيدعملا 	 ةحرقلا 	 فيرعت .	 اهدحو 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ماع 	 لك 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 باصي 	 صخش 	500000	 يلاوح 	 نأ 	 تاساردلا 	 ريشتو .	 مهتايح 	 يف 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيغلابلا 	 نم 	 ةئاملا 	 يف %	 10	 نم 	 برقي 	 ام 	 نأ 	 ىلإ 	 تاريدقتلا 	 ريشت 	 ًايملاع .	 دملأا 	 ةليوط 	 ةدعملا 	 ملاآ 	 بابسأ 	 مهأ 	 	:Ulcers	Peptic	دحأ يروليب 	 رتكابوليه 	 ايريتكب 	 هببست 	 يذلا 	 باهتللاا 	 ةجيتن 			 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 روطتت 	 ام 	 ةداعو .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 بيصت 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةدعملا 	 رادج 	 يف 	 ةحوتفملا 	 حورجلا 	 ثودحب 	 ببستي 	 يذلاو 	 ،ةدعملا 	 ةناطب 	 يف 	 ثدحي 	 يذلا 	 يجيسنلا 	 كتهتلا 	 اهنأب (	 ةيدعملا 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 فرعُت 	H.	pylori	 ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 عاونأ .	 ررضتلاو 	 كتهتلا 	 نم 	 ةدعملا 	 رادج 	 يمحت 	 يتلا 	 ةيلخادلا 	 ةيطاخملا 	 ةقبطلا 	 ةلازإ 	 يف 	 زربلأا 	 رودلا 	 اهل 	 نوكي 	 يتلا 	 ةدعملا 	 ضامحأ 	 ريثأت 	 ىلا 	 ةفاضلإاب
يروليب 	 رتكابوكيليه 	 ايريتكب 	 ةصاخو :	 ةيموثرجلا 	 ةباصلإا :	 يلي 	 ام (	 ةيدعملا 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 لمشتو .	 مدلا 	 رقفب 	 ةباصلإا 	 ضيرملل 	 ببست 	 دق 	 ةديدش 	 فوزن 	 ىلا 	 يدؤت 	 دق 	 ةملؤم 	 ةحوتفم 	 تاحرق 	 ببست 	 نأ 	 ةدعملا 	 يف 	 ةصاخو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ضامحلأل 	 نكميو .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 وأ 	 ةدعملل 	 يلخادلا 	 حطسلا 	 لكآت 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 دوجوملا 	 ضمحلا 	 ببستي 	 امدنع 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ثدحت (:	 ةيدعملا 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ثودح 	 	.بابسأ ةعيرسلا 	 ةيهشلا 	 تاريغت 	 نم 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضيرم 	 يناعي .	 رربم 	 ريغلاو 	 ئجافملا 	 نزولا 	 نادقف 	 ةديدشلا 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضيرم 	 دنع 	 ظحلاُي .	 ديدشلا 	 نايثغلاب 	 روعشلا .	 ءامغلإاب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 دق 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 	Pylori	Helicobacter	سفنتلا نيربسلأا :	 ــك 	 مللأا 	 تانكسم 	 ضعبل 	 رمتسملاو 	 مظتنملا 	 مادختسلاا .	 ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 ىلا 	 روطتت 	 يتلا 	 ةيباهتللاا 	 ةلاحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 نإف 	 ةيزاهتنلاا 	 اهتعيبط 	 ببسبو .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 نطبت 	 يتلا 	 ةجسنلأا 	 يمحتو 	 يطغت 	 يتلا 	 ةيطاخملا 	 ةقبطلا 	 يف 	 ًةداع 	 شيعت 	 	.Aspirin	يتلا ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	NSAIDs.	 ةيئاقتنلاا 	 نينوتوريسلا 	 صاصتما 	 دوع 	 تاطبثم :	 ــك 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 عم 	 كراشتت 	 يتلا 	 ةيئاودلا 	 تاعومجملا 	 	.(SSRIs)	ضعب رثختلا 	 تاداضم 	Anticoagulants.	 ــك 	 ماظعلا 	 ةشاشه 	 جلاع 	 ةيودأ 	Alendronate	و	Risedronate.	 تاديئوريتسلا 	Steroids.	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 نيخدتلا 	 ديزي 	 دق :	 نيخدتلا :	 لثم 	 ةيمضهلا 	 حرقلا 	 ثودح 	 ةدايز 	 ىلع 	 لماوعلا 	 ضعب 	 دعاست 	 دق 	 ،ةيديئوريتسلا 	 ريغلا 	 باهتللاا 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 رطاخم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب :	 ةيدعملا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع .	 ريبك 	 لكشب 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ةدايز 	 ىلا 	 ةيئاودلا 	 تاكراشملا 	 هذه 	 	.Pylori	Helicobacter	يدؤت يولعلا 	 ريظنتلا :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 صيخشتل 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ناعون 	 كانه :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 دوجو 	 نع 	 فشكلا 	 تارابتخا .	 اهمائتلا 	 ةبوعص 	 نم 	 ديزتو 	 ًءوس 	 رثكأ 	 ةحرقلا 	 ةلاح 	 لعج 	 يف 	 ًاببس 	 اهنوك 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	 ،ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 ثودح 	 ىلع 	 ةدعاسم 	 لماوع 	 نوكت 	 دق 	 اهنكل 	 ،ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ببست 	لا	 اهدحو 	 لماوعلا 	 	.هذه ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 ثودحو 	 ةدعملا 	 جيهت 	 ىلع 	 دعاسي :	 ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 تابارضلإا 	 هذهل 	 ةجلاعم 	 دوجو 	 نودب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تابارضإ 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	: مدلا 	 طغض 	 تابارطضا .	 ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 ثودح 	 ىلع 	 دعاسي 	 يلاتلابو .	 اهجاتنإ 	 متي 	 يتلا 	 ةدعملا 	 ضمح 	 ةيمك 	 نم 	 ديزي 	 هنأ 	 امك 	 ،ةدعملل 	 ةيطاخملا 	 ةناطبلا 	 لكآتو 	 جيهت 	 يف 	 لوحكلا 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي :	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 Upper	كلاهتسا

endoscopy:	 مويرابلا 	 ىمسي 	 اًكيمس 	 لاًئاس 	 ضيرملا 	 برشيس 	 ،رابتخلاا 	 اذه 	 يف :	 ةحرقلا 	 نع 	 فشكلل 	 ايلعلا 	 ةيمضهلا 	 ةانقلل 	 يعاعشلا 	 ريوصتلا .	 ئجافم 	 نزو 	 نادقف 	 نم 	 نوناعي 	 وأ 	 ،مدلا 	 رقفب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	 ،امًاع 	45	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 كلذ 	 لمشي 	 كلذك .	 ةدعملا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأل 	 رابتخلاا 	 اذهب 	 ىصوي 	 ،كلذ 	 عمو .	 يولعلا 	 ريظنتلاب 	 مايقلا 	 تلااحلا 	 لك 	 بلطتت 	.لا	 اهصحفل 	 ةيلخادلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 تانيع 	 عمج 	 حيتي 	 راظنملا 	 اذه 	 نوك 	 ىلا 	 ةفاضلإاب .	 ةحرقلا 	 رهاظم 	 نع 	 اًثحب 	 ةقطنملا 	 صحفل 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 ىلإ 	 قلحلا 	 لفسأ 	 نم "	 راظنم 	" اريماكب 	 دوزم 	 ليوط 	 بوبنأ 	 لاخدإ 	 ىلع 	 دمتعي 	 ،رابتخلاا 	 	.(Swallow	Barium)	اذه يروليب 	 رتكابوليهلا 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل 	 ةيومدلاو 	 ةيجيسنلا 	 تارابتخلاا .	 اهجلاع 	 مث 	 نمو 	 اهتافصو 	 اهداعبأ 	 ةفرعمو 	 ةحرقلا 	 ةدهاشمب 	 انل 	 كلذ 	 حمسيسو .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأاو 	 ءيرملاو 	 ةدعملل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ةروص 	 ذخأب 	 موقن 	 مث 	Pylori.	H,	 دوجو 	 نع 	 فشكلل 	 سفنتلا 	 تارابتخا 	Pylori.	H	 ايريتكبلا 	 فشكل 	 زاربلا 	 صحف 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	Pylori.	H.	 ايريتكبب 	 ىودع 	 نع 	 ةجتان 	 ةحرقلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 جلاع 	 رايتخا 	 دمتعي :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 جلاع 	Pylori.	H	 اهببست 	 يتلا 	 ةحرقلا 	 جلاعل "	 يثلاثلا 	 جلاعلا 	" لوكوتورب :	 ةضومحلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا .	 ةيديئوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضمو 	 نيربسلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلا 	 ةفاضلإابو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 لثم :	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت
ةيزيلجنلإاب 	) ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 دعت :	 رداصملا .		 يمضهلا 	 مكزاهج 	 ةحص 	 ىلع 	 نع 	 راسفتسلال 	 بيبطلا 	 ةدايع 	 ىلا 	 هجوتلاب 	 كحصنن 	 ببسلا 	 ةحضاو 	 ريغ 	 ةيمضه 	 ىوكش 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 لاح 	 يف 	 كلذل 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلا 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يدؤت 	 دقو 	 ،نيغلابلا 	 نيب 	 ًاراشتنا 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 نم 	 ةيمضهلا 	 	.ةحرقلا ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يفرشم 	 تاهيجوت 	 نودو 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةيديئوريتسلا 	 باهتللاا 	 تاداضمو 	 ملالآا 	 ةنكسم 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نع 	 داعتبلاا .	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 نع 	 عانتملاا .	 ةيموثرجلا 	 ىودعلا 	 لاقتناو 	 ثودح 	 عنمل 	 ةيصخشلا 	 ةفاظنلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغلا 	 نزاوتملا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 دعاسيس .	 ةيغبتلا 	 تاقتشملا 	 نع 	 داعتبلااو 	 نيخدتلا 	 نع 	 	:علاقلإا لمشتو .	 ةيمضهلا 	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 للقت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 اهعبتن 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تاريغتلاو 	 تاداشرلاا 	 ضعب :	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نم 	 ةياقولا 	 	(Ulcer	Peptic	:تاداشرإ تاحرقلا 	 يه 	 اًعويش 	 اهرثكأ 	 نكلو 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 ءازجأ 	 يف 	 رهظت 	 دق .	 حيحص 	 لكشب 	 جلاعُت 	 مل 	 اذإ 	 ةريطخ 	 تافعاضمو 	 اًديدش 	 اجًاعزنا 	 تاحرقلا 	 ببسُت 	 دق 	 ذإ 	 ،اهمهف 	 ءاسُي 	 ام 	 ارًيثكو .	 ملاعلا 	 لوح 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 بيصت 	 ،ةريطخ 	 تناك 	 نإو 	 ،ةعئاش 	 ةيبط 	 ةلاح 	 تاحرقلا .	 رشع 	 ينثلإا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 رهظت 	 نأ 	 ةيمضهلا 	 تاحرقلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهل 	 نكمي .	 ىرخأ 	 تاباصأ 	 يأ 	 وأ 	 ،قورحب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 وأ 	 داحلا 	 ضرملاب 	 ةباصلإاب 	 طبترملا 	 رتوتلاو 	 داهجلإا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ،ةيرتوتلا 	 ةحرقلا .	 اهيف 	 ةدعملا 	 نم 	 ةيقبتملا 	 فارطلأا 	 لصو 	 متي 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 اًديدحتو 	 ،اًيحارج 	 ةدعملا 	 نم 	 ءزج 	 ةلازإ 	 دنع 	 جتنت 	 يتلاو 	 ،ةيشماهلا 	 5]	ةحرقلا :	] يلي 	 ام 	 يهو 	 ،ةحرقلا 	 نوكتل 	 ةببسملا 	 فورظلا 	 بسح 	 كلذو 	 ،عاونأ 	 ةدع 	 ىلإ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 فنصت 	 نأ 	 نكمي 	 	.امك رشع 	 ينثلااب 	 ىمسي 	 يذلاو 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 روطتت 	 يتلا 	 ةحرقلا 	 يهو 	 ،رشع 	 ينثلاا 	 ةحرق .	 ءيرملا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يطغت 	 يتلا 	 ةناطبلا 	 يف 	 تاحرقتلا 	 اهيف 	 رهظت 	 يتلاو 	 ،ءيرملا 	 ةحرق .	 ةدعملا 	 رادج 	 لخاد 	 ةحرقلا 	 روطتت 	 ثيح 	 ،ةدعملا 	 1،4]	ةحرق :	] يتلآاك 	 يهو 	 ،ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 عقوم 	 بسح 	 ىلع 	 ءانب 	 كلذو 	 ،ةيسيئر 	 عاونأ 	3	 ىلإ 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ميسقت 	 نكمي 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 عاونأ 	 عوضوملا 	 اذهب 	 ةقلعتملا 	 مكتراسفتسا 	 ةفاك 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 انئابطأ 	 نم 	 بيبط 	 رشتساو 	 انه 	 طغضإ [	 3-1 .	] ةدعملا 	 اهزرفت 	 يتلا 	 ضامحلأل 	 طرفملا 	 ضرعتلا 	 لعفب 	 ةدعملا 	 رادج 	 لكآت 	 ةجيتن 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةدعملا 	 ةموثرج 	 وأ 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلا 	 مساب 	 فرعت 	 يتلاو 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبلاب 	 ةباصلإا 	 يسيئرلا 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ببس 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ [	

ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ةموثرجلا 	 ىودع 	 ةيئيبلاو 	 ةيدعملا 	 بابسلأا .	 ةمهاسملا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 يلي 	 اميف .	 ةايحلا 	 طمنو 	 ةيئيبلاو 	 ةيجولويبلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ةعومجمل 	 ةًجيتن 	 روطتت 	 لب 	 ،ةحرقلل 	 دحاو 	 ببس 	 دجوي 	لا	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا .	 ىودعلا 	 اًنايحأو 	 ،فيزنلاو 	 مللأا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ررضتتو 	 اهتحت 	 يتلا 	 ةجسنلأا 	 فشكنت 	 ،ةناطبلا 	 هذه 	 لكآت 	 درجمب .	 ةدعملا 	 ضمح 	 لثم 	 ،تاجيهملا 	 نم 	 ةجسنلأا 	 يمحت 	 يتلا 	 ةيقاولا 	 ةناطبلا 	 لكآت 	 نع 	 ةحرقلا 	 جتنت .	 ةيمضه 	 ةحرق 	 مساب 	 اًعم 	 ناضرملا 	 ناذه 	 فرعُيو .	 رشع 	 ينثلاا 	 ةحرق 	 ىمسُت 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 يف 	 رهظت 	 امدنعو 	 ؛ةيدعم 	 ةحرق 	 ىمسُت 	 ،ةدعملا 	 يف 	 ةحرق 	 ثدحت 	 امدنع .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةًصاخو 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 وأ 	 دلجلا 	 ىلع 	 تاحرقلا 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي .	 جيسن 	 وأ 	 وضع 	 ةناطب 	 يف 	 حوتفم 	 قش 	 وأ 	 حرج 	 يه 	 ةحرقلا 	 ؟ةحرقلا 	 يه 	 ام :	 فيرعتلا .	 اهنم 	 ةياقولا 	 وأ 	 اهيلع 	 ةرطيسلل 	 اهذاختا 	 كنكمي 	 يتلا 	 تاوطخلاو 	 ةحرقلا 	 مهف 	 ىلع 	 ليلدلا 	 اذه 	 كدعاسيس 	 ،ديزملا 	 ةفرعم 	 يف 	 طقف 	 بغرت 	 وأ 	 كسفنب 	 اهضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 ءاوس .	 ةيئاقولا 	 تاءارجلإاو 	 ،جلاعلا 	 تارايخو 	 ،اهضارعأو 	 ،اهبابسأو 	 ،ةحرقلا 	 ىلع 	 ةحضاوو 	 ةلماش 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فدهت .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 وأ 	 ةدعملا 	 يف 	 روطتت 	 يتلا 	 ،ةيمضهلا
ـل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 نع 	 فشكلل :	 مدلا 	 ليلاحت .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ةموثرج 	 دوجو 	 صحف :	 زاربلا 	 دضتسم 	 رابتخا .	 سفنتلا 	 نم 	 ةنيع 	 للاخ 	 نم 	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلاب 	 ةباصلإا 	 نع 	 فشكلا 	 متي :	 ايرويلا 	 سفنت 	 رابتخا .	 ناطرسلاب 	 ةباصلإا 	 داعبتسا 	 وأ 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل 	 ةجسنلأا 	 نم 	 ةنيع 	 ذخأ 	 متي 	 دق 	 ،يلخادلا 	 ريظنتلا 	 ءارجإ 	 ءانثأ :	 ةعزخ .	 ةقد 	 رثكلأا 	 رابتخلاا 	 وه 	 اذه .	 اًيرصب 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 صحفل 	 قلحلا 	 ربع 	 ةريغص 	 اريماك 	 لاخدإ 	 متي :	 ريظنتلا 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 يلئاعلا 	 خيراتلاو 	 ،رتوتلا 	 تايوتسمو 	 ،ةيئاذغلا 	 تاداعلاو 	 ،ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 مادختساو 	 ،ضارعلأا 	 نع 	 بيبطلا 	 لأسيس .	 يندب 	 صحفو 	 لصفم 	 يبط 	 لجسب 	 صيخشتلا 	 أدبي 	 يريرسلا 	 مييقتلا 	 ةحرقلا 	 صيخشت .	 ةئراط 	 ةياعر 	 بلطتتو 	 دادسنلاا 	 وأ 	 بقثلا 	 وأ 	 ةفزانلا 	 ةحرقلا 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 هذه 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي 	 يومد 	 وأ 	 ينارطق 	 وأ 	 دوسأ 	 زارب 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 رمتسملا 	 ءيقلا 	 راودلا 	 وأ 	 ءامغلإا 	 نطبلا 	 يف 	 ديدشو 	 ئجافم 	 ملأ 	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتت 	 ةيريذحت 	 تاملاع (	 ةوهقلا 	 اياقب 	 لثم 	 ودبي 	 دق :	) مدلا 	 ؤيقت (	 يلخاد 	 فيزن 	 ىلإ 	 ريشي :	) ينارطق 	 وأ 	 نكاد 	 زارب 	 نزولا 	 نادقف 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 ؤشجتلاو 	 خافتنلاا .	 ليللا 	 يف 	 وأ 	 تابجولا 	 نيب 	 هب 	 روعشلا 	 متي 	 ام 	 ابلاغ :	 ةدعملا 	 يف 	 قراح 	 ملأ 	 ةعئاش 	 ضارعا .	 تافعاضملا 	 روهظ 	 ىتح 	 ضارعأ 	 يأ 	 اهيلع 	 رهظت 	 لاو 	 ةتماص 	 تاحرقلا 	 ضعب 	 نوكت 	 دق .	 نيركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرّعتلا 	 ّدعُي 	 ةحرقلا 	 ضارعأ .	 لصافملا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 وأ 	 نسلا 	 رابك 	 نيب 	 ةصاخو :	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 مادختسا .	 نوسيلإ 	 رجنيلوز 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،نورك 	 ضرم 	 وأ 	 ،دبكلا 	 ضارمأ 	 لثم :	 هيبط 	 تلااح .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكبب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ىلعأ 	 تلادعم 	 اهيدل 	 يحصلا 	 فرصلا 	 ءوس 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 قطانملا :	 يفارغجلا 	 عقوملا .	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 ةحرقب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 روكذلا 	 سنجلا .	:	 نيتسلا 	 نس 	 دعب 	 رطخلا 	 دادزي :	 رمعلا 	 ةيسيئرلا 	 رطخلا 	 لماوع .	 ةدعملا 	 جيهت 	 يف 	 تابجولا 	 يطخت 	 وأ 	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 لكلأا 	 تاداع 	 مهاست 	 دق

تلابقتسم 	 تارصاح 	H2:	 مادختسا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 نإ .	 ريبك 	 لكشب 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 يدؤي 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 ةرثؤملا 	 لماوعلا .	 ةنمزم 	 حرق 	 وأ 	 ةرركتم 	 ضارعأ 	 نم 	 دارفلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 عم 	 عيباسأ 	8	 ىلإ 	4	 للاخ 	 حرقلا 	 مظعم 	 ىفشت 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 تاعقوتلاو 	 صيخشتلا .	 ةيفطاعلا 	 ةحصلا 	 ززعت 	 يتلا 	 تاينقتلا 	 مدختسا :	 رتوتلا 	 ةرادإ .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 راشتنا 	 عنمل 	 ماظتناب 	 كيدي 	 لسغا :	 ةديجلا 	 ةفاظنلا 	 سرام .	 فايللأاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 اًينغ 	 ،اًنزاوتم 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 لوانت .	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 لئادبلا 	 نأشب 	 بيبطلا 	 رشتساو 	 ماعطلا 	 عم 	 اهلوانت 	 ؛ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 ددح .	 روفلا 	 ىلع 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ةموثرجلا 	 ىودع 	 جلاع 	 ةيئاقولا 	 تايجيتارتسلاا .	 ةيكذلا 	 تارايتخلاا 	 للاخ 	 نم 	 اهنم 	 ديدعلا 	 بنجت 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 لاإ 	 ،تاحرقلا 	 عيمج 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمملا 	 نم 	 سيل 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةياقولا 	 ةحرقلا 	 راركت 	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلاب 	 ةنمزملا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخو :	 ةدعملا 	 ناطرس 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لكاشمو 	 نمزملا 	 مللأا 	 ىدملا 	 ةليوط 	 تافعاضملا .	 ماعطلا 	 رورم 	 دادسنا 	 ىلإ 	 بدنتلا 	 وأ 	 مروتلا 	 يدؤي :	 ةدعملا 	 جرخم 	 دادسنا .	 ةدعملا 	 رادج 	 يف 	 اًبقث 	 قلخت 	 ةحرقلا :	 بقث .	 ةايحلا 	 ددهي 	 فيزن 	 وأ 	 مدلا 	 رقف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق :	 يلخاد 	 فيزن 	 ىدملا 	 ةريصق 	 تافعاضملا .	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنإف 	 ،جلاع 	 نود 	 ةحرقلا 	 تكرت 	 اذإ 	 ةحرقلا 	 تافعاضم .	 حاتفملا 	 وه 	 ةايحلا 	 طمن 	 ةرادإو 	 ،ةيودلأا 	 ضعب 	 بنجت 	 بجي :	 لماوحلا 	 ءاسنلا .	 ءاودلا 	 نم 	 ةقيقد 	 تاعرج 	 لوانت 	 مزلي 	 اذل 	 ،تافعاضملل 	 ةضرع 	 رثكأ :	 نسلا 	 رابك .	 ةقيقد 	 ةبقارمو 	 افًطل 	 رثكأ 	 ةيودأ 	 بلطتت :	 لافطلأا 	 ىضرم 	 ةصاخ 	 تارابتعا .	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلا 	 ءانثأ 	 ةصاخو 	 ،ءاعملأا 	 نزاوت 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 دعاسي 	 دق :	 كيتويبوربلا .	 ةراشتسلاا 	 وأ 	 ،لمأتلا 	 وأ 	 ،اجويلا :	 رتوتلا 	 ةرادإ .	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 ةيضمحلا 	 وأ 	 ،ةينهدلا 	 وأ 	 ،ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت :	 ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تاجلاعلا .	 يبطلا 	 جلاعلا 	 لشفي 	 امدنع 	 وأ 	 بقثلا 	 وأ 	 فيزنلا 	 لثم 	 تافعاضم 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف 	 اًيرورض 	 نوكي 	 ام 	 ارًدان :	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلا (.	 لوتسوربوزيملاو 	 ،تافلاركسلا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ةدعملا 	 ةناطب 	 ةيامح :	 ةيولخلا 	 ةيامحلا 	 لماوع .	 ةدعملا 	 ضمح 	 دييحت 	 قيرط 	 نع 	 ةعيرس 	 ةحار 	 ريفوت :	 ةضومحلا 	 تاداضم .	 نيديتوماف 	 ،نيديتينار :	 ةلثمأ .	 ضمحلا 	 جاتنإ 	 ليلقت
ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 تافعاضملا 	 بنجت 	 مهنكميو 	 لماك 	 لكشب 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 ىفاعتي 	 ،ةبسانملا 	 ةياعرلا 	 عم .	 ةدعملا 	 ناطرس 	 وأ 	 تاحرقلا 	 راركت 	 ىلإ 	 ةجلاعملا 	 ريغ 	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ةباصلإا 	 راركت 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نيخدتلا 	 وأ 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	(FAQs)	 نّكمُي 	 اهتاجلاعو 	 اهضارعأو 	 ةحرقلا 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 امًامت 	 سانلا 	 مظعم 	 ىفاعتي 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 عم .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 جلاعُت 	 مل 	 اذإ 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ،جلاعلل 	 ةلباق 	 تناك 	 نإو 	 ،ةعئاش 	 ةلاح 	 ةحرقلا 	 ةيلوؤسملا 	 ءلاخإو 	 جاتنتسلاا 	 رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف 	 وأ 	 علبلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ءامغلإا 	 وأ 	 ةئجافملا 	 ةخودلا 	 نوللا 	 دوسأ 	 زارب 	 وأ 	 زاربلا 	 يف 	 مد 	 دوجو 	 ةوهقلا 	 اياقب 	 هبشت 	 ةدام 	 وأ 	 مدلاب 	 ءيقلا 	 ةدعملا 	 يف 	 ةرمتسم 	 وأ 	 ةديدش 	 ملاآ :	 تهجاو 	 اذإ 	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطا 	 بيبطلا 	 ىرت 	 ىتم .	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 وأ 	 ةيباوبلا 	 ةينوزلحلا 	 ايريتكبلاب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ةصاخو 	 ،ةحرقلاب 	 نوباصي 	 دق 	 لافطلأا 	 نأ 	 لاإ 	 ،اعويش 	 لقأ 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،معن؟ةحرقلاب 	 لافطلأا 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 جلاعلاب 	 مازتللااو 	 اهتدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 فلتخي 	 نأ 	 نكمي 	 اذه 	 نكلو 	 ،بسانملا 	 جلاعلا 	 عم 	 عيباسأ 	8	 ىلإ 	4	 نوضغ 	 يف 	 حرقلا 	 مظعم 	 ىفشت؟ةحرقلا 	 ءافش 	 قرغتسي 	 تقولا 	 نم 	 مك .	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يهو 	 ،ةفزان 	 ةحرق 	 دوجو 	 ىلإ 	 بعتلاو 	 ،ةخودلاو 	 ،مدلاب 	 ؤيقتلاو 	 ،ينارطقلا 	 وأ 	 دوسلأا 	 زاربلا 	 ريشي 	 نأ 	 نكمي؟ةفزانلا 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ةدعملا 	 رادج 	 بقث 	 ىتح 	 وأ 	 ،ىودعلا 	 وأ 	 ،يلخادلا 	 فيزنلا 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنإف 	 ،ةحرقلا 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ؟ةريطخ 	 ةحرقلا 	 له .	 اهراركت 	 عنمل 	 اًيرورض 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 ّدعُي 	 ،كلذ 	 عم .	 ةحرقلا 	 نم 	 ءافشلا 	 نكمي 	 ،ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 اهببس 	 تناك 	 اذإ 	 ةًصاخو 	 ،بسانملا 	 جلاعلاب 	 ،معن؟ايئاهن 	 ةحرقلا 	 نم 	 ءافشلا 	 نكمي 	 له .	 ءافشلا 	 رخؤُتو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 جّيهُت 	 دق 	 ةمعطلأا 	 هذهف .	 لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 كلذكو 	 ،ةضماحلاو 	 ةينهدلاو 	 ةراحلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت؟ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 اهبنجتأ 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يه 	 ام .	 اًيدعم 	 تاحرقلا 	 ضعبل 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 لعجي 	 امم 	 ،باعللا 	 وأ 	 ءاملا 	 وأ 	 ثولملا 	 ماعطلا 	 للاخ 	 نم 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي؟ةيدعم 	 ةحرقلا 	 له .	 ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ايريتكب 	 دوجو 	 ديدحتو 	 ةحرقلا 	 صيخشتل 	 مدلا 	 تارابتخاو 	 زاربلا 	 تارابتخاو 	 سفنتلا 	 تارابتخاو 	 يلخادلا 	 ريظنتلا 	 ءابطلأا 	 مدختسي؟ةحرقلا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 ةناطبلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةدعملا 	 ضمح 	 ةدايز 	 وأ 	 ةدوجوملا 	 ةحرقلا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 هنكلو 	 ،ةحرقلل 	 ارًشابم 	 اًببس 	 هدحو 	 رتوتلا 	 دعي 	 لا؟ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 هدحو 	 رتوتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 اًءوس 	 ةلاحلا 	 ديزت 	 دق 	 ،نيخدتلاو 	 لوحكلاو 	 رتوتلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 لماوع 	 نأ 	 امك .	 نيفوربوبيلإاو 	 نيربسلأا 	 لثم 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضمل 	 دملأا 	 ليوط 	 مادختسلاا 	 وأ 	 ةيباوبلا 	 ةيولملاب 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 يسيئر 	 لكشب 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ثدحت؟ةدعملا 	 ةحرق 	 ببس 	 وه 	 ام
نطبلا 	 فصتنم 	 نم 	 لقتني 	 نأ 	 نكمي 	 ةباصلإا 	 نع 	 مجانلا 	 مللأا 	 �نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو .	 ًلاثم 	 فيزنلاك 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 دنع 	 لاإ 	 اهتظحلام 	 متي 	 لاو 	 ةملؤم 	 ريغ 	 تاحرقلا 	 بلغأ 	 �نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 نطبلا 	 يف 	 مضاقلا 	 وأ 	 قراحلا 	 مللأاب 	 لثمتت 	 ًاضارعأ 	 ببسي 	 دق 	 اهضعبو 	 ؛ضارعأ 	 يأ 	 ببست 	لا	 ةدعملا 	 تاحرق 	 ضعب .	 جفعلا 	 ةحرق 	 ىمستو 	 ً،ةرشابم 	 ةدعملا 	 دعب (	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	) جفعلا 	 نم 	 ءزج 	 حرقتي 	 نأ 	 ًاضيأ 	 نكمي 	 امك .	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ىمسيو 	 ةدعملا 	 ةناطب 	 ىلع 	 حرقت 	 رهظي 	 دق 	 ثيح 	 ،يمضهلا 	 زاهجلل 	 ةعئاشلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 دعُتو .	 صخشلا 	 ةايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 وأ 	 امهنم 	 لك 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 لكاشملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ًانايحأ 	 ناضرعتي 	 دق 	 جفعلاو 	 ةدعملا 	 نكلو .	 مضهلا 	 ةيلمع 	 ةعباتمل (	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	) جفعلا 	 ىلإ 	 هلقن 	 مث 	 نمو 	 ،همضهو 	 تقولا 	 ضعبل 	 ماعطلا 	 نيزخت 	 نع 	 ةلوؤسم 	 يهو
ةيباوبلا 	 ةيولملا 	 ميثارج :	 امهو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلل 	 نييسيئر 	 نيببس 	 نع 	 تفشك 	 دق 	 تاساردلا 	 �نأ 	 نيح 	 يف .	 تايرظنلا 	 كلت 	 معدي 	 ليلد 	 يأ 	 ىلع 	 اورثعي 	 مل 	 نيثحابلا 	 �نكلو 	 ؛ةحرقلاب 	 ببستلا 	 يف 	 رود 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 وأ 	 داهجلإل 	 �نأ 	 سانلا 	 دقتعي 	 ةينهدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 دعب 	 ةخفنلاب 	 نورعشي 	 وأ 	 نوؤشجتي 	 مهنأ 	 ًاضيأ 	 سانلا 	 ضعب 	 دجي 	 دقةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يهو 	 مدلا 	 نادقف 	 ببسب 	 ةمدصسأرلا 	 ةفخك 	 هل 	 ةقفرملا 	 ضارعلأاو 	 ،مدلا 	 رقفنزولا 	 نادقفةيهشلا 	 نادقفزاربلا 	 وأ 	 ءيقلا 	 يف 	 مدلا 	 روهظءايقلإانايثغلاةقرحلامضهلا 	 رسع :	 يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لمشتو .	 ةحرقلا 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 روهظلا 	 يف 	 رمتسيس 	 هنكلو 	 ً،اتقؤم 	 مللأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 ةضومحلا 	 تاداضم 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكميو .	 ليللا 	 ءانثأ 	 ظاقيتسلاا 	 ببسي 	 دقو 	 ،ماعطلا 	 لوانت 	 نم 	 ةليلق 	 تاعاس 	 نوضغ 	 يف 	 أدبي 	 ام 	 ًابلاغو 	 ،تاعاس 	 عضب 	 ىلإ 	 قئاقد 	 عضب 	 نم 	 رمتسي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 رهظلا 	 ىلإ 	 رشتني 	 وأ 	 ةرسلا 	 ىلإ 	 وأ 	 ةبقرلا 	 ىتح
نوتوربلا 	 ةخضم 	 تاطبثم :	 اهنمو 	 ،ةيودلأاب 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ءابطلأا 	 جلاعي 	 ،سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب .	 ًارركتمو 	 ًاديدش 	 ًاؤيقت 	 كلذ 	 ببسي 	 نأ 	 نكميو 	 ؛دادسنا 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم (	 جفعلا 	 لخدي 	 يذلا 	 ةدعملا 	 نم 	 ريخلأا 	 ءزجلا 	) ةدعملا 	 جرخم 	 قيضت 	 يف 	 ةدعملا 	 ةياهن 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةحرقلا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ؛ردان 	 طلاتخا 	 وهو .	 نكمم 	 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 ىفشتسملا 	 يف 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ةدعملا 	 باقثناو 	 ؛ضرملاب 	 ًاروعشو 	 ًاديدش 	 ًاملأ 	 ًةداع 	 اذه 	 ببسيو .	 اهجراخ 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 يف 	 نادوجوملا 	 ضمحلاو 	 ماعطلا 	 برستيف 	 ؛ةدعملا 	 رادج (	 تبقث 	) تقرتخا 	 يتلا 	 ةحرقلا 	 فصول 	 حلطصملا 	 اذه 	 مَدختسُي (.	 يتفزلا 	 زاربلاب 	 ىمسي 	 ام 	 اذهو 	) دوسأ 	 ىتح 	 وأ 	 ًادج 	 قٍماغ 	 نٍولب 	 زاربلا 	 ودبيو 	 ءاعملأا 	 ربع 	 ًايجيردت 	 مدلا 	 رمي 	 طيسبلا 	 فيزنلا 	 يفو 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ًايئزج 	 مدلا 	 مّطح 	 دق 	 نوكي 	 ةدعملا 	 ضمح 	 �نلأ 	 ةوهقلا 	 نولب 	 ءيقلا 	 ودبيف 	 فخلأا 	 فيزنلا 	 يف 	 امأ .	 ةلهول 	 ديدشلا 	 يعولا 	 نادقفب 	 روعشلاو (	 يومدلا 	 ءيقلا 	) ىمسي 	 ام 	 وهو 	 مدلا 	 ؤيقت 	 يف 	 كلذ 	 ببستيس 	 ،ئجافم 	 داح 	 فيزن 	 ثدح 	 اذإف 	 ،ةايحلل 	 ددهم 	 ىلإ 	 فٍيفخ 	 نم 	 فيزنلا 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي :	 لمشتو 	 ةًيبط 	 ةًياعر 	 بلطتتو 	 ةياغلل 	 ةريطخ 	 تافعاضملا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةًيلاعف 	 رثكلأا 	 تاجلاعلا 	 ببسب 	 نلآا 	 ًاعويش 	 لقأ 	 اهنكلو 	 ةفلتخم 	 تافعاضم 	 ةدعملا 	 ةحرق 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .	 ًاءوس 	 ضارعلأا 	 ديزت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 يتلاو 	 ةحرقلا 	 زفحت 	 دق 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 يفكي 	 لب 	 قيقدلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلل 	 يعاد 	لا	 ةحرقلاب 	 ةباصلإا 	 دنعف 	 يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 امأ .	 ًاقيقدو 	 ًاسوردم 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 اوعبتي 	 نأ 	 بجي 	 ةحرقلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 �نأ 	 ًاقباس 	 هيلع 	 فراعتملا 	 نم 	 ناك 	 ثيح 	 ،اهببست 	 لاو 	 ةدجاوتملا 	 ةحرقلا 	 ضارعأ 	 زفحت 	 ةقيقحلا 	 يف 	 يهو 	 ،ةحرقلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةراحلا 	 ةمعطلأاو 	 ةوهقلا 	 �نأ 	 ةعئاشلا 	 ةئطاخلا 	 ميهافملا 	 نم .	 ةدعملا 	 ةجسنأ 	 رضي 	 يذلاو

Quiz!


