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ةيقدشلا 	 ملاوزاديم 	 ةرادلإ 	 ةفيطل 	 تاداشرإ

نوكس 	 يئارجلإا 	 ريدختلل 	 مدختسي 	 نيبيزايدوزنبلا 	 ءاود 	 وه 	 ملاوزاديملا ​ يراجتلا 	 مسلاا 	 تحت 	 هقيوست 	 متي .	 ةديدشلا 	 تلااعفنلاا 	 جلاعو 	 مونلا 	 ةبوعص 	 ةرادإ 	Versed	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 لمعي 	 يذلا 	 تانيبيزايدوزنبلا 	 دحأ 	 وه 	 ملاوزاديملا :	 لمعلا 	 ةيلآ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 مراص 	 يبط 	 فارشإ 	 تحت 	 كلذو 	 ،مونلا 	 ةبوعصو 	 ديدشلا 	 جايهلا 	 جلاع 	 يف 	 همادختسا 	 نكمي :	 ىرخا 	 تامادختسا .	 ءارجلإا 	 نايسن 	 يف 	 ببستلاو 	 قلقلا 	 فيفختو 	 ساعنلا 	 ىلع 	 ثحلل 	 ةحارجلا 	 لبق 	 نيغلابلاو 	 لافطلأل 	 ىطعُي :	 يئارجلإا 	 ريدختلاو 	 ريدختلا .	 ةديدج 	 ةركاذ 	 نيوكت 	 عنمو 	 قلقلا 	 ليلقتو 	 ساعنلا 	 زيفحت 	 قيرط 	 نع 	 ملاوزاديملا 	 لمعي .	 ىرخأ 	 	(CNS)	ءامسأو كيريتوبونيمأ 	 اماغ 	 ضمح 	 تاريثأت 	 زيزعت 	 للاخ 	 نم 	(GABA)،	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ .	 اهريغو 	 ،مويدوصلا 	 تابيسكوأ 	،( ريفانازاتأ 	 ،ريفانيوكاس 	 ،ريفانوتير 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفل 	 ينيتوربلا 	 ميزنلأا 	 تاطبثم 	 ،نيدريفلايد 	 عم 	 لعافتي 	 نأ 	 نكمي :	 ةيودلأا 	 لعافت
وأ 	 ةلاحلا 	 نسحتت 	 مل 	 اذإ 	 ارًوف 	 بيبطلا 	 رشتسا 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 همادختسا 	 ةيفيك 	 اقًح 	 مهفت 	لا	 تنك 	 اذإ 	 ةرشابم 	 يلديصلا 	 وأ 	 كبيبط 	 لاؤس 	 يف 	 ددرتت لا	 .	 ءاودلا 	 ةوبع 	 قصلم 	 يف 	 جردم 	 وأ 	 كبيبط 	 هب 	 يصوي 	 ءاود 	 يأ 	 مدختسا 	،	 يساسأ 	 لكشب .	 ةيبناج 	 راثآ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	،	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ةيمك 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةهكافلا 	 نأ 	 وه 	 ببسلاو .	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 ءانثأ 	 تورف 	 بيرجلا 	 ريصع 	 برش 	 وأ 	 تورف 	 بيرجلا 	 لوانت 	 بنجت .	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل 	 ةضرمم 	 وأ 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ًايجيردت 	 ةعرجلا 	 ليلقت 	 بيبطلل 	 نكمي 	،	 تلاعافتلا 	 هذه 	 عنمل .	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 نع 	 ةأجف 	 تفقوت 	 كنلأ 	 باحسنا 	 لعف 	 در 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 دق .	 تاجنشتلاو 	 تلاضعلاو 	 ةدعملا 	 تاجنشتو 	 ءيقلاو 	 ريزغلا 	 قرعتلاو 	 زازتهلاا 	 لثم 	 ةزيمملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ددعب 	 ةيئاودلا 	 تلاعافتلا 	 زيمتت .	 ةيلاع 	 تاعرجب 	 وأ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ءاودلا 	 مدختست 	 تنك 	 اذإ 	 ماع 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت .	 باحسنلاا 	 تلاعافت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ءاودلا 	 اذه 	 نأ 	 ةظحلام 	 اضًيأ 	 مهملا 	 	.نم ةريطخ 	 ةيبناج 	 ارًاثآ 	 ببسي 	 لاو 	 لثملأا 	 وحنلا 	 ىلع 	 لمعي 	 ءاودلا 	 نأ 	 نم 	 دكأتلل 	 كلذ 	 متي .	 رمتسم 	 لكشب 	 نيجسكلأا 	 تايوتسمو 	 ضبنلاو 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارم 	 متتس .	 تاضرمملاو 	 ءابطلأا 	 لبق 	 نم 	 بثك 	 نع 	 كتبقارم 	 متتس 	،	 حاجنب 	 ءاودلا 	 ةرادإ 	 دعب .	 ماظتناب 	 اهمدختستس 	 وأ 	 اًيلاح 	 اهمدختست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 رابخإ 	 نم 	 دكأت 	،	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 لبق 	،	 كلذل .	 لوعفملا 	 ةينويفأ 	 ةيودأ 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 ةًصاخ 	،	 سفنتلا 	 يف 	 اقًيض 	 ءاودلا 	 اذه 	 ببسي 	 نأ 	 	.نكمي ءاودلل 	 ضيرملا 	 ةباجتساو 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 بسح 	 ةعرجلا 	 ليدعت 	 متي .	 يحارج 	 وأ 	 يحارج 	 ءارجإ 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 ةدحاو 	 ةعرجك 	 ءاودلا 	 اذه 	 ءاطعإ 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 ةدحاو 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ىفشتسم 	 وأ 	 ةدايع 	 ىلإ 	 باهذلا 	 كيلع 	،	 كلذل 	 ةجيتن .	 كدرفمب 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختساب 	 كل 	 حمسُي لا	 .	 بيبطلا 	 فارشإ 	 تحت 	 همادختسا 	 بجي 	 ردخم 	 ءاود 	 ملاوزاديملا 	 ؟ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 ةيفيك .	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل 	 يلديصلاو 	 كبيبط 	 لأسا 	 كلضف 	 نم .	 ةيلاتلا 	 ةلاقملا 	 يف 	 ةفوصوم 	 ريغ 	 ىرخأ 	 ضارغلأ 	 ءاودلا 	 اذه 	 فصو 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ارًداق 	 كبيبط 	 نوكي 	 	.دق جلاعلل 	 كمسجل 	 ةماعلا 	 ةيحصلا 	 ةباجتسلاا 	 ةبقارمل 	 كلذ 	 ءارجإ 	 متي .	 ةضرمم 	 وأ 	 بيبط 	 لبق 	 نم 	 بثك 	 نع 	 كتبقارم 	 متت 	 دق 	،	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 ءانثأ .	 بيبطلا 	 ةفصوب 	 اهلادبتسا 	 بجي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةمئاق 	 يف 	 ةجردم 	 نيبيزايدوزنبلا 	 ةيودأ 	 ةئف 	 نلأ 	 كلذو .	 طقف 	 ءاودلا 	 اذه 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كنكمي 	لا	 هنأ 	 فرعت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 قرلأا 	 لثم 	 مونلا 	 تابارطضا 	 لوحكلا 	 نم 	 صلخت 	 تابونلا 	 ىلع 	 بلغتلا 	 كلذكو 	 عنم 	 داحلا 	 بائتكلااو 	 طرفملا 	 رعذلاو 	 قلقلا 	 تابارطضا 	 لثم 	 ةيسفن 	 	:لكاشم لمشت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تلااحلا 	 جلاعل 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 نكمي 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيحارجلا 	 ةيلمعلا 	 لبق 	 ءاودلا 	 اذه 	 بيبطلا 	 يطعي 	 ام 	 ةداع .	 يعولا 	 نادقف 	 وأ 	 ساعنلا 	 وأ 	 ءاخرتسلاا 	 نم 	 ديزمب 	 صخشلا 	 رعشيس 	،	 ءاودلا 	 لوانت 	 للاخ 	 نم ".	 ءودهلا 	" ةراشإ 	 لاسرإ 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ةيبصعلا 	 ايلاخلا 	 ةباجتسا 	 ةدايز 	 قيرط 	 نع 	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 ةرشابم 	 ءاودلا 	 اذه 	 لمعي .	 نيبيزايدوزنبلا 	 ةعومجم 	 ىلإ 	 يمتني 	 ردخم 	 ءاود 	 ملاوزاديم 	 ؟ملاوزاديملا 	 وه 	 ام 	 ؟ملاوزاديم 	 ءاودلا 	 	ام ملاوزاديملا 	 	.تاداهشتسلاا ملاوزاديملاب 	 ةطبترملا 	 ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 ميلسلا 	 مادختسلااو 	 ةيصخشلا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 	رشتسا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 اهلوانتت

نوكتي 	 يتلا 	 تانوكملاب 	 ةمئاق 	 مهنم 	 بلطا .	 مابيزاسكوأ 	 وأ 	،	 مابيزارول 	،	 مابيزايد 	،	 تابيزارولك 	،	 ديسكوبيزايدرولك 	،	 ملاوزاربلأ 	 لثم 	،	 ىرخلأا 	 نيبيزايدوزنبلا 	 ةيودأ 	 وأ 	 ملاوزاديملا 	 نم 	 ةيساسح 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كضرممو 	 كبيبط 	 ربخأ :	 يه 	 ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 لبق 	 اهب 	 مايقلاو 	 اهتفرعم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 ءايشلأا 	 ضعب 	 ؟ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 لبق 	 هتفرعم 	 بجي 	 يذلا 	 ام 	 ملاوزاديم 	 ءاود 	 تاهيبنتو 	 تاريذحت .	 يلديصلا 	 وأ 	 كبيبط 	 رشتساف 	،	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 نأشب 	 فواخم 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ .	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ريغ 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 كانه 	 نوكي 	 دق .	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 نم 	 عيمجلا 	 يناعي لا	 .	 ةسولهو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ءطبو 	 اًدج 	 فيعض 	 مسجو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 نمزم 	 لاعس 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ارًوف 	 بيبطلا 	 وأ 	 ةضرمملا 	 رابخإ 	 اضًيأ 	 كيلع 	 بجي 	 ابيرقت 	 يعولا 	 دقف 	 قلحلا 	 وأ 	 ناسللا 	 وأ 	 نيتفشلا 	 وأ 	 هجولا 	 يف 	 مروت 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 ةكحو 	 يدلج 	 حفط 	 يدلجلا 	 حفطلا :	 هجاوت 	 فوس 	،	 اذه 	 ثدحي 	 امدنع .	 ةيساسحلا 	 ةمدص 	 مساب 	 فرعي 	 ديدش 	 يسسحت 	 لعف 	 در 	 اضًيأ 	 ءاودلا 	 اذه 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 هذه 	 هجاوت 	لا	 ىتح 	 يفاضإ 	 مراص 	 فارشإ 	 ىلع (	 نسلا 	 رابك 	) كيدلاو 	 لوصح 	 نم 	 دكأت 	،	 كلذل .	 طوقسلا 	 رطخل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءابلآا 	 لعجي 	 اذه (.	 نسلا 	 رابك 	) نسلا 	 رابك 	 دنع 	 ماع 	 لكشب 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 ملاوزاديملا 	 ءاودلل 	 ئدهملا 	 ريثأتلا 	 رمتسيس 	 ايوق 	 سيل 	 مسجلا 	 جرع 	 ةشوشم 	 ةيؤر 	 سطعلا 	 فنلأا 	 نلايس 	 نايثغ 	و	 غارفتسا 	 فيفخ 	 عادص 	 خئاد 	 ناسعن 	 ةيلمعلا 	 دعب 	 فيفخلا 	 ةركاذلا 	 نادقف 	 وأ 	 ةركاذلا 	 نادقف :	 ةيبناجلا 	 ريدختلا 	 راثآ 	 نم 	 ىكتشملاو 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 رطاخم 	 نم 	 يلاخ 	 ءاودلا 	 نأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نإف 	،	 كلذ 	 عمو .	 تقولا 	 نم 	 ةرتفل 	 ملالآاو 	 عاجولأا 	 نم 	 اًنصحم 	 ضيرملا 	 لعجي 	 نأ 	 ردخملا 	 اذهل 	 نكمي .	 ةحارجلا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 ءانثأ 	 مسجلا 	 يف 	 مللأا 	 ريدختل 	 ردخم 	 نقحب 	 ًةداع 	 بيبطلا 	 موقي 	،	 هل 	 عضختس 	 يذلا 	 يبطلا 	 ءارجلإا 	 مجح 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ؟ملاوزاديملا 	 ببسب 	 اهب 	 روعشلا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 يه 	 ام 	 ملاوزاديملل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 نقحلل 	 لباق 	 لئاسك 	 رفوتم 	 ردخم 	 وه 	 ملاوزاديملا 	 ؟ملاوزاديم 	 رفوتي 	 ةعرج 	 يأ 	 يف .	 ةرشابم 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ىجري 	،	 ةقيقدلا 	 ةعرجلا 	 ةفرعمل .	 لفط 	 لكل 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	،	 كلذل .	 ةيودلأل 	 ةباجتسلااو 	 ةيحصلا 	 لفطلا 	 ةلاح 	 يف 	 اضًيأ 	 ءابطلأا 	 ركفي .	 مهنزوو 	 مهرمع 	 ىلع 	 لافطلأا 	 ةعرج 	 دمتعت 	 ؟لافطلأل 	 ملاوزاديم 	 ةعرج 	 يه 	 ام .	 اهب 	 ىصوملا 	 ةعرجلل 	 اقًفو 	 ءاودلا 	 لوانتت 	 كنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 اذه .	 ةيودلأا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 لوانت 	 لبق 	 يلديصلا 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نم 	 امًئاد 	 دكأت
ةيكيرملأا 	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادلإ 	 اقًفو .	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 لبق 	 ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 دئاوفلا 	 مييقتل 	 امًئاد 	 كبيبط 	 رشتسا .	 تاعضرملا 	 وأ 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 رطاخم 	 نأشب 	 ةيفاك 	 تاسارد 	 دجوت 	لا	 ؟تاعضرملاو 	 لماوحلل 	 نمآ 	 ملاوزاديملا 	 له .	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 عنمل 	 ةيانعب 	 كتبقارم 	 وأ 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 رييغت 	 ىلإ 	 كبيبط 	 جاتحي 	 دق .	 جلاعملا 	 تاميلعت 	 وأ 	/	 	و بيبطلا 	 حئاصن 	 عيمج 	 عابتا 	 نم 	 دكأت 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 فوقولا 	 لبق 	 قئاقد 	 عضبل 	 ضرلأا 	 ىلع 	 كيمدق 	 عض .	 ءطبب 	 شارفلا 	 نم 	 ضوهنلا 	 مهنم 	 بلطا 	،	 ةلكشملا 	 هذه 	 بنجت 	 يف 	 ةدعاسملل (.	 نسلا 	 رابك 	) نسلا 	 رابك 	 دنع 	 ةصاخ .	 طوقسلل 	 ةضرع 	 اضًيأ 	 صخشلا 	 لعجت 	 دق 	 ءاودلا 	 اذه 	 نم 	 ةخودلل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 امًامت 	 ءاودلا 	 راثآ 	 يفتخت 	 ىتح 	 ةيلاع 	 ةظقي 	 بلطتت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةطشنلأاو 	 ةيرانلا 	 ةجاردلا 	/	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 بنجتب 	 كيصون .	 فعضلاب 	 روعشلاو 	،	 ةخودلاو 	،	 ةركاذلا 	 ىلع 	 رثؤيو 	،	 ساعنلاب 	 رعشت 	 كلعجي 	 نأ 	 نكمي 	 ءاودلا 	 اذه 	 نأ 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 جاتحت .	 تاعضرملا 	 تاهملأا 	 دنع 	 رذحب 	 همادختسا 	 بجيو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ماع 	 لكشب 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 يغبني 	،	لا	 كلذل .	 لفطلا 	 ءاذيإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هيدل 	 نوكي 	 ثيحب 	 يدثلا 	 بيلح 	 ىلإ 	 لقتني 	 ءاودلا 	 اذه 	 نأ 	 نع 	 اضًيأ 	 غلابلإا 	 مت 	،	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 نينجلا 	 يف 	 ةيقلخ 	 تاهوشت 	 ثادحإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 هيدل 	 ءاودلا 	 اذه 	 نلأ .	 طشن 	 لكشب 	 كلفط 	 نيعضرتو 	،	 لماح 	 تنأو 	،	 لمحلل 	 نيططخت 	 تنك 	 اذإ 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 رابخإ 	 اضًيأ 	 كيلع 	 بجي .	 لوحكلا 	 وأ 	 ريقاقعلا 	 ضعب 	 ىلع 	 نامدلإا 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كتاضرممو 	 كئابطأ 	 ربخأ .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 ربخأ .	 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 ربخأ .	 ىرخأ 	 تلااحو 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرمو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلاو 	 ةئرلا 	 خافتناو 	 وبرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةنمزملا 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 ربخأ .	 ةيوازلا 	 حوتفمو 	 قيض 	 اموكولجلا 	 نم 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 كتضرممو 	 كبيبط 	 ربخأ .	 نوج 	 تناس 	 ةتبن 	 ةصاخو 	 ةيبشعلا 	 تانوكملا 	 نم 	 ةعونصملا 	 ةيودلأل 	 ةفوصوملا 	 ريغو 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 يف 	 امب .	 ينيتور 	 لكشب 	 اهلوانتتس 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 كتاضرممو 	 كئابطأ 	 ربخأ .	 همدختستس 	 يذلا 	 ءاودلا 	 اهنم

جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 مدقت 	لا	 ةحصلا 	 ةعومجم 	 ابحرم .	 ارًخؤم 	 اًدج 	 ةريثك 	 تاعرج 	 كتتاف 	 اذإ 	،	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 ضيوعتل 	 ديدج 	 لودج 	 وأ 	 كب 	 صاخلا 	 تاعرجلا 	 لودج 	 يف 	 تارييغتلا 	 ةشقانمل 	 كبيبط 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 كريكذتب 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 دحأ 	 ةبلاطم 	 وأ 	 هبنم 	 طبض 	 يف 	 ركفف 	،	 تاعرجلا 	 تيوفت 	 رمتسا 	 اذإ .	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 ضيوعتل 	 ةيفاضإ 	 تاعرج 	 مدختست لا	 .	 كب 	 صاخلا 	 تاعرجلا 	 لودج 	 يف 	 رمتساو 	 ةتئافلا 	 ةعرجلا 	 زواجتف 	،	 ةيلاتلا 	 ةعرجلا 	 تقو 	 نم 	 اًبيرق 	 ناك 	 اذإ .	 اهركذتت 	 املاح 	 اهذخ 	،	 ةعرج 	 كتتاف 	 اذإ 	 ؟ةعرج 	 ينتاف 	 اذإ 	 لعفأ 	 نأ 	 يلع 	 اذام 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نم 	 أطبأ 	 ةمظتنم 	 ريغو 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرض 	 ءامغإ 	 راودلاب 	 باصي 	 سأرلا 	 لعجي 	 امم (	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	) مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدش 	 ضافخنا :	 يه 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 ضارعلأا 	 نإف 	،	 ةدئاز 	 ةعرج 	 نم 	 ام 	 صخش 	 يناعي 	 امدنع .	 ةيرورض 	 تامولعم 	 يأ 	 يف 	 بيبطلا 	 ةدعاسمل 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 بهذت 	 امدنع 	 قصلم 	 وأ 	 ةوبع 	 وأ 	 ءاود 	 ةبلع 	 كعم 	 رضحأ .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ئراوط 	 مسق 	 برقأ 	 ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 وأ (	119 	) يلحملا 	 ئراوطلا 	 تامدخ 	 دوزمب 	 لصتا 	،	 ةدئاز 	 ةعرج 	 وأ 	 ئراوطلا 	 ةلاح 	 يف 	 ملاوزاديملا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 ةداح 	 ةقيض 	 ةيواز 	،	 اموكولجلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلكلا 	 ضرم 	 يقلخلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 وأ 	 نيتئرلا 	 دادسنا 	 نمزملا 	 ةئرلا 	 ضرم 	 ىودع 	 سلايتنيفوبيه 	 يبلق 	 ضرم 	 مونلا 	 تابارطضا :	 ةصاخو 	،	 ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبط 	 ربخأ .	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 ىلع 	 كمسج 	 يف 	 ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 دوجو 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ؟ملاوزاديملا 	 عم 	 لعافتت 	 دق 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 فورظلا 	 يه 	 ام .	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 غبتلا 	 وأ 	 لوحكلا 	 وأ 	 ماعطلا 	 عم 	 تاردخملل 	 كمادختسا 	 شقان .	 تلاعافت 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 عم 	 غبتلا 	 وأ 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاودلا 	 تلاعافتلا 	 نلأ 	 ةنيعم 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 دنع 	 وأ 	 ماعطلا 	 تابجو 	 عم 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 يغبني 	لا	 ؟ملاوزاديملا 	 عم 	 لوحكلا 	 وأ 	 ماعطلا 	 لعافتي 	 نأ 	 نكمي 	 له 	 نيتنبافيرو 	 نيبمافيرو 	 نيتوبافيرو 	 ديزاينوزيأ 	 لمشت 	 يتلا 	 لسلا 	 ةيودأ 	 نوديميربو 	،	 نيوتينيفو 	،	 لاتيبرابونيفو 	،	 نيبيزابراكسكوأو 	،	 نيوتينيفسوفو 	،	 نيبيزامابراك 	 يهو 	،	 زجحلا 	 ةيودأ 	 ريفانيوكاسو 	 ريفانوتيرو 	 نيباريفينو 	 ريفانيفلنو 	 ريفانيدنإو 	 ريفانيربماسوفو 	 زنيريفافيإو 	 نيدريفلايدو 	 ريفانازاتأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 زديلإا 	/	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 ةيودأ 	 ريفيربلايتو 	 ريفيربسوب 	 لثم 	 يس 	 يئابولا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ةيودأ 	 نيدينيكو 	 نيبيدراكين 	 لثم 	 بلقلا 	 ةيودأ 	 لوزانوكيروف 	،	 لوزانوكاسوب 	،	 لوزانوكوتيك 	،	 لوزانوكارتيإ 	 لثم 	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نيسيمورثيليت 	،	 نيسيمورثيرإ 	،	 نيسيمورثيرلاك 	 لثم 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نوج 	 تناس 	 ةتبن 	 نودوزافين 	 بينيتاميإ 	 رجض :	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	،	 ردخملا 	 اذه 	 مادختسا 	 ءانثأ 	 اهمدختستس 	 وأ 	 اهلوانتت 	 وأ 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيمج 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ .	 انه 	 تلاعافتلا 	 عيمج 	 درس 	 متي 	 مل 	،	 ظحلا 	 ءوسل .	 ردخملا 	 اذه 	 عم 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 لعافتت 	 نأ 	 نكمي .	 تابونلا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 وأ 	 قلقلل 	 ءاود 	 وأ 	 تلاضعلا 	 ص{خرم 	 وأ 	 ةردخملا 	 مللأا 	 تانكسم 	 وأ 	 ةمونملا 	 بوبحلا 	 عم 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختسا 	 لبق 	 كبيبط 	 لأسا .	 كتايح 	 ددهت 	 وأ 	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ىلإ 	 سفنتلا 	 يف 	 اًئيطب 	 وأ 	 اًناسعن 	 كلعجت 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 عم 	 ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 	Permalink	.كبيبط ةعس (	 تلاوبمأ 	) تابابح 	 يف 	 غلم 	5	 ءاطعلإا 	 ةقيرطو 	 ينلاديصلا 	 	.لكشلا ةيجلاتخلاا 	 ةيعرصلا 	 ةلاحلا 	 جلاعل 	 لولأا 	 	طخلا لامعتسلاا 	 	.يعاود قلقلل 	 ليزم 	 ،مونم 	 ئدهم 	 ،تلاضعلل 	 يخرم 	 ،دملأا 	 ريصق 	 جلاتخلال 	 	داضم ةيجلاعلا 	 ريثأتلا 	 	.ةيلآ لافطلأا 	 يدل 	 ةًصاخ 	 ،فنلأا 	 ربع 	 وأ (	 دخلا 	 نطاب 	) مفلا 	 قدش 	 يف 	 ءاودلا 	 قيبطت 	 لضفي 	 ،ةيجلاتخلاا 	 تابونلل .	 مادختسلال 	 ةزهاج 	 لئاوسلا 	 ضيوعت 	 ليلاحمو (	 عانقلاو 	 وبمأ 	 زاهج 	) ةيوهتلا 	 تادعم 	 دوجو 	 نم 	 دكأتلا 	 بجي 	 ،قيبطتلا 	 دعبو 	 	2024	ءانثأ ربوتكأ :	 ثيدحت 	 رخآ
لم 	10 	) غلم 	10	 ةدحاو 	 ةعرج :	 يلضعلا 	 نقحلاب (	 لم / غلم 	5	 لولحم 	 نم 	 لم 	2 	) غلم 	10	 ةدحاو 	 ةعرج :	 فنلأا 	 ربع 	 وأ (	 دخلا 	 نطاب 	) مفلا 	 قدش 	 يف :	 نيغلابللو 	 ربكأف 	 ةنس 	12	 رمعب 	 لافطلأل 	 لم 	6 	–	 	2لم غك 	40 	>	 ىلإ 	30	 ةنس 	12 	>	 ىلإ 	9	 لم 	4 	–	 لم 	1.2	 غك 	30 	>	 ىلإ 	20	 تاونس 	9 	>	 ىلإ 	5	 لم 	3 	–	 لم 	1	 غك 	20 	>	 ىلإ 	15	 تاونس 	5 	>	 ىلإ 	3	 لم 	2 	–	 لم 	0.6	 غك 	15 	>	 ىلإ 	10	 تاونس 	3 	>	 ىلإ 	1	 لم 	1.2 (	 لم 	2	 ىوصقلا 	 ةعرجلا 	) 	1.8لم لم 	0.4	 غك 	10 	>	 ىلإ 	6	 رهش 	12 	>	 ىلإ 	4	 لم 	0.6	 لم 	1	 لم 	0.25	 غك 	6 	>	 ىلإ 	3	 رهشأ 	4 	>	 ىلإ 	 دحاو 	 	رهش يلضعلا 	 نقحلاب 	 فنلأا 	 ربع (/	 دخلا 	 نطاب 	) مفلا 	 قدش 	 يف 	 فنلأا 	 ربع (/	 دخلا 	 نطاب 	) مفلا 	 قدش 	 		يف لم /	 غلم 	1	 لولحم 		 لم / غلم 	5	 لولحم 	 نزولا 	 	.رمعلا غلم 	10	 ىوصقلا 	 ةعرجلا )؛	 لم / غلم 	1	 لولحم 	 نم 	 غك / لم 	0.2	-	0.15 	) غك / غلم 	0.2	-	0.15	 ةدحاو 	 ةعرج :	 يلضعلا 	 نقحلاب 	 غلم 	10	 ىوصقلا 	 ةعرجلا )؛	 لم / غلم 	1	 لولحم 	 نم 	 غك / لم 	
ةدايز 	) خلا 	 ،لوزانوك 	 ارتيإ 	 ،لوزانوكولف 	 ،ديزاينوزيإ 	 ،ريفانوتير 	 ،تاديلوركاملا 	 ،لوزاربيموأ )؛	 ملاوزاديم 	 ريثأت 	 صقن 	) خلا 	 ،نيبيزامابراك 	 ،نيوتينيف 	 ،لاتيبرابونيف 	 ،نيباريفين 	 ،نيتوبافير 	 ،نيسيبمافير 	 لثم 	 تاميزنلإل 	 ةضرحملا 	 ةيودلأا )؛	 ئدهملا 	 ريثأتلا 	 ةدايز 	) خلا 	 ،ىرخلأا 	 جلاتخلاا 	 تاداضم 	 ،بائتكلاا 	 تاداضم 	،( نيزاثيمورب 	 ،نيزيسكورديه 	) لولأا 	 ليجلا 	 نم 	 نيماتسيهلا 	 تاداضم 	 ،ناهذلا 	 تاداضم 	 ،ةينويفلأا 	 مللأا 	 تانكسم :	 عم 	 ةيئاودلا 	 ةكراشملا 	 ىدل 	 رذحب 	 ةبقارملا 	 وأ 	 هبنجت 	 بجي .	 ةطرفملا 	 ةعرجلا 	 ةلاح 	 يف (	 ةبوبيغ 	) تابسُو 	 يسفنت 	 دومخ )؛	 نايذه 	) ةيطيلخت 	 ةلاح 	 ،ماوُن 	 ،ساعن 	 ،يلضعلا 	 رتوتلا 	 صقن 	،( قسانتلا 	 دقف 	) حنرت 	 ،يلضع 	 نهو 	 ،مدلا 	 طغض 	 صقن )؛	 فنلأا 	 ربع 	 همادختسا 	 ةلاح 	 يف 	) فنلأا 	 جيهت 	 ؛نقحلا 	 عضومب 	 ملأ :	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 يدبكلا 	 وأ 	 يولكلا 	 روصقلا 	 ىضرمو 	 نينسملا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 رذحب 	 ءاودلا 	 قيبطت 	 بجي .	 ديدشلا 	 يدبكلا 	 روصقلا 	 وأ 	 ديدشلا 	 يسفنتلا 	 روصقلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 هقيبطت 	 مدع 	 بجي

كتــــحص .	 ةيوئم 	° 25	 نم 	 لقأ 	 ةرارح 	 ةجرد 	 يف 	-	 	.ظفحلا ةنقحملا 	 سفن 	 يف 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 عم 	 هجزم 	 مدع 	 بجي .	 خلإ 	 ،ماعلا 	 ريدختلا 	 ضيرحتلو 	 ،ةزكرملا 	 ةيانعلاو 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 يف 	 ةئدهتلل 	 ،ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 لبق 	 يديهمت 	 ءاودك 	 ملاوزاديم 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 متي .	 ةينطولا 	 تاهيجوتلا 	 عابتا 	 بجي :	 ةيلودلا 	 ةبقارملل 	 مابيزايد 	 	عضخي 	.)تاظحلام يدثلا 	 نبلو 	 ةميشملا 	 ربع 	 رورملا 	 هنكمي 	) ةايحلا 	 رارمتسلا 	 ةيرورضلا 	 تلااحلا 	 يف 	 لاإ 	 ،هبنجت 	 بجي :	 عاضرلإاو 	 لمحلا 	 ءانثأ )؛	 نيوتينيف 	 ةيمس 	 ةدايز 	) نيوتينيف (.	 ملاوزاديم 		 	Navigation	Main	ةيمس كيريتوبونيمأ 	 اماج 	 ضمح 	 تلابقتسم 	 ىلع 	 ريثأتلا 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ،تانيبيزايدوزنبلا 	 يمست 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةئف 	 ىلإ 	 يمتني 	 ملاوزاديم 	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 	،(GABA)	ةيودأ تاطبثم 	 عم 	 نمازتملا 	 مادختسلاا .	•	 زركلا 	 نم 	 ةيساسح .	•	 ةيوازلا 	 قيضتم 	 قرزلا .	•	 داحلا 	 يلوحكلا 	 ممستلا .	•	 تانيبيزايدوزنبلا 	 نم 	 ءاود 	 يأ 	 نم 	 وأ 	 ملاوزاديم 	 نم 	 ةيساسح •	.	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلاو 	 لمحلا .	•	 قرزلا .	•	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف .	•	 جازملا 	 يف 	 تارييغت .	•	 بائتكلاا .	•	 سفنتلا 	 يف 	 لكاشم •	 	 نيمارديهنيفياد 	•	 كيوربلافلا 	 ضمح 	•	 مابيزايد 	•	 تيماريبوت 	•	 نيوتينيف 	•	 نيبايتيوك 	•	 مازابولك 	•	 نيلاباجيرب 	•	 ديميسورويف 	•	 نيجيرتوملا 	•	 ماتيساريتيفيل 	•	 لويديباناك 	•	 مابيزارول •	 .	 ةداحلا 	 عرصلا 	 تابون 	 يف 	 مكحتللو 	 مونمك 	 اضًيأ 	 مدختسي .	•	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 لبق 	 قلقلا 	 فيفختل 	 ئدهمكو 	 ريدختلل 	 ملاوزاديم 	 مدختسُي .	•	 يئاودلا 	 هلكش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ملاوزاديم 	 ءاود 	 لامعتسا 	 يعاود 	 	.فلتخت ةركاذلا 	 نادقفو 	 ،مونلا 	 زيفحتو 	 ،ةيلكيهلا 	 تلاضعلا 	 ءاخرتسا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ردخمو 	 ئدهم 	 ريثأت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،اباجل 	 ةطبثملا 	 تاريثأتلا 	 ززعت 	 يتلا 	 ديرولكلا 	 تانويلأ 	 يبصعلا 	 ءاشغلا 	 ةيذافن 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعي .	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةيسيئرلا 	 ةطبثملا 	 ةيبصعلا 	 تلاقانلا 	 دحأ 	 دعي 	 	CYP3A4	يذلا ةيبط 	 تاهويرانيس 	 يف 	 مدختسي 	 تامادختسلاا 	 ددعتم 	 نيبيزايدوزنب 	 وه 	 ملاوزاديملا 	 ماعلا 	 	بطلا رفوك 	 يديم 	 12-08-2024	قيرف .	 يفنأ 	 خاخب 	 ،صارقأ 	 ،بارش 	 	)،نقح دوسلأا 	 قودنصلا 	 ريذحت .	) صتخملا 	 بيبطلا 	 تاداشرلإ 	 اقبط 	 همادختسا 	 بجي 	 يلاتلاب .	 ةافولا 	 وأ 	 ةدئاز 	 ةعرجب 	 لوانت 	 وأ 	 نامدلإا 	 ىلإ 	 ملاوزاديم 	 ءاود 	 مادختسا 	 ءوس 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ريفانوتير 	 ،ريفانازاتأ 	 ءاود 	 لثم
كيريتوبونيمأ - اماج 	 ضمح 	 يبصعلا 	 لقانلا 	 ريثأت 	 ملاوزاديملا 	 ززعي 	 ملاوزاديملا 	 لمع 	 ةيلآ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 لبق 	 ريدختكو 	 تابونلا 	 ةرادإو 	 لاًدتعم 	 ارًيدخت 	 بلطتت 	 يتلا 	 تاءارجلإل 	 تايفشتسملا 	 يف 	 عئاش 	 لكشب 	 هؤاطعإ 	 متي .	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 قلقلا 	 ليزمو 	 ةئدهملا 	 هصئاصخل 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 مدختسي 	 لوعفملا 	 ريصق 	 نيبيزايدوزنب 	 وه 	 ملاوزاديملا 	 ؟ملاوزاديم 	 وه 	 ام .	 ةلمتحملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 ،لمعلا 	 تايلآو 	 ،تلااحلا 	 فلتخمل 	 ةبسانملا 	 ملاوزاديملا 	 تاعرج 	 ىلإ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 كدشرت 	 فوس .	 نمآو 	 لاعف 	 جلاع 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةبسانملا 	 ةعرجلا 	 مهف 	 نإ .	 تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىتحو 	 ريدختلا 	 نم 	 اًءدب 	 	(GABA)	،ةفلتخم لبقتسم 	 يف 	GABA-A،	 ديرولا 	 يف :	 ءاطعلإا 	 ةقيرط 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةعرجلا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي .	 تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 ملاوزاديملا 	 مدختسي 	 ام 	 اريثك 	 عرصلل 	 ملاوزاديملا 	 ةعرج 	 تلااحلا 	 فلتخمل 	 ملاوزاديملا 	 ةعرج .	 ريدختلا 	 ميدقتو 	 ،تابون 	 ةعرسب 	 مهيلع 	 ةرطيسلاو 	 نيجاتهملا 	 ىضرملا 	 ةئدهتل 	 ةياغلل 	 ةلاعف 	 اهلعجت 	 ةيللآا 	 هذه .	 جلاتخلال 	 ةداضمو 	 تلاضعلل 	 ةيخرمو 	 قلقلل 	 ةليزمو 	 ةئدهم 	 تاريثأت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 	:(IV)	امم يلضعلا .	 قئاقد 	3-2	 ةدمل 	 ءطبب 	 ىطعُت 	 ،مجك / مجم 	0.3-0.1	 يه 	 ةيجذومنلا 	 	0.2	:(IM)	ةعرجلا جاعزنلااو 	 قلق 	 همجح 	 ليلقتل 	 بيبنتلا 	 لبق 	 ىضرملا 	 ريدختل 	 ملاوزاديملا 	 مدختسي 	 بيبنتلل 	 ملاوزاديملا 	 ةعرج .	 ءارجلإا 	 نم 	 ةقيقد 	60-30	 لبق 	 ًةداع 	 ىطعُت 	 ،مغك / مغلم 	0.5-0.25 :	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ريدختلا .	 غلم 	5	 زواجتت 	لا	 ةداع 	 ةيلامجلإا 	 ةعرجلا .	 ةجاحلا 	 بسح 	 غلم 	1	 اهردق 	 ةيفاضإ 	 تاعرج 	 ءاطعإ 	 نكمي .	 ءطبب 	 رادت 	 غلم 	2.5-1	 نم 	 ةيلولأا 	 ةعرجلا :	 عبارلا 	 ريدختلا .	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلااو 	 ةطيسبلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءانثأ 	 لدتعملا 	 ريدختلل 	 ملاوزاديملا 	 مدختسي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ريدختلل 	 ملاوزاديملا 	 ةعرج .	 صاصتملاا 	 ةعرسل 	 فنلأا 	 خاخب 	 مادختساب 	 ،مغك / مغلم 	

ليلقت 	 عم 	 ةيجلاعلا 	 هدئاوف 	 ميظعتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةبسانملا 	 ملاوزاديملا 	 ةعرج 	 مهف 	 دعي 	 ماتخلا 	 يفو .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 ريدختلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ملاوزاديملا 	 تايوتسم 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي (:	 لوزانوكوتيكلا 	 لثم 	) تايرطفلا 	 تاداضم .	 ئدهم 	 ريثأت 	 زيزعت :	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 تاطبثم ..	 نمزملا 	 بائتكلاا 	 يسفنتلا 	 زاهجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز :	 ةينويفلأا 	 داوملا :	 اميس 	 لاو 	 ،ىرخأ 	 ةيودأ 	 عم 	 ملاوزاديملا 	 لعافتي 	 نأ 	 نكمي 	 تلاعافتلا 	 تاردخملا 	 تانيبيزايدوزنبلل 	 ةفورعملا 	 ةيساسحلا 	 طرف 	 ديدشلا 	 يدبكلا 	 روصقلا 	 ضارعأ 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 يف 	 داح 	 روصق :	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 رذحب 	 ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 بجي 	 لامعتسلاا 	 عناوم .	 بثك 	 نع 	 اهتاعارم 	 يغبني 	 مدلا 	 طغض 	و	 ،نيجسكلأا 	 عبشتو 	 ،سفنتلا 	 لدعم .	 بيرستلا 	 قرط 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 يسيئر 	 لكشب 	 كلذو 	 ،ملاوزاديملا 	 ءاطعإ 	 دنع 	 ةيرورض 	 ةيويحلا 	 تاملاعلل 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملا 	 ربتعت 	 	ةبقارم كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 ةردان 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،طاشنلا 	 طرف 	 وأ 	 تلااعفنلاا 	 ةدايز :	 ةضقانتملا 	 لعفلا 	 دودر .	 ةدئازلا 	 ةعرجلا 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 ةيديرولا 	 ةرادلإا 	 عم 	 ةصاخ 	 ،ىوصقلا 	 تلااحلا 	 يف :	 سفنتلا 	 فقوت .	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ظوحلم 	 ضافخنا :	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 ةريطخ 	 ةيبناج 	 راثآ .	 ىرخلأا 	 تائدهملا 	 عم 	 كارتشلااب 	 وأ 	 ىلعأ 	 تاعرج 	 عم 	 حجرلأا 	 ىلع 	 ،سفنتلا 	 لدعم 	 ضافخنا :	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 طيبثت .	 تاءارجلإا 	 ءانثأ 	 بولطملا 	 ريثأتلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغةركاذلا 	 نادقف 	 تقؤم :	 ةركاذلا 	 نادقف .	 ةيلاعلا 	 تاعرجلا 	 عم 	 ةصاخ 	 ،اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي :	 ةخود .	 ةئدهملا 	 هصئاصخ 	 ببسب 	 اًعقوت 	 رثكلأا :	 ساعنلا 	 ةعئاشلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 بسانم 	 لكشب 	 تاعرجلا 	 ةرادإ 	 متت 	 مل 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةيبناج 	 راثآ 	 هل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ماع 	 لكشب 	 نمآ 	 ملاوزاديملا 	 نأ 	 نيح 	 	.يف لثملأا 	 صاصتملاا 	 لجأ 	 نم 	 فنلأل 	 يطاخملا 	 ءاشغلا 	 وحن 	 شرلا 	 هيجوت 	 عم 	 ،مغك / مغلم 	
كوكش 	 وأ 	 تاراسفتسا 	 يأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةيدام 	 ةراشتسا 	 ءارجإب 	 ةدشب 	 يصونو 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 تامولعملا 	 نع 	 ةئشانلا 	 بقاوعلا 	 نع 	 ةيلوؤسم 	 يأ 	 لمحتن 	لا	 نحن .	 ةكرشلل 	 ينمض 	 نامض 	 هنأ 	 ىلع 	 هضارتفاو 	 ءاود 	 يلأ 	 ريذحت 	 وأ 	/	 	و تامولعم 	 يأ 	 دوجو 	 مدع 	 رابتعا 	 زوجي لا	 .	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 لامتكاو 	 ةقد 	 نمضن 	لا	 نحن .	 ةيدسجلا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 وأ 	 ةراشتسلال 	 ليدبك 	 تامولعملا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 يغبني 	لا	 هنأ 	 ةظحلام 	 ىجري .	 ةكرشلا 	 تاسرامم 	 لضفلأ 	 اقًفو 	 ةلماكو 	 ةثدحمو 	 ةقيقد 	 انه 	 ةدراولا 	 تامولعملا :	 ةيلوؤسملا 	 ءلاخإ .	 تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 اضًيأ 	 همادختسا 	 نكميو 	 تاءارجلإا 	 ءانثأ 	 مللأا 	 نم 	 نييلاخو 	 نيئداه 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 وهف .	 ةيبطلا 	 تائيبلا 	 فلتخم 	 يف 	 اًديفم 	 هلعجي 	 امم 	 ،ةركاذلا 	 نادقفو 	 ،قلقلا 	 ةلازإو 	 ،ريدختلل 	 عيرسلا 	 ءدبلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،دئاوفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ملاوزاديملا 	 	.مدقي ىفشتسملا 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ةقيقد 	 ةبقارم 	 رطخلا 	 اذه 	 بلطتي .	 حيحص 	 لكشب 	 هترادإ 	 متت 	 مل 	 اذإ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 ىتحو 	 نيجسكولأا 	 ةيافك 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 بائتكا 	 وه 	 ملاوزاديملل 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 يبناجلا 	 	.ريثأتلا همادختسا 	 ءانثأ 	 ةقيثو 	 ةبقارم 	 بولطم .	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلل 	 ىرخأ 	 تاطبثم 	 عم 	 هجمد 	 دنع 	 وأ 	 ةيلاع 	 تاعرج 	 لوانت 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،ةبوبيغلا 	 ىتحو 	 ،مدلا 	 طغض 	 ضافخناو 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 بائتكا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةريبك 	 ةيبناج 	 ارًاثآ 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 هنلأ 	 ةروطخلا 	 يلاع 	 ءاود 	 ملاوزاديملا 	 	.ربتعي ىضرملل 	 لضفأ 	 ةياعرو 	 ةرادإب 	 حمسي 	 امم 	 ،ةراثلإاو 	 جاعزنلااو 	 قلقلا 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 وهف .	 ةيحارج 	 تاءارجلإ 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 وأ 	 اًيكيناكيم 	 مهتيوهت 	 متي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ريدختل 	 ملاوزاديملا 	 مدختسي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ةدحو 	 	.يف ريدختلا 	 ىلع 	 ثحلل 	 اضًيأ 	 همادختسا 	 نكميو .	 ةداحلا 	 تابونلا 	 جلاعل 	 وأ 	 ،ةحارجلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ،ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 لبق 	 ريدختلل 	 ًةداع 	 هؤاطعإ 	 متي .	 قلقلل 	 ليزمو 	 نكسمك 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ملاوزاديملا 	 	مدختسي ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةفلتخملا 	 ةيريرسلا 	 تاهويرانيسلا 	 يف 	 ةيلاعفو 	 نامأب 	 ملاوزاديملا 	 مادختسا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 نكمي 	 ،ةبقارملا 	 تلاوكوتوربو 	 اهب 	 لومعملا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملاب 	 مازتللاا 	 للاخ 	 نم .	 ةبسانملا 	 ةعرجلا 	 ديدحت 	 دنع 	 ةيبطلا 	 هتلاحو 	 هنزوو 	 ضيرملا 	 رمع 	 امًئاد 	 كرابتعا 	 يف 	 عض .	 ةيانعب 	 اهتبقارمو 	 ةعرجلا 	 باسح 	 بجي 	 ،ةراثلإا 	 وأ 	 ريدختلا 	 وأ 	 تابونلا 	 يف 	 مكحتلل 	 اهمادختسا 	 مت 	 ءاوس .	 .رطاخملا


