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Y cémo elegir exactamente con el que adquirira la durabilidad y el brillo necesarios. Desde consultas frecuentes y respuestas de nuestros USUARIOS (Mas de 500.000) hasta recomendaciones personalizadas, en este articulo veremos las reglas generales de curacion, los métodos mas conocidos y le mostraremos los mejores Cremas, Pomadas,
Unglientos para tatuajes. Vamos! 1- La solucién mas mencionada y votada por los usuarios con experiencia: Lavar con Jabén Neutro y colocar Crema Bepanthen mas Bloqueador Solar (si se expone al sol): Puedes verla Aqui Mira nuestra exclusiva Galeria de Imagenes: ACrema Bepanthen en diferentes Presentaciones Aqui [] AJabéon Neutro
Diferentes Opciones Puedes Verlo Aqui [] APuedes ver los mejores Bloqueadores Solares Aqui [] [] TIP: Se debe lavar bien con jabon neutro dos veces al dia (alguno de los recomendados arriba) y luego aplicar crema Bepanthen, ademas es recomendable no exponer el Tatuaje a la luz Solar, pero de tener que salir si o si al sol se recomienda usar algun
Bloqueador de los que hemos recomendado en el Link de Arriba. Aqui Traemos una LISTA de 30 Productos Recomendados por nuestros USUARIOS en nuestro Grupo de mas de medio milléon de Personas: {@D[ﬁ; JO0®% Productos Recomendados por los USUARIOS VOTOS Bepanthen (pomada regeneradora para la piel varias presentaciones) 41 Jabén
Neutro 15 Vaselina 15 Lubriderm Tapa Azul 10 Aquaphor Advanced Therapy 13 Eucerim 10 Vitacortil Vitacilina 12 Dermaglos 5 BADITRACINA 5 Vlanc + piur Tattoo Crema Reidratante para Tatuajes 5 Bloqueador Solar 3 NIVEA ORIGINAL /azul en lata 3 platsul-A 2 Adermicina 2 Panthenol 2 Idrocortisona 1 Betancor Plus 1 Crama de bebe 1 Pamedan
1 TattoEd Regenera Hidrata Protege 1 Vitamina E 1 Tatto masters Tratamiento protector y Abrillantador 1 Cetaphil 1 pasta lassar 1 Neobatin 1 INK D Tattoo Care 1 Cicaplast 1 Miel Pura de Abeja 1 Algunas Opiniones de los usuarios: Aquaphor los primeros 3 dias después Luberdiem 2/3 veces al dia mi Tatuador dice que la vaselina pura es lo peor
que le puedes hechar. La vaselina es malisima me parece que tiene gasolina o algo asi. Bueno asi me dijo ami yo utilizaba la crema nivea En si la vaselina si es buena pero la de farmacia la que no tiene su perfume solo usar la vaselina blanca Yo use Aquaphor 4 dias después vaselina liquida pero esas estéril y super Yo siempre recomiendo gel aloe de
Herbalife, te hidrata, te mantiene el color del tatuaje y cicatriza rapido, como de igual manera se puede continuar colocando después de la cicatrizacién y de igual manera la limpieza que yo recomiendo es con jabon liquido y no de barra Hilos Referidos a Cuidados del Tatuaje: El primer consejo: haber elegido sabiamente a un maestro, escuche sus
consejos. Cualquier tatuador profesional le dird en detalle como cuidar un tatuaje nuevo, qué crema de tatuaje elegir, etc. Basicamente, todo el mundo tiene el mismo principio, y te contamos brevemente cémo sucede todo. Comencemos con el método de curacion clasico y familiar: después de la sesion, el maestro cubrira su tatuaje con un nylon para
envolver y especificard cuando se puede quitar. Después de eso, deberd enjuagarlo suavemente (jen ningin caso use jabon con particulas abrasivas!), Aplique ungliento para curar el tatuaje. Si esta en casa, lo mejor es dejar el tatuaje abierto y renovar constantemente la pomada para tatuajes. Si va a algun lugar, el tatuaje puede cubrirse con un nylon
para envolver o una pelicula adhesiva, recordando cubrirlo generosamente con un agente curativo. Al principio, es necesario enjuagar y usar ungiento para tatuajes con frecuencia, pero a medida que avanza la curacion, sera posible abandonar el nylon para envolver o la pelicula y los procedimientos de curacién regulares. Todo depende del tamafio
del tatuaje y del grado de lesién y de tu piel. Ademas del método de curacién tradicional, ahora es muy popular usar peliculas como nylon para envolver ... Ahora no estamos hablando de ellos, asi que resumamos brevemente lo principal: se pegan inmediatamente después de la sesion o después del primer lavado del tatuaje (serda mejor asi, porque
esto reducird la probabilidad de ampollas debido a la liberacién). de linfa, se usan durante 5 dias, después de lo cual se retiran con cuidado y solo queda hidratar el tatuaje con una pomada o crema curativa hasta que la piel esté completamente restaurada, si no sucedié debajo de la pelicula. Remedios curativos Cualquier tatuaje desde un punto de
vista médico es una capa superior de la piel lesionada. En otras palabras, es un «pariente» de abrasiones y quemaduras menores. Por esta razén, muchos productos de la gama de farmacia son adecuados para curar tatuajes. Por supuesto, el mercado de la industria del tatuaje esta listo para ofrecer una amplia gama de remedios profesionales para la
curacion y el cuidado, los mas comunes son las cremas o ungilientos para la curacion de tatuajes. {Hablemos de todos hoy! Remedios populares de farmacia. Pros y contras Como se mencioné anteriormente, la propia esencia del tatuaje hace que este tipo de lesiéon (si, serd justo) «compatible» con preparaciones farmacéuticas para la cicatrizacién de
pequenas heridas superficiales. Y no es dificil averiguar qué tipo de ungliento puede untar en un tatuaje: la variedad es muy grande. Aqui, las posiciones de liderazgo las ocupan los fondos que se utilizan para abrasiones y quemaduras menores: Pantenol y Bepanten. Tienen el mismo principio activo, pero en Bepanten su contenido es mayor, por lo que
en la cuestion de como untar un tatuaje es mas efectivo. También hay varios andlogos: por ejemplo, Traumeel S o Solcoseryl. Todos ellos son famosos por su efecto antiinflamatorio y se aplican en una fina capa sobre la piel, aumentando la velocidad de su regeneracién. La principal ventaja de estos fondos es que son medicamentos con licencia, estan
bajo control y tienen una composicion 100% segura. Sin embargo, también hay desventajas. El principal es el principio mismo de curacién, o mas bien, la aceleracién del proceso natural de restauracién de la piel. La composicion de los productos farmacéuticos conocidos no proporciona en absoluto la presencia de pigmento en la piel. En otras
palabras, se le garantiza una curacién efectiva de Pantenol, Bepanant u otros andlogos, pero la conservacion del tatuaje es dificil. Los productos de farmacia garantizan una curacién eficaz, pero aqui la retencién de los colores y definiciéon de un tatuaje es dificil . Otro remedio que se usa a menudo en el proceso de curacién de un tatuaje es Miramistin
(todavia existe su relativa clorhexidina, pero es mas «caustica» y aspera, por lo que recomendamos rechazarla por completo). Es un desinfectante. ;Cudl es su ventaja? Por supuesto, es ideal para enjuagar un tatuaje y también tiene un efecto desinfectante. Pero el problema radica en el hecho de que esto no es realmente un agente curativo, sino solo
un cuidado adicional para una herida fresca. Ademas, hay herramientas que no se pueden usar en absoluto con un tatuaje. Hablaremos de ellos un poco mas tarde. ¢;Por qué es mejor usar ungilientos profesionales? Para empezar, esbocemos un punto importante: un tatuaje no es el grado de trauma en la piel que requiere tratamiento (ahora no
tomamos en cuenta las complicaciones y reacciones alérgicas, porque estamos seguros de que no ira a un maestro que lo permitira. esto). Los medios que se utilizan para curar un tatuaje no lo curan y no deberian hacerlo. El cuerpo esta involucrado en esto, y los medios especiales solo aceleran y apoyan este proceso. Los productos profesionales
contienen la concentraciéon adecuada de sustancias que aceleran la curacién y también tienen en cuenta el hecho de que la piel contiene pigmento. Por ejemplo, no se absorben tan rdpidamente y permiten procedimientos de «cuidado» menos frecuentes y ciertamente no contienen sustancias que puedan contribuir a la liberacion del pigmento o, peor
aun, a su destrucciéon. También es importante tener en cuenta el hecho de que, por regla general, son mas baratos que las farmacias y se consumen de manera mas econémica, lo que es una gran ventaja en términos de costos. Entonces, ¢qué deberias elegir? Ofrecemos herramientas geniales para la curacion de tatuajes No pudimos evitar ocuparnos
de la disponibilidad de medios profesionales para la curacién de tatuajes en nuestro surtido y hemos preparado un pequeno producto superior que ya ha demostrado ser excelente. ;Buscas qué tipo de ungiliento ungir un tatuaje? Aqui estan: nuestros mejores expertos en peluqueria. Dr. Pro Esta «curacion» ya se ha convertido en una leyenda del
mercado ruso del tatuaje. Es dificil encontrar un amante de los tatuajes que no lo haya probado, y ain mas dificil encontrar a alguien que lo haya intentado pero no le haya gustado. «Doctor» es un gel espeso que promueve una curacion rapida y eficaz. Al mismo tiempo, permanece en la piel durante mucho tiempo, lo que es muy importante para la
cicatrizacidén. Si ain no ha encontrado lo que necesita para aplicar a su tatuaje, esta es la herramienta perfecta. jEstd estrictamente prohibido! ¢Recuerda que le prometimos informarle sobre los productos de farmacia que no puede usar? {Sin yodo y verde brillante! Son duros y agresivos. Lo mismo se aplica a cualquier producto que contenga
alcohol. Olvidate también del polvo de Baneocin. Secara la herida al instante y no la necesitara en absoluto. jPicar! jIncluso si realmente quieres y es completamente insoportable! Esperar. Distraete con algo agradable. ;Por qué no? Porque te lastimas aiin mads la piel. (Lo necesitas? jDefinitivamente no! Pelar las costras Primero, generalmente es
desagradable. En segundo lugar, lesiona la piel, que ya se encuentra en la etapa activa de curacion. Y lo més importante, puede hacer que quede una cicatriz. «Anotar» al salir Pareceria que no hace falta decirlo. Sin embargo, a menudo hay casos en los que las personas simplemente se olvidan de irse, dicen que se curara por si solo. {No! No omita la
rutina de aseo personal. jSigue la curacién para que el tatuaje te deleite! Conclusiones y conclusiones Es hora de hacer balance, y con el principal empezamos este articulo: jescucha a tu maestro! Recuerda que es muy importante para él que su trabajo luzca bien no solo inmediatamente después de la sesion, sino también después de la curacién, por
lo que no te aconsejara mal. A continuacién, recuerde: los productos de farmacia son buenos, pero no implican la presencia de pigmento en la piel. Estos «ayudantes» pueden ser un salvavidas y un apoyo, pero para la curacién basica es mejor utilizar productos especiales que se encuentran en nuestra gama. Y lo mas importante, no olvide que debe
cuidar el tatuaje con cuidado. No raspe ni pele las costras. Manténgase hidratado y ayude al cuerpo a lidiar con el trauma de la piel lo antes posible. {Buena suerte y maravillosas obras maestras para ti! {Haz clic en las estrellas para puntuar este Articulo!Estrellas de éste Articulo: 5 Desde la aparicién de las primeras civilizaciones, la gente empez6 a
dibujar en el cuerpo. Inicialmente, se trataba de ceremonias rituales. Por ejemplo, eran comunes entre las tribus indias. Hoy, los tatuajes se han convertido en un método de decoracién. Sucede que la pintura corporal aplicada anteriormente deja de gustar. Esto puede suceder por varias razones: pintura deficiente, un artesano sin experiencia o el
boceto en si. Sin embargo, ahora hay una forma de solucionar este problema: un laser. En este articulo, veremos céomo eliminar un tatuaje con un laser, las caracteristicas de la sesidon y qué esperar de ella. El principio de la eliminacién del tatuaje con laser El efecto del rayo laser ain no se comprende completamente. Generalmente se acepta que el
rayo, actuando sobre los pigmentos, los calienta y como resultado desaparecen. La propia celda, que contiene la pintura, hierve y se descompone a partir de un rayo de luz estrechamente dirigido. Después de eso, los restos son capturados por células informes especiales, que absorben los tintes y se eliminan en el torrente sanguineo. Laser elimina el
patron del tatuaje del cuerpo Mira nuestra exclusiva Galeria de Imagenes: El procedimiento puede ser diferente para diferentes personas. Esto se debe a que el rendimiento depende de varios factores. Piel Matiz significativo lo que influye en el resultado es el grado de pigmentacién, es decir, claro u oscuro. La eliminacién con laser le permite
deshacerse del patrén en cualquier piel, sin embargo, es necesario ajustar el modo de funcionamiento del equipo. La salud de la piel también es importante. Patrén El patrén en si tiene el mayor efecto sobre la eficiencia. Durante la eliminacion, todos los puntos son importantes: el color del pigmento, su composicién quimica, area, ubicacion en el
cuerpo, profundidad de aplicacidn, si hay cicatrices, etc. De una forma u otra, cualquier tatuaje puede ser blanqueado, sin embargo, la intensidad de los eventos y su nimero depende de estos factores. Aplanando la imagen del Tatuaje con Laser Equipo Los principales indicadores del equipo son la longitud de onda y la duracién del pulso. En cada
situacion, es necesario ajustar individualmente estos indicadores para borrar el boceto de manera eficiente e inofensiva. Se considera que los laseres QS tienen los mejores resultados. Equipo especializado para la eliminacién de tatuajes ¢Qué esperar? El proceso de eliminacion es diferente a su aplicacién, por lo que debes estar preparado para esto.
También es importante comprender como reaccionara el dibujo al rayo: inmediatamente después de la operacion, la pintura serd muy palida y casi se fusionara con la piel. Sin embargo, después de unos 10-20 minutos, el color volvera casi por completo, haciendo que el patrén sea un poco mads claro. Después de cada sesién, el boceto se notara menos.
Duracién del procedimiento El procedimiento completo dura varios meses. Como regla general, se trata de 4-8 sesiones, una cada mes. Tenga paciencia para completar lo que comenzé. Sin embargo, un evento tinico no dura mucho - 15-30 minutos. El dispositivo tiene un drea de cobertura bastante grande, por lo que puede procesar rapidamente todo
el espacio. Si el pigmento se aplica a una parte compleja del cuerpo, como la cara, puede tardar mas porque se debe tener mucho cuidado. Antes y después de la eliminacién del tatuaje con laser en el pecho dolorimiento A pesar de los avances tecnoldgicos, la extraccién suele ser mas dolorosa que la aplicacion. Se sentird una sensacién de ardor
debido al calentamiento de las células. Los especialistas utilizan una variedad de métodos para combatir estas sensaciones: refrigeracion, analgésicos locales e inyecciones. Sin embargo, no sera posible eliminar completamente el dolor. Contraindicantes Existen contraindicaciones tanto generales como individuales. El primer tipo incluye:
enfermedades de la piel, enfermedades cardiovasculares y embarazo. Una reaccion alérgica a los componentes colorantes se considera una intolerancia individual. Incluso si los sintomas desaparecen después del relleno, pueden reaparecer al mezclar. Laser rojo eliminando tatuaje Lateral efectos y complicaciones A veces se presentan efectos
secundarios: hinchazén, picazon, dolor, leve moretones; cambio en el tono de la tinta; reacciones alérgicas; introduccion de bacterias infecciosas. Casi todas ellas se transmiten por si solas con el tiempo, pero, por ejemplo, en este ultimo caso, necesitard Cuidados después de la extraccion En general, las recomendaciones son las mismas que al aplicar:
No tocar la zona tratada. Excluir saunas, piscinas, actividad fisica. Se requiere tratar la zona afectada con pomada. Tatuaje Grande antes y despues del borrado con Laser Aclarado para superponerse con otro tatuaje Este enfoque es comun. En este caso, el proceso es mas rapido y sencillo, ya que la pintura vieja no necesita ser removida por
completo, pero es suficiente para hacerla menos notoria para que no se destaque debajo de la nueva. Para obtener dicha informacién, se necesitan muchas menos sesiones, por lo general no mas de tres, y a veces incluso una es suficiente. Aclarado del Tatuaje para Hacerle otro arriba de izquierda a derecha Ventajas sobre otros métodos Estan muy
extendidas las variantes en las que se utilizan diversas sustancias: sal, yodo, peréxido de hidrégeno, permanganato de potasio. De hecho, aunque pueden ayudar, provocaran graves danos en la piel, dejando quemaduras y cicatrices. No puedes recurrir a ellos. También existen métodos de eliminacion con electricidad y frio, pero también son
extremadamente inseguros. La Unica alternativa adecuada es un removedor. Este es un liquido especial que ilumina la composicién colorante. Es importante elegir la composicidon correcta que ayudara en una situacion especifica. Hay muchas ofertas en el mercado, por lo que encontrar la adecuada no sera dificil, pero un profesional debe
seleccionarla. Necesitas cuidar tu cuerpo. Antes de mezclar, debe descubrir como eliminar un tatuaje con un laser correctamente. La medicina ofrece un método eficaz de eliminacién de tatuajes, que puede usar simplemente si es necesario. Video Sugiero ver un video de un estudio que sea profesional. se ocupa de la eliminacién de tatuajes: Existen
muchas cremas que se pueden usar para curar y proteger los tatuajes, pero las mas recomendadas por profesionales y usuarios son: Eucerin Aquaphor, Bepanthol, Nivea, Pegasus y Balm Tattoo, entre otras. Estas cremas contienen ingredientes que ayudan a hidratar, proteger y mantener la piel sana durante el proceso de curacion del tatuaje. Es
importante seguir las instrucciones de uso del fabricante y consultar con un profesional si se tiene alguna duda o reaccién adversa. Aqui te explicamos cdmo cuidar tu tatuaje recién hecho y ya curado para mantenerlo brillante durante més tiempo. Ultima actualizacién: 27/04/2025 Publicado por: Dra. Inma Giménez ;Pensando en hacerte un tatuaje?
¢Quieres saber qué crema para tatuaje te ayudara en su realizacién y tratamiento posterior? Si ya has tomado la decisién y tienes claro que quieres realizarte un tatuaje, es primordial que lo hagas en un lugar seguro y que sus cuidados durante el procedimiento y las semanas posteriores sean los mejores. ¢Son seguras y eficaces las cremas para
tatuajes? En este articulo de PielPerfecta voy a intentar aclarar tus dudas y ayudarte a elegir tanto las cremas que te serviran para disminuir el dolor o molestia durante la realizacion del tatuaje y las que seran aliadas para cuidarlo y mantenerlo posteriormente. Si no tienes tiempo de leer el analisis y prefieres ir directamente a la tabla comparativa,
haz clic aqui. Las 7 mejores cremas para tatuaje de 2025 7. Bepanthol Tatto: La pomada para tatuaje que regenerara tu piel Cantidad: 100 gr | Ingrediente principal: Pantenol | Otros ingredientes: lanolina, vaselina,glicerina, aceite de almendras dulces, ceras | Efecto principal: Hidratacion, cicatrizante Ver precio en Amazon Para cuidar un tatuaje
esta claro que una de las cosas fundamentales es mantener la hidratacion de la piel y con esta crema Bepanthol Tatto contards con una gran cantidad de ingredientes cuya principal accion en la piel es calmante y regeneradora, manteniendo su hidratacién. Contiene también Dexpantenol, un precursor de la vitamina B5 que participa en la
regeneracion de la piel , lo que tiene importancia cuando interesa recuperar los tejidos sometidos a un tatuaje. Este producto lo puedes encontrar como crema o pomada, su textura es diferente y sus propiedades también. En casos de tatuaje es preferible utilizar en forma de pomada ya que es mas oclusiva. Consejo PielPerfecta Recuerda proteger
siempre tu tatuaje de los efectos de la radiacién solar con un protector solar de amplio espectro. Una quemadura en un tatuaje reciente puede dificultar mucho su curacién. Lo mejor de esta crema para tatuajesSin perfumesMuy hidratanteDos texturas: crema y pomadaEn formatos de 30 y 100 gramosA tener en cuenta Ver opiniones 6. Believa Tattoo
Cantidad: 25/ 100/ 250 ml | Ingrediente principal: Manteca de karité | Otros ingredientes: Aceite de coco, Linoleico, Vitamina E, Aceite de semillas | Efecto principal: Hidratacién Ver precioSi te gusta el mundo de los tatuajes, seguro que has oido hablar de la linea de Believa Tatoo, puesto que cuenta con variedad de productos para que el
procedimiento de la realizacién del tatuaje y la curacién del mismo sea mejor. La crema hidratante Believa Tatto deja la piel mas hidratada para comenzar a realizar el tatuaje, a la vez que actiia como lubricante mientras el tatuador hace su trabajo. Una vez hecho, te ayudara en la cicatrizaciéon y mantenimiento de su color. Eso si, no olvides
complementar este tratamiento con una buena proteccion solar como la de esta marca: Believa Tatto protector solar con SPF de 50. Consejo PielPerfecta Nada mas aplicar una crema untuosa, como es este caso, procura no cubrir la zona hasta que se haya absorbido en su mayor parte para evitar perder producto y estropear tu ropa. Lo mejor de esta
crema para tatuajesSin colorantes ni perfumesVarios tamafiosSu olor es muy agradableA tener en cuentaSi te gustan las texturas ligeras escoge otro producto Ver opiniones 5. Balm Tatto: Para conseguir un tatuaje bonito con mayor rapidez Cantidad:30/ 100 ml | Ingrediente principal: Pantenol (Dexpantenol 5%) | Otros ingredientes: Lanolina,
Vitamina E, Vitamina D, Aceite de almendras | Efecto principal: Regeneradora Ver precioEs una crema ideal para ayudar al tejido a recuperarse tras la lesion provocada por el tatuaje. En la composicion de Balm Tatoo destaca el Pantenol, una provitamina cuya accién principal es humectante y promover la regeneraciéon normal de la piel. El resto de
ingredientes ayuda a conseguir una piel mas eldstica con una buena cicatrizacién. Pese a que su textura no es ligera, al tacto podrdas ver que su absorciéon es mucho mas rapida de lo que podrias esperar, lo que es una gran ventaja para evitar manchar la ropa tras su aplicacion. Ademas, el sellado de su envase es muy hermético, de esta forma se
pueden reducir la cantidad de conservantes en su férmula y su periodo de conservacion es mayor. Si eres de los que prefieres una crema para tatuajes vegana, echa un vistazo a Balm Tatto Crema vegana para el tratamiento de curaciéon posterior. Consejo PielPerfecta Las limpiezas de zonas de piel que acaban de ser tatuadas y estan sensibilizadas y
danadas debes hacerlo con una buena higiene y con un jabdén suave. Evita agua muy caliente porque aumentara su inflamacion. No utilices la friciéon de los cepillos de limpieza facial en los tatuajes de la cara recientes. Lo mejor de esta crema para tatuajesDos formatos tamafioSin parabenos ni colorantesAbsorcién muy rapidaA tener en cuentaNo es
tan hidratante como otras cremas Ver opiniones Vaya, hoy no hemos encontrado ofertas relevantes 4. Avéne Cicalfate: la crema para recuperar tu piel tras un tatuaje Cantidad: 100ml | Ingrediente principal: Agua Termal de Avene | Otros ingredientes: Sulfato de Cobre, Sulfato de Zinc | Efecto principal: Reparadora, Antibacteriana Ver precio en
Amazon Si hay algo que no podemos dejar de destacar de de sérum con vitamina C es su accién combinada reparadora y antibacteriana gracias a s formulacién con Sulfato de Cobre y Sulfato de Zinc con la que se limita el riesgo de crecimiento bacteriano, un aspecto con elevada importancia en una piel sensible o dafiada. Ademas, de su principal
activo concentrado, el Agua Termal de Avene, deriva su ingrediente top de reparacion post-bidtico conocido como [C+-Restore]™, cuya accién principal es la de reparar la epidermis. Sin duda, una de las cremas mdas recomendadas cuando se somete la piel a tratamientos médicos estéticos como los laser o IPL, microneedling (el conocido lapiz con
agujas o dermapen para que cremas antiarrugas o sérum con vitamina C, por ejemplo, penetren mas), etc. Es una crema calmante que puede usarse hasta en nifios con pieles sensibles o dermatitis atopica Consejo PielPerfecta Algunos ingredientes comunes en las cremas de tatuajes, como el aceite de coco o la matequilla de karité se solidifican en
temperaturas bajas por lo que te recomiendo calentar el bote con las manos previo a su utilizaciéon. Lo mejor de esta crema para tatuajesCombina accion antibacteriana y reparadoraDos formatos de 30 y 100mlApta hasta en la pieles méas sensiblesA tener en cuentaSu textura es mas densa que otras cremas Ver opiniones 34%DESCUENTO Avéne
Cicalfate crema 100 ml Repara, limpia y calma la piel irritada més rdpidamente; Restaurador: sucralfato, activo original, promueve la reparacién de la epidermis 3. Australian Gold Tatto stick: El stick de proteccién solar para tu tatuaje Cantidad: 14 gramos | Ingrediente principal: Oxido de zinc | Otros ingredientes: Ceras, Vitamina E, Aceite Girasol,
Arbol del té | Efecto principal: Proteccién solar Ver precioSi conoces la marca Australian Gold seguro que recuerdas las fragancias de sus productos, sin duda, una de las caracteristicas con mas opiniones positivas de sus protectores solares, su aroma. Con el stick de Australian Gold Tatoo no tienes excusa para llevarlo siempre a mano y reaplicarlo
tantas veces como necesites. Pese a su tamafio pequeno, cunde bastante y es muy cubriente pero, si la extension de tu tatuaje es muy grande, necesitaras otro protector solar mas fluido y facil de extender. Este protector solar es de amplio espectro, cubriendo radiacién UVA y UVB. Ademads, es muy hidratante y es una ayuda perfecta para evitar la
decoloracion de tus tatuajes. Consejo PielPerfecta Es importante no arrancar las costras que se van haciendo en el progreso de curacion del tatuaje, asi evitaras infecciones y alteraciones en su coloracién. Al secarse, se iran cayendo sin dificultad. Lo mejor de esta crema para tatuajesSin parabenos ni alcoholSu aroma es muy agradablePara llevar
contigo siempre y reaplicarResistente al aguaA tener en cuentaSu contenido es de 14 gramosEn tatuajes grandes elige otro protector para facilitar su aplicaciénPuede resultar algo pegajosa en pieles grasas Ver opiniones 2. Cicaplast: La crema para tatuajes de La Roche Posay Cantidad: 100ml | Ingrediente principal: 5% Pantenol | Otros ingredientes:
Madecasésido, Gluconato de Zinc, Cobre y Manganeso | Efecto principal: Calmante, Antibacteriana Ver precio en Amazon En el bdlsamo reparador Cicaplast de la Roche Posay , sus ingredientes son la clave del éxito. En primer lugar el Pantenol, también conocido como vitamina B5, su funcién principal es la reparacion de la funcién barrera de la piel.
Ademas, contiene madecasoésido, un extracto de la Centella Asiatica que calma y renueva la epidermis. Y, por ultimo, al igual que la crema anterior de Avene Cicalfate, contiene gluconato de Zinc, Cobre y Manganeso con propiedades antibacterianas para evitar la infeccién. Podras elegir entre dos formatos, de 40 o 100 ml pero, hay que destacar la
opcion de comprarlo también con filtros de proteccion solar de amplio espectro. Puesto que es fundamental proteger tu tatuaje del sol, comprar este balsamo Cicalplast con filtro solar anadido puede ser una forma de ahorrar al necesitar un solo producto. Ver precio en Amazon Es un producto ideal en labios agrietados, pieles tras tratamientos con
laser o depilacion e incluso, en las rojeces de los mas bebés. Consejo PielPerfecta Existen cremas anestésicas para disminuir el dolor durante la realizacién del tatuaje. Generalmente contienen anestésicos cuya accién es de inicio rapido y duracion corta como la Lidocaina o Prilocaina. Aunque los efectos adversos son raros con la absorcion topica,
existen, sobre todo si no se siguen las instrucciones de uso. Es importante evitar alcanzar dosis toxicas tras su absorciéon. Lo mejor de esta crema para tatuajesFormatos de 100 y 40 mlCon la opcién de protector solar incluidoSin fraganciaA tener en cuentaTarda en absorberseEn pieles grasas resulta muy denso Ver opiniones 1. Crema para tatuaje
Tattoolicious Double Fixer Cantidad: 2x75ml | Ingrediente principal: Rosa de mosqueta | Otros ingredientes: Manteca de Karité, Caléndula, Aloe Vera | Efecto principal: Calmante Ver precioSi eres de los que buscan productos veganos para el tratamiento de tu piel tras un tatuaje, te recomiendo que le des una oportunidad a esta crema italiana
Tattoolicious. Debes utilizarla 3-4 veces al dia al menos una o dos semanas para poder apreciar sus efectos calmantes e hidratantes en la evolucion de tu tatuaje. Puedes comprarla en pack de 2 para que te salga mas econémica o si prefieres una tnica unidad haz clic aqui. Ten en cuenta que, al comprar una crema hidratante facial tenemos en cuenta
nuestro tipo de piel pero, si una piel esl sometida a la agresiéon de un tatuaje, es conveniente que sea rica en ingredientes calmantes y que no contengan posibles irritantes que empeoren la barrera cutanea ya dafiada por el propio tatuaje. A diferencia de otras cremas para tatuajes de este andlisis, se absorbe rdpidamente y podras vestirte sin miedo a
manchar tu ropa tras su aplicacién. Consejo PielPerfecta Las cremas para eliminar tatuajes no suelen tener la efectividad esperada. Si has decidido eliminar un tatuaje o parte del mismo, lo mejor es que consultes a un especialista. Generalmente, el especialista en Dermatologia o Medicina Estética podra indicarte la mejor alternativa en tu caso
particular. Lo mejor de esta crema para tatuajesIngredientes naturalesTextura de rapida absorciénCon sellado, efectivo 12 meses desde su aperturaA tener en cuentaSu precio es mas elevado que otras cremas Ver opiniones Comparativa de las mejores cremas para tatuajes de 2025 Aqui encontraras las principales caracteristicasde las cremas para
tatuajes analizadas en el apartado anterior, para que puedas comparar sus caracteristicas principales de un vistazo. Guia de compra en cremas para tatuajes ¢Qué crema aplico antes de hacerme un tatuaje? Lo primero que debes tener en cuenta es que un tatuaje no deja de ser una agresién a la piel, por lo que se crea una herida que debe cicatrizar y
recibir los cuidados necesarios para que no se infecte, se cure y, en este caso, que se mantenga con la forma y colores elegidos. Si el tatuaje se realiza con una piel hidratada tendra la barrera cutdnea en mejores condiciones que una piel seca y descamada. Por este motivo, utilizar una buena crema hidratante corporal o facial (dependiendo donde
hayas elegido hacerte el tatuaje) los dias previos, facilitara el trabajo al tatuador y los resultados seran mejores. El Pantenol, la provitamina B3 de la que hemos hablado anteriormente, es uno de los ingredientes humectantes mas utilizados en las cremas para tatuaje. Cremas para tatuaje recién hecho Como ya hemos comentado antes, uno de los
cuidados posteriores a un tatuaje, es mantener la piel bien hidratada y escoger productos como Bepanthol Tattoo o Cicaplast son opciones muy buenas. ¢Es eficaz la anestesia en crema para tatuajes? Evidentemente, si aplicamos un producto con ingredientes anestésicos, cualquier agresion en la piel serd menos dolorosa. Pero, no hay que olvidar que
los anestésicos son farmacos y como tales tienen unas indicaciones y pueden tener unos efectos adversos que en ocasiones son muy graves. En los ultimos afios, las cremas anestésicas para tatuar se han dado a conocer, fundamentalmente a través de su uso en la depilacion laser pero, se han descrito algunas reacciones de toxicidad por haber
sobrepasado la dosis maxima recomendadas. (Ver articulo). Cremas anestésicas para tatuar Una de las mas conocidas es la crema EMLA, es una mezcla de dos anestésicos cuya acciéon comienza rapido (unos 20 minutos) y de duracién de unas 2 horas: la lidocaina y la prilocaina. Ademads, muchos tatuadores prefieren no utilizar estos productos por la
alteracion que se produce en la textura de la piel. ¢Sirven las cremas para quitar la micropigmentacion y para borrar tatuajes? Honestamente, las cremas para eliminar tatuajes tienen un efecto limitado ya que no llegan hasta la zona donde esta depositado el pigmento. Es cierto que pueden “borrarlo”, pero de una forma muy ligera. Mi consejo, sin
duda, es que acudas a un profesional para que vea tu caso especifico y te aconseje sobre los tratamientos con laser para eliminarlo. ¢Cuédnto cuesta la pomada para tatuaje? Como has podido ver en el analisis del apartado anterior de las cremas para tatuajes, no se trata de un producto caro. Suelen variar desde unos 6-7 hasta unos 20 euros. De todas
formas, recuerda que debes seguir las instrucciones de tu tatuador y, en ocasiones, te recomendara utilizar cremas para tatuaje mas baratas o, incluso, realizar las conocidas “curas en seco” que leeras posteriormente. Otros consejos para cuidar tu tatuaje Mantén la zona de la piel tatuada limpia, evitando lavarla con agua caliente y frotarla para
secarla. Si tu tatuaje es en el area de la cara, no uses cepillos de limpieza facial para evitar la friccién. Evita la exposicion solar las primeras semanas y utiliza siempre que puedas prendas de ropa con proteccion y un protector solar de amplio espectro. No nades en piscinas, lagos, playas... mientras cura tu tatuaje. No arranques las costras, ya que
puedes aumentar el riesgo de infeccién, alterar el dibujo del tatuaje y provocar cicatrices dificiles de mejorar. Evita rascarte, es normal que las costras piquen. Si has decidido hacerte un tatuaje, una buena idea es hacerlo en otofio o invierno ya que la piel esta méas protegida frente a roces y tiene menos exposicion solar. Imagen cedida por Fran,
@jfsportcenter Preguntas frecuentes ¢Como se hacen los tatuajes? Para la realizacién de tatuajes se utilizan maquinas manuales con una o varias agujas que perforan la piel a la vez que depositan gotas de tinta en la capa superior de la piel (dermis). Segun el diseno y los colores elegidos el tatuador ird modificando los materiales utilizados. ¢Qué
riesgos tiene un tatuaje? Infecciones cutdneas Generalmente se producen por una mala higiene en su realizacion o en sus cuidados posteriores. Suelen ser autolimitadas pero se deben evitar porque pueden provocar alteraciones del dibujo del tatuaje que en ocasiones son dificiles de arreglar. Enfermedades de transmisién sanguinea Esto era mas
habitual hace afios cuando no se extremaban las precauciones en los materiales para su realizacién. La posibilidad de transmisién de enfermedades viricas sanguineas, como el VHC o VHB, se produce cuando se utilizan agujas o materiales que provoquen heridas, que previamente se han utilizado en pacientes infectados. Inflamaciones cutdneas Al
introducir una sustancia extrafia en la piel, como en este caso el pigmento del tatuaje, se puede desarrollar una respuesta téxica o inmunoldgica. Esta respuesta provoca una proliferacion de unas células conocidas como células gigantes con presencia de pigmentos que dan lugar a esa inflamaciéon o “bultos” de algunas zonas del tatuaje. Reacciones
alérgicas o de hipersensibilidad No son muy frecuentes y se atribuyen a los materiales que se inyectan. El color que se ha visto mds relacionado con lesiones alérgicas ha sido el rojo (esto habrd que demostrarlo en estudios mas recientes porque se debia principalmente a que los tonos rojos hace afios se hacian con derivados de mercurio y cadmio que
actualmente estan prohibidos por su toxicidad). Acude siempre a profesionales de confianza. En cuestiones de salud, no todo vale. (Qué cuidados debo tener con mi tatuaje? Tras su realizacidn, el tatuador aplicard una fina capa de ungiiento con antibiético y lo cubrird con una envoltura de plastico. Esta cubierta evitara la infeccién y el roce con las
prendas. Mantén la envoltura el tiempo que te indique tu tatuador (a veces serdn solo unas horas, dependerd fundamentalmente del tamafio y tipo de tatuaje). Primer lavado del tatuaje: Retira la cubierta una vez pasadas las horas indicadas. Si la cubierta estd pegada retira humedeciéndola con agua. Lava bien tus manos con agua y jabén. Lava tu
tatuaje con agua tibia y un jabon sin irritantes. Seca tu piel a toquecitos suavemente con un pafio (no arrastres). Aplica una crema para tatuaje (humectante y/o antibacteriana). Curacién seca de tatuajes: Es otro de los métodos conocidos para la curacién de tatuajes. Consiste en no utilizar ningin humectante como parte de la rutina de cuidado del
tatuaje. Los defensores de este tipo de curacién avalan un menor riesgo de infeccién y de posibles reacciones alérgicas al no utilizar ningin producto sobre su tatuaje. Tu tatuador te explicarad el mejor método para tu caso. Ropa: No utilices ropa muy ajustada sobre tu tatuaje reciente para evitar los dafios por roce. Hasta aqui lo que considero que es
importante que sepas para cuidar y tratar tu tatuaje. Si este articulo te ha gustado y crees que puede ser de utilidad a alguien maés, te agradezco que hagas clic en cualquiera de los iconos de redes sociales de Facebook, Twitter o Pinterest. Con solo ese gesto me ayudas a progresar en esta web. No te cuesta mucho y a mi me animas a seguir.
iiGracias por adelantado!! [social warfare] Ultima actualizacién el 2023-03-08 / Enlaces de afiliados / Imagenes de la API para Afiliados Las cremas para tatuajes son un factor fundamental para facilitar la adaptacién del cuerpo al disefio que afecta a la piel, pues un tatuaje no deja de ser una herida. Ademaés, y como hemos explicado en posts
anteriores, los tatuajes necesitan de unos cuidados especificos y constantes para que cicatricen bien. De ahi que el tatuador profesional recomiende unas cremas para tatuajes u otras, las que dependeran del disefio y tipo de piel del cliente. Asi pues, como futuro tatuador, en este post vamos a facilitarte una guia sobre las cremas para curar tatuajes.
Toma nota.Conviértete en tatuador profesional a través de nuestro master en tatuajes e higiénico sanitario online. ;Qué son las cremas para tatuajes?En un articulo anterior hablamos de cuanto tarda en curarse un tatuaje y como debes cuidarlo. Son unas pocas medidas que debes tener en cuenta para que el proceso de cicatrizado se resuelva con
éxito. Una de ellas es escoger la crema hidratante que mejor te convenga.Las cremas para tatuajes son un ungiiento que podemos aplicar sobre la piel tatuada para protegerla de sustancias ajenas. Esta barrera permite hidratar la piel y favorecer la cicatrizacion. Algunas de ellas poseen incluso propiedades analgésicas que hacen mas sencillo el
momento de la limpieza. Para lograr este efecto, pueden dejar incluso la zona del tatuaje adormecida.Dependiendo de sus funciones, deberan emplearse en uno u otro momento. No debes elegirlas a la ligera ni dejandote guiar por otras personas tatuadas, pues has de tener en cuenta que cada piel y cada tatuaje son diferentes. En este caso, es
preferible consultar al tatuador, pues te dird con certeza como curar un tatuaje. Una buena formacion permite a estos especialistas identificar la sustancia mas adecuada en cada caso, e incluso te podra responder a la pregunta del millén “cuanto tarda en curarse un tatuaje”. La respuesta suele ser siempre la misma, depende del dibujo y sobre todo
de la piel.¢Vale cualquier crema hidratante para tatuaje?No, no vale cualquier crema hidratante para tatuaje. Como ya te estaras imaginando, el cuidado de la piel después de tatuarse tiene que ser especifico y cuidadoso, y escoger un producto cualquiera puede ser un error.Si no se considera adecuadamente el producto, puede deteriorar la calidad
del tatuaje y afectar negativamente a la salud de nuestra piel. Hay que decantarse siempre por productos especificos para el cuidado posterior del tatuaje, que mantengan la piel hidratada y que contribuyan a la cicatrizacién.;Cuando empezar a echar crema en un tatuaje?Por lo general, hay que echar crema en un tatuaje durante los primeros 10 o 12
dias. Una vez pasado este tiempo, la persona tatuada puede comenzar a utilizar cremas hidratantes normales aunque, por supuesto, tomando ciertas precauciones. En este sentido, el producto dermatoldgico que utilice no debe llevar ni aromas, ni colorantes ni alcohol, a fin de garantizar el maximo cuidado de la piel.;Qué efecto tienen las cremas para
tatuajes?Los resultados de las cremas dependen del producto, ya que cada una tiene efectos positivos, pero también secundarios. Un profesional es capaz de discernir en cada persona cudl de ellas es mas recomendable. Has de tener en cuenta la piel, su hidratacién, el tipo de tatuaje, las posibles reacciones alérgicas y la resistencia al dolor. Veamos
algunas de las cremas de tatuajes mas comunes en el mercado.BepantholEs, de largo, la mas usada y popular entre los asiduos a la tinta. Se trata de una sustancia lipidica que actia formando una capa protectora por encima de la zona del tatuaje. De este modo, evitas futuras irritaciones, especialmente por el contacto de agentes externos.El
Bepanthol te permite hidratar la piel, previniendo la pérdida de agua que puede afectar a la cicatrizacién. No olvides consultar a tu tatuador si puedes sufrir alguna reaccion alérgica al aplicarla o cuanto tiempo hay que echarse Bepanthol en un tatuaje. Por lo general, es entre 1 y 2 semanas, pero puede variar segun cada caso.EchyseeEsta crema era
ya conocida entre especialistas en piercings, aunque, recientemente, se ha empezado a comercializar otra version especifica para tatuajes. Esta fomenta la cicatrizacién y raramente provoca efectos secundarios.BacitracinLociéon més enfocada a la cura de moratones que pueden aparecer durante el tatuado de la piel. Esta pomada tiene fama por su
efecto calmante, antiinflamatorio y analgésico, todo un aliado frente al dolor. Otra caracteristica destacada es que ayuda a asentar los colores en tatuajes con diferentes tonalidades.BetacaineEl Betacaine, también conocido como EMLA, es un tipo de analgésico que reducira el dolor de forma considerable. Posee una parte de lidocaina, un componente
que también se usa para prevenir la irritaciéon de garganta.Gracias a este producto, el proceso de tatuado y cicatrizaciéon sera menos doloroso. Se suele utilizar momentos antes del tatuado. También puede aplicarse mientras se estd realizando el dibujo, aunque sus efectos tardan unos 10 minutos en aparecer.;Como usar la crema para tatuajes?
Dependiendo de las cremas, hemos visto que algunas pueden usarse incluso mientras se estd tatuando. Sin embargo, no todas se aplican de esta manera. Por ello, vamos a ensefarte el proceso necesario que debes de llevar a cabo desde momentos antes del inicio hasta la cicatrizacién y durante el cuidado de tu tatuaje.Presuponemos que el tatuado
cumple con todas las medidas higiénicas y anticontagios. Tras finalizar, el tatuador debera cubrir el tatuaje con una lamina transparente. Esta barrera contra las infecciones debera retirarse después de unas seis u ocho horas para que la piel pueda respirar.Te puede interesar: Cémo curar un tatuaje infectado Primeros diasAl principio, es
recomendable lavar la zona unas tres veces al dia con jabones y cremas especializadas. De esta manera, disminuye la posibilidad de la aparicién de costras y cicatrices no deseadas o infectadas.Luego, comienza a frotar de manera suave el tatuaje con un tejido que no forme pelusas. Si lo prefieres, también puedes usar papel, aunque con mucho
cuidado. Mas tarde, ya puedes empezar a usar la crema o pomada méas adecuada.Por regla general, las crema se suelen introducir un par de dias después. Recuerda que las curas deben realizarse siempre con agua tibia potable, nunca con agua no apta para el consumo.Cuando llegues el séptimo dia, ya puedes dejar de aplicar las cremas, siempre y
cuando notes la piel lo suficientemente hidratada. Si tienes dudas, consultalo con un tatuador profesional.Cuidados después del tatuajeCuando el tatuaje ya ha cicatrizado, puedes seguir usando las cremas citadas anteriormente o utilizar otras mas especificas. Estas tultimas se recomiendan sobre todo para asentar los tatuajes de color.Segun el de piel,
puedes mantener o introducir otro tipo de cremas a largo plazo. Algunas pieles requieren de productos muy hidratantes, los cuales deben poseer componentes especificos para reparar la piel tras el tatuado. Con el tratamiento adecuado tu piel tatuada terminara teniendo caracteristicas similares al resto de la epidermis.Por otro lado, el sol también es
un elemento a evitar. Durante algunos meses, conviene que cubras todos tus tattoos para que los rayos no incidan sobre ellos directamente. Una vez que ya estén listos para una exposiciéon méas prolongada, deberds decantarte por las cremas solares. Recuerda que estos productos te aportaran la hidratacion y la proteccién mas adecuada.En
conclusion, las cremas para tatuajes te permiten mantener la piel saludable, completamente hidratada y resistente ante la irritacion o posibles infecciones. De esta forma, conseguirds que los efectos de un tatuaje en tu piel sean lo menos nocivos posibles.Si acabas de hacerte un tatuaje no escatimes en darle a tu piel y a tu tattoo la atenciéon que
merecen para conservarlos de manera 6ptima. Recuerda que un profesional sera tu mejor aliado a la hora de elegir el producto mejor encaje con tu piel y sus necesidades.Estudiar tatuaje en Escuela Des ArtsUn tatuador es el profesional que se encarga no sélo del disefio del tatuaje y de llevarlo a cabo, sino que aconseja y previene sobre las buenas
practicas para cuidar la piel en el proceso posterior. Por eso, entre las materias que debe aprender un tatuador, se encuentran los cuidados y la aplicacion de los productos adecuados.¢;Te gustaria conocer mas sobre este &mbito? Puedes formarte con la especializacién que ponemos a tu alcance desde la Escuela Des Arts. jConoce todo lo que te
aportara nuestro programa! Fechas del hordscopoFrases de cumpleanosCortes de pelo mujer 2025Frases de amor bonitasHoréscopo 2025Cosmopolitan participa en varios programas de afiliacién de marketing, lo que significa que Cosmopolitan recibe comisiones de las compras hechas a través de los links a sitios de los vendedores.Bepanthol nos
ofrece algunas de las mejores cremas pensadas para condiciones especiales para la piel: heridas, irritaciones, cicatrices, hematomas... Y, cémo no, queremos recomendarla para cicatrizar tatuajes. Su férmula, rica en pantenol (provitamina B5), ayuda a hidratar en profundidad, acelerar la cicatrizacién y mantener la forma del tatuaje intacta. Tiene un
efecto calmante muy agradable que ayuda a aliviar la sensacion de irritacion e inflamacién de los primeros dias de un tatuaje recién hecho. Tamafio30 mlingredientes clavePantenol y emolientes2Para las pieles mas sensibles Ahora 15% de descuentoCrédito: BiodermaUna hidratante intensiva disefiada especificamente para pieles grasas y sensibles.
Su férmula no comedogénica calma la piel irritada, reduce la sensaciéon de tirantez y proporciona una hidratacién duradera. Es muy efectiva para el momento de cura de tatuajes porque reduce el enrojecimiento desde la primera aplicacion.Tiene ingredientes excelentes para la cicatricaciéon como el complejo 'fluidactiv', que evita la obstruccion de
poros y aparicion de imperfecciones, glicerina y ceramidas para fortalecer la barrera protectora de la piel. Tamafno40 mlingredientes claveComplejo fluidactiv, glicerina y ceramidasPublicidad - Sigue leyendo debajoUna textura ligera y muy sedosa enriquecida con aceite de rosa de mosqueta para una hidratacién optimizada que mantiene la piel suave
y acelera la cicatrizacion. Talquistina estd especializado en cremas para pieles sensibles, con irritaciones y necesidades especiales. De sus laboratorios ha salido esta crema especializada para cuidar los tatuajes y que se mantengan vibrantes y definidos. Gracias al aceite de rosa de mosqueta de su formula esta crema tiene propiedades regeneradoras
y cicatrizantes muy potentes y duraderas. Recomendamos usarla a diario, y basta una pequefia cantidad para extenderla y que la hidratacién sea efectiva. Tamano70 mlingredientes claveAceite de rosa de mosqueta, humectantes y emolientesUna de las cremas cicatrizantes mdas aclamadas por su versatilidad y efectividad. Este gel ha sido formulado
para mejorar la textura y el color de las cicatrices, tanto las nuevas como las antiguas. SI ya tienes una cicatriz con textura y color y parece que nada hara que se vaya, prueba esta crema. Esta indicada para unificar la textura y el color de las cicatrices antiguas que llevan tiempo en nuestra piel. Si estas en el proceso de cura de un tatuaje recién
hecho, este gel es muy efectivo para que cure mas rapido, de forma muy sana y evitar que aparezcan futuras cicatrices o marcas. Su textura en gel hace que sea ligera, muy calmante y de rapida absorcion. Tamano28 mlingredientes claveAlantoina, extracto de cebolla y vitamina EPublicidad - Sigue leyendo debajo5Para mejorar la cicatrizEsta crema
de ISDIN es especialmente efectiva para la cura de la propia cicatriz del tatuaje. No es apta para heridas abiertas, pero estd especialmente disefiada para reparar el tejido cicatricial gracias a sus componentes como el aceite de rosa mosqueta y la vitamina E. Por una parte, atenta la pigmentacidn, el picor y refuerza la acciéon barrera gracias al
dexpantenol. Por otra parte, ayuda a mejorar la elasticidad por su formulacién con triterpenos de centella asiatica y glicerina. Una de las cremas mas completas y efectivas para cerrar el proceso de cicatrizacion del tatuaje sin marcas ni irritaciones. Tamano50 mlIngredientes claveCentella asiatica, aceite de rosa mosqueta, vitamina E, dexpantenol y
glicerinaCrédito: AveneEspecialmente indicada para pieles sensibilizadas, esta crema reparadora cuida la piel calmandola, hidratdndola y evitando cualquier tipo de infeccién. Es una de las mejores cicatrizantes del mercado, y si la compras para curar tu tatuaje podras contar con ella para cualquier otra herida superficial de la piel que necesite
cicatrizacién y cuidado (exfoliacidn, laser, 'microblading'...)Esta crema no sélo ayuda en el proceso de cicatrizacion, sino que reduce las imperfecciones que ya se hayan podido generar. Si te preocupa que se genere alguna marca o algunas lineas se vean menos definidas, apuesta por esta crema para evitar cualquier problema de la piel. Tamano40
mlIngredientes claveAgua termal de Avene y niacinamidaPublicidad - Sigue leyendo debajoAhora 40% de descuentoCrédito: La Roche-PosayLa combinaciéon de Madecassoside -ingrediente reparador derivado de la centella asidtica- y pantenol calma, nutre, protege y repara la piel haciendo que esté visiblemente més saludable. Esta hidratante es un
clasico en el mundo dermatolégico para cuidar las agresiones e irritaciones de la piel. En el caso de los tatuajes, es especialmente efectiva no sélo por sus propiedades cicatrizantes, sino por su complejo prebiético. Este reequilibra el microbioma cutdneo y fortalece las defensas naturales de la piel. La cicatrizacion es mds saludable auin gracias a este
componente, de forma que la herida no se volvera a abrir. Tamafio40 mlIngredientes clavePantenol (5%), madecassoside y complejo prebiético8Especial para tatuajes complejos y coloridosUna férmula de muy rapida absorcion, ligera y aceleradora de la cicatrizacién. Esta crema especialmente disefiada para tatuajes la recomendamos si el 'tattoo' que
quieres cuidar es grande, tiene un disefio con mucho detalle y color. Esta crema es perfecta para mantener la nitidez, el brillo y los tonos del tatuaje. Contiene una alta cantidad de pantenol (5%) concentrada para acelerar la regeneracion de la piel y aceite de almendras para nutrir la dermis gracias a su alto contenido en vitaminas. Es una férmula de
alta tolerancia apta para todo tipo de pieles y tatuajes. Tamafio30 mlIingredientes clavePantenol (5%), aceite de almendras y sustancias lipidicasAmelia LarranagaPeriodista especializada en belleza, bienestar y estilo de vida desde hace mas de 25 afios. Desde que se licencié en Periodismo en la Facultad de Ciencias de la Informacién de la Universidad
Complutense, ha escrito para medios como Elle, Vogue, Woman, Yo Dona, Mujer Hoy, Elle Gourmet o Harper’'s Bazaar. Dentro del mundo de la belleza, es experta en peinados, cortes de pelo y cabello en general (en una alfombra roja, no se le escapa el méas discreto de los postizos ni el méas escondido de los trucos) y lo sabe todo acerca de color y las
ultimas tendencias capilares, gracias a que se titul6 en Peluqueria en la Academia Guallar de San Sebastian mucho antes de estudiar periodismo. Si no hubiera sido reportera, le hubiera gustado ser antropéloga o sociéloga, por eso disfruta como una nifia con ensayos que le ayuden a entender mejor al ser humano y su conducta, individual y en masa,
o entrevistando a los expertos para sus articulos sobre psicologia y tendencias sociales. Probadora profesional de experiencias, es capaz de sumarse a cualquiera de sus valientes retos “30 dias sin...” para luego contar cdmo es transitar durante un mes fuera de su zona de confort. Celia Gallego CasildaCelia Gallego es experta en contenido de belleza
y amante del mundo del cuidado personal. Tras haber trabajado como creadora de contenido en cabeceras lifestyle como Vanitatis, no hay producto o tendencia beauty que aparezca en redes y se escape de su radar. Como ferviente consumidora de cremas, champus, maquillaje y todo lo relacionado con la belleza y el cuidado personal, analiza y
recomienda en primera persona los productos mas destacados. Graduada en el doble grado en Periodismo y Humanidades por la Universidad Carlos III de Madrid, la perspectiva cultural, antropolégica y artistica de las humanidades estd presente en todo lo que escribe. VER VIDEO Si quieres que mantenga su color y forma original, es fundamental
cuidarlo mucho. A-DERMA explica cémo mantener tu tatuaje en asociacidon con TatuajesYModa.com, tan pronto como sale del salén, para conservarlo perfectamente a lo largo de los aflos. Mira nuestra exclusiva Galeria de Imagenes: jEs el tatuador quien lo dice! Su tatuador se asegurara de decirle: lo que decide la apariencia final de su tatuaje es el
periodo de curacién. Esto se extiende desde la ultima pasada de la aguja hasta 6 semanas después. De hecho, a diferencia de los tatuajes efimeros, los tatuajes permanentes estan lejos de ser un procedimiento trivial y requieren el mayor cuidado. Vamos por 15 dias para cuidar tu piel DIA 1. Cuando termine el trabajo, su tatuador aplicaré una crema
cicatrizante en la zona del tatuaje y luego le hara un vendaje: es recomendable mantenerlo 24 horas para proteger las pequefias heridas ocasionadas. tatudndose. Consejo # 1: Lavese las manos antes de tocar su tatuaje DIA 2. Lave su tatuaje con un jabén desinfectante suave como Dermalibour + Foaming Gel, por ejemplo, para eliminar la tinta y los
residuos de sangre. Lavarse el tatuaje por primera vez puede dar miedo. No te preocupes, para un lavado suave en tu piel y sin dolor en tu piel, usa agua tibia y no abras el spray demasiado fuerte. Termina secandote dandote palmaditas suaves en el tatuaje con una toalla limpia. Consejo # 2: Aplique una crema reparadora para proteger su tatuaje El
uso de celofan debe ser ocasional. Aplique una capa fina de Epitheliale A.H ULTRA Anti-Mark Soothing Repair Cream para promover la reparacion y calmar su piel debilitada. Luego déjelo al aire libre para que su tatuaje sane naturalmente. ;Por qué esta crema curativa? Porque su formula ya estd compuesta en un 94% por ingredientes naturales
(aplausos) y porque sobre todo te ofrecemos no una, ni dos, sino tres acciones completas! Favorece la reparacion epidérmica de tu piel gracias a la presencia de acido hialurdnico, resultando en una mejor cicatrizacion Ayuda a reducir la aparicién de marcas en la piel Pero esta crema también tiene propiedades calmantes con un efecto inmediato y
duradero. Adiés picazdn y otras sensaciones cutaneas desagradables Y un plus para la carretera: su textura no pegajosa tiene un deslizamiento ideal para una aplicacién agradable. Y tenga la seguridad de que su tatuaje se puede encontrar en cualquier area creativa de su cuerpo, a saber: cara, cuerpo e incluso areas intimas externas. Para obtener
mas informacién sobre nuestra crema EPITHELIALE A.H ULTRA, haga clic aqui. DIA 3 A DIA 17: repita la operacién «lavado + pomada cicatrizante» unas 2 o 3 veces al dia. Durante este periodo de cicatrizacién, hidrata a fondo con una crema, pero sobre todo: evita el mayor roce posible con tu ropa. Si no puede quedarse con la ropa de Eva o Adan
para siempre, elija ropa holgada de algodén. Consejo n. ° 3: resista la tentacién de rascarse el tatuaje A medida que su tatuaje cicatriza, es posible que se formen pequenas costras, que la piel se pele y que el tatuaje pique. Solo una cosa por hacer: {RE-SIS-TER! Es mds facil decirlo que hacerlo, nos lo diria y, sin embargo, si cede, corre el riesgo de
dafiar el disefio y los colores. De ahi la importancia de utilizar nuestra crema cicatrizante Epitheliale A.H ULTRA para evitar la formacién de costras, incluso en condiciones de humedad. Y si de todos modos tu tatuaje te pica, Epitheliale A.H ULTRA contiene liana peruana, un ingrediente activo calmante para calmar las sensaciones desagradables de
la piel. Consejo n. ° 4: Olvidese de tomar el sol, el mar y nadar ¢A quién le gusta tomar el sol y volver con una hermosa tez bronceada el lunes por la manana en el trabajo? TODOS, los tranquilizamos! jPero no eres como todos, ya que tienes un tatuaje nuevo y muy bonito! Los rayos ultravioleta, el mar, la piscina y las sesiones de capullo con tu +1 en
la sauna o el hammam deben evitarse durante un buen mes. {Vamos, coraje estamos contigo! Atin tenemos buenas noticias, ya seas del equipo “deportivo” o “Netflix & chill”, en todos los casos se deben restringir los entrenamientos que hacen sudar tu piel porque para sanar, tu piel también necesita tiempo y descanso. Este producto podrias interés
EPITHELIALE A.H ULTRA crema reparadora calmante Promueve la reparacién epidérmica y alivia la piel debilitada Comprar |Y para todos los demas dias del afio hasta tus cien anos! jSeria un error pensar que una vez que tu tatuaje haya sanado, no necesita ningin cuidado! Hay dos reglas basicas que deben observarse a lo largo de su vida: Hidratar
periédicamente su piel con un ungliento o una crema de cuidado adecuada Protege tu tatuaje con proteccién solar SPF 50 y + gracias a Stick A-DERMA PROTECT, ultra resistente al agua durante cada exposicion al sol para preservar los colores y brillo del disefio. Ahora tienes todos nuestros consejos principales para convertir tu tatuaje en una




verdadera obra de arte corporal. Te dejamos con nuestro proverbio favorito: “tatuaje un dia; tatuaje siempre .



