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El	bebé	saca	mucho	la	lengua:	¿Qué	significa?	Los	bebés	llegan	a	este	mundo	con	ciertos	reflejos	e	instintos	que	les	ayudan	a	sobrevivir.	A	medida	que	crecen	y	se	desarrollan,	empiezan	a	averiguar	cómo	funciona	su	cuerpo	y	el	mundo.	Puede	que	notes	que	tu	bebé	saca	la	lengua.	Tal	vez	lo	haga	a	menudo.	Así	que	empiezas	a	buscar	en	Internet	"bebé
que	saca	la	lengua"	porque	te	preocupa	que	algo	vaya	mal.	¿Es	un	comportamiento	normal	o	deberías	preocuparte?	El	bebé	saca	mucho	la	lengua	Los	bebés	están	aprendiendo,	creciendo	y	tratando	de	acostumbrarse	a	su	cuerpo.	Como	parte	del	proceso	de	crecimiento	y	aprendizaje,	utilizan	la	boca	de	muchas	maneras	diferentes.	Naturalmente,	esto
significa	que	también	utilizan	la	lengua	de	diferentes	maneras.	Es	posible	que	notes	que	tu	pequeño	saca	mucho	la	lengua.	Como	padre	preocupado,	puedes	preguntarte	si	este	es	un	comportamiento	normal.	La	buena	noticia	es	que	es	perfectamente	normal	que	los	bebés	saquen	la	lengua.	A	no	ser	que	tu	pequeño	muestre	otros	síntomas	o
comportamientos	preocupantes,	no	hay	de	qué	preocuparse.	Los	bebés	sacan	la	lengua	por	varias	razones	y,	a	veces,	sólo	por	diversión.	Bebé	que	saca	la	lengua	2	meses/6	meses/9	meses	¿Cuál	es	la	causa	de	que	los	bebés	saquen	la	lengua?	Depende	de	varias	cosas,	como	la	edad	del	bebé.	Los	bebés	menores	de	seis	meses	pueden	sacar	la	lengua	por
instinto.	Los	bebés	mayores	pueden	hacerlo	intencionadamente.	Bebés	de	2	a	6	meses	Los	bebés	menores	de	seis	meses	suelen	sacar	la	lengua	por:	Hambre:	No	es	raro	que	los	bebés	saquen	la	lengua	cuando	tienen	hambre.	También	pueden	girar	la	cabeza	y	abrir	la	boca	para	avisar	de	que	es	hora	de	comer.	Reflejo	de	empuje	de	la	lengua:	Un	reflejo
que	hace	que	los	bebés	extiendan	automáticamente	la	lengua	cuando	algo	toca	sus	labios.	Condiciones	congénitas:	Algunos	bebés	nacen	con	la	lengua	más	grande	de	lo	normal,	lo	que	puede	hacer	que	saquen	la	lengua.	Rara	vez	es	ésta	la	razón	por	la	que	los	bebés	sacan	la	lengua.	Es	más	probable	que	la	causa	sea	el	hambre	y	los	reflejos.	A	esta
edad,	es	probable	que	los	bebés	saquen	la	lengua	por	instinto.	Es	un	comportamiento	perfectamente	normal	y	natural.	Bebés	de	6	a	9	meses	o	más	Los	bebés	de	más	de	seis	meses	pueden	sacar	la	lengua	a	propósito.	Puede	que	intenten	imitar	a	sus	padres,	comunicarse	o	llamar	la	atención.	Las	causas	más	comunes	son:	Hambre:	Algunos	bebés
mayores	siguen	sacando	la	lengua	cuando	tienen	hambre.	Han	aprendido	que	con	este	comportamiento	consiguen	comida,	así	que	siguen	haciéndolo	cuando	tienen	hambre.	Imitación:	Alrededor	de	los	8-9	meses	de	edad,	los	bebés	empiezan	a	imitar	a	los	adultos.	Pueden	empezar	a	sacar	la	lengua	para	imitar	a	sus	padres,	a	un	hermano	o	a	otro
miembro	de	la	familia.	Atención:	Los	bebés	buscan	atención.	Pueden	sacar	la	lengua	sólo	para	ver	si	consiguen	una	reacción	tuya.	Si	la	madre	o	el	hermano	se	ríen	de	este	comportamiento,	es	posible	que	lo	hagan	más	a	menudo	para	llamar	la	atención	y	provocar	una	reacción.	En	esta	etapa,	sigue	siendo	normal	que	los	bebés	saquen	la	lengua.	Esta
vez,	lo	hacen	por	diversión	y	a	propósito,	más	que	por	instinto.	Los	bebés	también	pueden	sacar	la	lengua	para	jugar	contigo.	Reflujo	ácido	Al	igual	que	los	adultos,	los	bebés	también	pueden	desarrollar	reflujo	ácido,	y	esto	puede	hacer	que	saquen	la	lengua.	El	reflujo	ácido	se	produce	cuando	el	contenido	del	estómago	sube	al	esófago.	En	la	parte
inferior	del	esófago	hay	un	pequeño	anillo	muscular	que,	si	no	se	cierra	completamente,	puede	hacer	que	los	jugos	digestivos	y	el	contenido	del	estómago	vuelvan	a	subir	al	esófago.	Si	tu	bebé	saca	la	lengua,	no	significa	necesariamente	que	tenga	ERGE.	Esta	afección	va	acompañada	de	otros	síntomas.	Si	sospechas	que	tu	bebé	tiene	ERGE,	consulta	a
su	pediatra.	El	médico	puede	ayudar	a	determinar	si	ese	es	el	problema	y	sugerir	cambios	en	el	estilo	de	vida	para	ayudar	a	aliviar	los	síntomas.	Hambre,	saciedad	y	aversión	a	la	comida	No	es	raro	que	los	bebés	saquen	la	lengua	después	de	comer.	En	este	caso,	tu	pequeño	puede	estar	intentando	comunicarte	algo,	como	por	ejemplo	Todavía	tengo
hambre	A	veces,	los	bebés	siguen	teniendo	hambre	después	de	comer.	Si	le	das	el	pecho,	esto	puede	ser	una	señal	de	que	no	estás	produciendo	suficiente	leche.	Si	la	causa	es	el	hambre,	los	bebés	también	pueden	mostrar	otros	comportamientos,	como	buscar	comida,	llorar,	hacer	movimientos	con	las	manos	o	abrir	la	boca.	Estoy	lleno	Cuando	los
bebés	están	llenos,	pueden	sacar	la	lengua	para	empujar	la	comida	fuera	de	la	boca.	Pueden	girar	la	cabeza	o	negarse	a	abrir	la	boca	para	seguir	comiendo.	No	me	gusta	el	sabor	de	esto	Los	bebés	pueden	sacar	la	lengua	cuando	no	les	gusta	un	alimento	nuevo.	Es	habitual	que	lo	hagan	cuando	están	pasando	a	los	alimentos	sólidos	o	simplemente	no
les	gusta	el	sabor	de	un	nuevo	alimento.	¿Qué	es	el	reflejo	de	empuje	lingual	en	los	bebés?	Los	bebés	dependen	de	ciertos	reflejos	para	sobrevivir,	y	el	reflejo	de	empuje	lingual	es	uno	de	ellos.	Los	reflejos	son	reacciones	automáticas	desencadenadas	por	determinados	estímulos.	El	reflejo	de	empuje	lingual	de	un	bebé	tiene	varias	finalidades
importantes:	Ayuda	a	evitar	que	se	ahogue.	Le	ayuda	a	agarrarse	al	pezón.	La	mayoría	de	los	bebés	nacen	con	este	importante	reflejo,	aunque	los	médicos	no	están	seguros	de	cuándo	se	desarrolla	en	el	útero.	Los	recién	nacidos	no	tienen	fuerza	muscular	para	tragar	nada	que	no	sea	comida	líquida,	por	lo	que	este	reflejo	es	esencial	para	su
supervivencia.	El	reflejo	de	empuje	de	la	lengua	no	debe	confundirse	con	el	reflejo	de	succión,	que	ayuda	a	los	bebés	a	alimentarse	con	leche	artificial	o	materna.	¿A	qué	edad	desaparece	el	reflejo	lingual?	A	medida	que	los	bebés	crecen	y	se	desarrollan,	dejan	de	necesitar	el	reflejo	de	empuje	lingual	para	sobrevivir.	Con	el	tiempo,	desaparece	por	sí
solo.	Normalmente,	este	reflejo	empieza	a	desaparecer	a	los	4-6	meses	de	edad	y	suele	coincidir	con	la	transición	a	los	alimentos	sólidos.	La	pérdida	de	este	reflejo	facilita	que	los	bebés	empiecen	a	comer	purés	y	alimentos	infantiles	blandos.	Si	el	reflejo	de	empuje	lingual	no	desaparece	y	continúa	en	la	infancia,	puede	causar	problemas	con	los
dientes	y	el	desarrollo	del	habla.	¿Cómo	saber	si	el	reflejo	de	empuje	lingual	ha	desaparecido?	La	forma	más	sencilla	de	determinar	si	el	reflejo	de	empuje	lingual	de	tu	bebé	ha	desaparecido	es	probarlo.	La	forma	más	fácil	de	hacerlo	es	con	una	cuchara.	Ofrécele	a	tu	bebé	una	cuchara	cuando	intente	alimentarse.	Si	empuja	la	lengua	hacia	delante
para	rechazar	la	cuchara,	sabrás	que	el	reflejo	sigue	existiendo.	Si	abre	la	boca	y	acepta	la	cuchara,	es	un	buen	indicio	de	que	este	reflejo	está	disminuyendo	o	ya	ha	desaparecido.	El	bebé	saca	la	lengua:	¿Cuándo	hay	que	ir	al	médico?	Si	tu	bebé	saca	constantemente	la	lengua	sin	motivo	aparente	y	muestra	otros	problemas	de	comportamiento,	quizá
sea	el	momento	de	hablar	con	un	pediatra.	Si	tu	bebé	saca	constantemente	la	lengua	después	de	comer,	puede	ser	un	signo	de	que	no	está	comiendo	lo	suficiente	o	de	que	tiene	problemas	para	absorber	la	comida.	Un	médico	puede	ayudar	a	determinar	la	causa	y	a	resolver	el	problema.	Acude	al	médico	si	tu	bebé:	Saca	la	lengua	y	tiene	problemas
para	alimentarse	o	tragar.	Muestra	signos	de	malestar	físico.	Presenta	cambios	de	comportamiento	sin	motivo	aparente.	Si	tu	bebé	muestra	algún	cambio	de	comportamiento	después	de	una	enfermedad,	lesión	o	fiebre,	acude	a	urgencias.		También	te	puede	interesar	leer:	***El	contenido	de	este	sitio	web	es	solo	para	fines	informativos,	es	de	carácter
general	y	no	está	destinado	a	diagnosticar,	tratar,	curar	o	prevenir	ninguna	enfermedad,	y	no	constituye	asesoramiento	profesional.	La	información	en	este	sitio	web	no	debe	considerarse	completa	y	no	cubre	todas	las	enfermedades,	dolencias,	condiciones	físicas	o	su	tratamiento.	Debe	consultar	con	su	médico	antes	de	comenzar	cualquier	programa
de	ejercicios,	pérdida	de	peso	o	atención	médica	y	/	o	cualquiera	de	los	tratamientos	de	belleza.	¿Has	notado	que	tu	bebé	saca	mucho	la	lengua?	Antes	de	alarmarte	es	indispensable	que	sepas	que	hay	varias	razones	por	las	que	lo	hace	y	aunque	en	general	es	por	motivos	inofensivos,	en	algunos	casos	también	puede	alertar	algo	importante.	En	los
primeros	meses	de	vida,	los	bebés	se	comunican	por	varios	medios,	ya	sea	con	el	llanto,	los	balbuceos	o	las	sonrisas	y	también,	al	sacar	la	lengua.	Más	allá	de	un	reflejo	natural,	este	peculiar	movimiento	tiene	varios	significados	que	es	importante	tomar	en	cuenta.	Existen	por	lo	menos	7	razones	por	las	que	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	y	casi
siempre	se	relaciona	con	su	desarrollo	físico	y	mental,	así	que	toma	nota.	¿Por	qué	un	bebé	saca	mucho	la	lengua?	La	mayoría	de	los	movimientos	de	los	recién	nacidos	son	automáticos	e	inconscientes,	esto	se	debe	a	que	su	sistema	nervioso	todavía	es	inmaduro,	por	lo	que	debe	pasar	algún	tiempo	hasta	que	sea	capaz	de	controlar	sus	músculos	y
gestos.	Uno	de	los	movimientos	que	más	llama	la	atención	es	cuando	sacan	mucho	la	lengua	y	a	continuación	te	explicamos	a	detalle	las	razones	por	las	que	lo	hace:	1.	Reflejo	de	succión	Desde	que	nacen,	los	bebés	tienen	un	reflejo	de	succión	que	les	sirve	para	alimentarse,	lo	que	incluye	un	movimiento	de	empuje	con	la	lengua,	que	evita	que	se
ahoguen	mientras	toman	leche	y	les	ayuda	a	engancharse	al	pezón	del	pecho	de	su	madre.		Cuando	su	boquita	entra	en	contacto	con	un	objeto	desconocido,	como	un	nuevo	alimento,	un	juguete	o	un	biberón,	también	notarás	que	saca	la	lengua	como	reflejo.	2.	Imitación	Desde	muy	pequeños,	los	bebés	son	capaces	de	imitar	ciertos	gestos	de	los
adultos,	especialmente	sacar	la	lengua	cuando	les	hablan	o	les	hacen	mimos.	Así	que,	si	notas	que	lo	hace	en	esos	momentos,	no	hay	nada	de	que	preocuparse,	solo	está	jugando	mientras	aprende	nuevos	gestos.	TAMBIÉN	LEE:	¿Por	qué	no	deberías	soplar	la	comida	del	bebé	para	que	se	enfríe?	3.	Tiene	hambre	o	está	satisfecho	Los	Centros	para	el
Control	y	la	Prevención	de	Enfermedades	(CDC),	señalan	que	los	bebés	pueden	apretar	las	manos	o	metérselas	a	la	boca,	chuparse	los	labios	y	sacar	la	lengua	para	indicar	que	tienen	hambre.	También	pueden	sacar	la	lengua	y	hacer	otros	gestos	como	apartar	la	cabeza	y	negarse	a	comer	o	tomar	leche,	lo	que	es	una	señal	clara	de	que	están
satisfechos	y	no	desean	consumir	más	alimentos.	4.	Problemas	con	el	tamaño	de	su	lengua	Otra	de	las	razones	por	las	que	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	es	porque	podría	haber	algunos	problemas	con	el	tamaño	de	esta	parte	de	su	cuerpo.	El	Centro	de	Información	sobre	Enfermedades	Genéticas	y	Raras,	indica	que	puede	deberse	a	trastornos	como	la
macroglosia	(lengua	más	grande	de	lo	normal),	microglosia	(lengua	anormalmente	pequeña)	o	anquiloglosia	(parte	inferior	de	la	boca	demasiado	pegada	al	piso	de	la	boca).	Si	sospechas	de	que	puede	sacar	la	lengua	por	estas	razones,	acude	la	pediatra	de	inmediato,	porque	estos	problemas	podrían	hacer	que	no	succione	ni	trague	correctamente.	5.
Síndrome	de	Down	En	algunos	casos,	cuando	un	bebé	saca	mucho	la	lengua,	puede	ser	una	primera	señal	de	Síndrome	de	Down,	pues	hay	una	disminución	del	tono	muscular	que	afecta	el	control	de	la	lengua	del	pequeñito,	de	acuerdo	a	Healthline.	6.	Gases	Cuando	el	bebé	tiene	cólicos	y	gases,	también	es	común	observar	que	sacan	la	lengua	más	de
lo	normal	y	en	esos	casos	no	hay	nada	de	qué	preocuparse,	pues	forma	parte	de	su	proceso	de	digestión.	Algunos	bebés	simplemente	lloran,	otros	hacen	muecas	y	otros	sacan	la	lengua	cada	vez	que	tienen	molestias	intestinales.	7.	Síndromes	congénitos	En	casos	más	graves,	notar	que	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	puede	alertar	varios	síndromes
congénitos,	como	el	Síndrome	de	Stickler,	Microsomía	craneofacial,	Síndrome	de	Treacher-Collins,	Síndrome	de	Nagar,	Secuencia	de	Pierre	Robin	y	Síndrome	de	Beckwith-Wiedemann.	Como	ves,	si	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	puede	haber	varios	significados	y	aunque	en	la	mayoría	de	los	casos	es	algo	normal	y	que	forma	parte	de	su	desarrollo,	es
indispensable	que	consultes	con	el	especialista	cualquier	duda	para	asegurarte	de	que	todo	va	bien	con	tu	pequeño.		SIGUE	LEYENDO:	¿Qué	es	el	ruido	blanco	y	qué	tan	seguro	es	para	dormir	al	bebé?	Ya	sea	a	través	de	aplausos,	sonrisas	o	balbuceos,	estos	comportamientos	resultan	esenciales	para	que	aprenda	a	relacionarse	con	su	entorno.	Uno	de
las	más	comunes	es	sacar	la	lengua.Más	allá	de	ser	un	reflejo	natural,	esta	acción	tiene	múltiples	significados	que	es	muy	importante	que	conozcas.¿Por	qué	mi	bebé	saca	tanto	la	lengua?A	continuación	te	explicamos	8	razones	que	explican	por	qué	los	bebés	sacan	la	lengua	y	cómo	se	relaciona	con	su	desarrollo	físico	y	mental.Los	bebés	nacen	con	un
reflejo	de	succión	que	los	ayuda	a	alimentarse.	Este	consiste	en	realizar	un	movimiento	de	empuje	con	la	lengua,	mismo	que	evita	que	se	ahoguen	y	les	ayuda	a	engancharse	del	pezón,	explica	Healthline.Dicho	reflejo	despierta	cuando	un	objeto	desconocido	(alimento,	juguete	o	biberón)	entra	en	contacto	con	los	labios	del	pequeño,	y	juega	un	papel
fundamental	para	que	aprenda	a	ingerir	alimentos	adecuadamente.Entre	los	3	y	4	meses	de	vida,	notarás	que	si	realizas	esta	acción	a	menudo	tu	bebé	te	observará	y	comenzará	a	repetir	el	gesto.#3	Tiene	hambre	o	está	satisfechoApretar	las	manos,	llevar	sus	dedos	a	la	boca,	golpear,	lamer	los	labios	y/o	sacar	la	lengua	son	algunos	de	los	signos	más
importantes.Por	otro	lado,	si	esta	acción	viene	acompañada	de	otros	gestos	como	apartar	la	cabeza	y	negarse	a	comer	o	tomar	leche,	indica	que	está	satisfecho	y	no	requiere	más	alimento.#4	El	tamaño	de	la	lenguaGeneralmente,	este	padecimiento	ocasiona	que	tenga	la	necesidad	de	sacar	su	lengua	todo	el	tiempo.La	macroglosia	puede	tener	su
origen	en	factores	genéticos,	un	desarrollo	anormal	de	los	músculos	de	la	lengua	o	por	afecciones	como	el	hipotiroidismo	o	tumores.Asimismo,	es	una	característica	que	suele	manifestarse	en	pequeñitos	con	Síndrome	de	Down	o	el	Síndrome	de	Beckwith-Wiedemann.Si	la	lengua	de	tu	hijo	no	parece	encajar	en	su	boca	y	notas	otras	señales	de	alerta,
como	babeo	excesivo,	tono	muscular	débil	o	deficiente	y	dificultad	para	tragar,	es	necesario	que	acudas	con	el	pediatra	para	analizar	su	estado	de	salud	y	descartar	cualquier	padecimiento.#5	Tiene	una	boca	pequeñaExisten	síndromes	y	afecciones	que	pueden	hacer	que	el	bebé	tenga	una	boca	más	pequeña	que	la	media.Una	de	esas	condiciones	es	la
micrognatia.	El	Hospital	Infantil	de	Colorado	explica	que	este	padecimiento	puede	heredarse,	o	bien	ocurrir	por	sí	solo	a	través	de	mutaciones	genéticas.Asimismo,	existe	la	posibilidad	de	que	sea	parte	de	ciertos	síndromes	congénitos,	como:	Secuencia	de	Pierre	Robin	Síndrome	de	Treacher-Collins	#6	Tono	muscular	deficienteAlgunos	bebés
presentan	disminución	del	tono	muscular.	Dado	que	la	lengua	es	un	músculo	que	está	controlado	por	la	boca,	esto	provoca	que	sobresalga	más	de	lo	habitual.El	Hospital	Infantil	de	Boston	menciona	que	este	padecimiento,	conocido	como	hipotonía,	puede	ser	causado	por	muchos	factores,	incluidos	aquellos	que	involucran	al	sistema	nervioso	central,	y
trastornos	musculares	y	genéticos.Estas	son	algunas	de	sus	causas	más	frecuentes:	Síndrome	de	Down	Distrofia	muscular	Parálisis	cerebral	Síndrome	de	Prader-Willi	Distrofia	miotónica	Si	tu	bebé	sufre	de	congestión	nasal	o	amígdalas	de	gran	tamaño,	es	probable	que	respire	por	la	boca	en	lugar	de	hacerlo	a	través	de	la	nariz.En	la	mayoría	de	los
casos,	esto	ocasiona	que	la	lengua	se	mantenga	fuera	de	la	boca,	explica	Bobby	Ghaheri,	pediatra	y	experto	en	lactancia	materna.Es	común	que	los	pequeños	realicen	esta	acción	cuando	experimentan	cólicos	o	gases.	Esto	es	normal	y	forma	parte	de	su	proceso	de	digestión,	no	hay	nada	de	qué	preocuparse.Los	especialistas	aseguran	que	todos	los
bebés	pueden	reaccionar	diferente	ante	esta	situación.	Hay	algunos	que	prefieren	llorar	y	hacer	muecas,	mientras	que	otros	sacan	la	lengua	y	sonríen.Finalmente,	toma	en	cuenta	que	si	tu	pequeño	saca	la	lengua	más	de	lo	habitual	y	presenta	molestias	al	escupir	o	durante	el	proceso	de	dentición,	será	necesario	que	asistas	con	el	pediatra	a	la
brevedad.	De	esta	forma,	te	mantendrás	al	pendiente	de	su	desarrollo	y	podrás	cuidar	su	salud.Y	tú	¿cómo	proteges	la	salud	de	tu	bebé?	Cuéntanos	en	los	comentarios.	Somos	muchas	las	madres	que	alguna	vez	hemos	pensado	«mi	bebé	saca	mucho	la	lengua».	Pero	en	la	mayoría	de	los	casos,	se	trata	de	un	comportamiento	común	que	no	debería
preocuparnos.	Una	conducta	relacionada	con	la	actividad	cerebral,	siendo	este	el	motivo	de	por	qué	el	bebé	saca	la	lengua.	Aun	así,	también	es	verdad	que	muchas	veces	la	duda	se	debe	a	la	falsa	creencia	de	que	el	bebé	saca	mucho	la	lengua	porque	se	encuentra	en	un	desarrollo	primitivo	del	lenguaje.	La	ciencia	nos	ha	ayudado	a	entender	que	en	el
periodo	que	va	del	bebé	al	niño,	sacar	la	lengua	forma	parte	del	comportamiento	común.	Si	tú	también	te	estás	preguntando	por	qué	el	bebé	saca	mucho	la	lengua,	te	contamos	los	distintos	motivos	y	causas	para	que	puedas	entender	este	comportamiento	de	tu	peque.	Uno	de	los	estudios	cognitivos	más	destacados,	se	publicó	en	la	revista
internacional	Cognition.	En	2015,	apareció	un	profundo	análisis	que	buscaba	establecer	si	existía	alguna	implicación	para	la	evolución	y	el	desarrollo	del	lenguaje	del	niño,	el	hecho	de	hacer	el	deslizamiento	de	lengua.	Llamado	Slip	of	the	tongue:	Implications	for	evolution	and	language	development	(puedes	consultar	la	publicación	original	en	el
enlace),	estudiaba,	a	nivel	cognitivo,	si	el	deslizamiento	de	la	lengua	tenía	una	relación	con	la	evolución	y	el	desarrollo	primitivo	del	lenguaje	en	el	bebé.	Por	tanto,	científicamente	se	pudo	entender	por	qué	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	y	si	implica	un	desarrollo	del	lenguaje	atrasado	o	problemático.	Pudiendo	entenderlo	así	como	una	implicación	de
actividad	cognitiva	intensa,	como	también	de	juego,	exploración	y	coordinación	motora	al	sacar	la	lengua.	Ahora	que	ya	sabemos	que	existe	una	relación	común	entre	el	bebé	que	saca	la	lengua	y	su	actividad	cognitiva,	podemos	afirmar	que	no	implica	un	subdesarrollo	del	lenguaje	ni	un	uso	de	lenguaje	primitivo	por	parte	del	niño.	Aunque	de	mayores
perdamos	esta	costumbre,	pues	el	estado	evolutivo	es	distinto.	Dicho	esto,	vamos	a	ver	los	motivos	por	los	que	el	bebé	saca	la	lengua	y	las	causas	que	provocan	este	deslizamiento	de	lengua.	Aquellos	casos	en	los	que	el	bebé	saca	mucho	la	lengua,	en	especial	cuando	el	peque	se	lleva	algo	a	la	boca,	se	debe	al	reflejo	de	extrusión.	Se	trata	de	una
respuesta	refleja,	automática,	en	la	que	el	bebé	saca	la	lengua	cuando	percibe	un	objeto	o	alimento	sólido.	En	la	mayoría	de	los	casos,	el	reflejo	de	extrusión	es	una	reacción	hacia	la	percepción	de	un	alimento	no	líquido	(como	un	alimento	distinto	a	la	leche).	Consecuentemente,	el	bebé	saca	la	lengua	como	protección,	para	intentar	protegerse.	Se
trata	de	un	comportamiento	ligado	al	desarrollo	de	sus	capacidades	físicas	y	orgánicas,	siendo	una	protección	del	pequeño.	Es	verdad	que	este	punto	genera	otra	duda,	pues	muchas	madres	se	preguntan	«mi	bebe	de	8	meses	saca	mucho	la	lengua»	y	lo	mismo	con	los	de	10	meses.	Y	es	que	el	reflejo	de	extrusión	suele	perderse	a	los	6	meses,	aunque
hay	bebés	que	tardan	un	poco	más	en	terminar	esta	parte	evolutiva,	sin	que	esto	signifique	un	problema	cognitivo.	Puede	ser	por	otros	motivos,	que	veremos	a	continuación.	Volviendo	al	estudio	cognitivo	sobre	el	deslizamiento	de	la	lengua,	un	factor	muy	importante	tiene	que	ver	con	los	«recursos	compartidos»	del	cerebro.	Se	refiere	a	cuando	un
proceso	mental	implica	varias	respuestas	físicas	debido	a	un	aumento	en	el	procesamiento	cognitivo.	Es	decir,	frente	a	un	gran	estímulo	que	implica	concentración,	varias	áreas	del	cerebro	entran	en	juego	e	interactúan:	sacar	la	lengua,	explorar	y	sentir	curiosidad,	estimulación…	No	es	una	respuesta	de	lenguaje	primitivo	a	algo	que	requiere	nuestra
atención.	Ni	tampoco	hablamos	de	una	casualidad.	Cuando	el	bebé	o	niño	está	pensando,	sacar	la	lengua	forma	parte	de	este	proceso	cognitivo	que	implica	varias	respuestas	de	tensión	y	exploración.	Aparece	una	respuesta	motora	de	coordinación,	que	permite	interactuar	y	establecer	una	relación.	Esto	provoca	que	el	bebé	estimule	su	agilidad	de
pensamiento	y	realice	gestos	como	sacar	la	lengua.	Aunque	hasta	ahora	todo	estaba	sonando	muy	científico	y	profundo,	no	podemos	dejar	de	lado	uno	de	los	motivos	más	comunes	por	los	que	el	bebé	saca	la	lengua:	¡tiene	hambre!	En	este	caso	decimos	que	el	bebé	saca	la	lengua	cuando	tiene	hambre	porque	responde	a	la	necesidad	de	succionar.	Del
mismo	modo,	puede	ser	que	lo	haga	al	terminar,	como	muestra	de	satisfacción	al	haber	comido.	Si	vemos	al	bebé	sacando	la	lengua	en	algunas	ocasiones	concretas	y	frente	algún	tipo	de	situación	determinada,	puede	ser	que	esté	imitando	una	conducta	aprendida.	O	que	esté	aprendiendo	a	interactuar	con	una	nueva	situación.	En	este	caso,	los	bebés
con	unos	3	o	4	meses,	empiezan	a	tener	una	mayor	percepción	de	su	entorno.	Mejora	su	capacidad	para	controlar	también	los	movimientos	faciales	y	los	gestos	por	imitación,	como	el	hecho	de	sacar	la	lengua,	con	los	que	el	bebé	interactúa	con	el	ambiente.	En	este	caso	hablamos	de	un	trastorno	de	la	lengua,	que	implica	un	tamaño	mayor	a	lo
habitual.	Si	un	bebé	se	ve	afectado	por	este	trastorno,	puede	experimentar	ciertas	dificultades	a	la	hora	de	mantener	la	lengua	en	la	boca,	sacándola	con	mayor	frecuencia.	Si	el	bebé	de	10	meses	saca	mucho	la	lengua,	puede	ser	que	aún	esté	desaprendiendo	su	reflejo	de	extrusión,	sea	una	conducta	de	respuesta	a	la	concentración	o	la	utilice	para
interactuar	con	el	entorno.	No	tiene	por	qué	tratarse	de	macroglosia	y	ante	cualquier	duda,	el	médico	de	familia	o	pediatra	nos	ayudará	a	poder	examinar	este	asunto	en	mayor	profundidad.	Como	hemos	visto	al	principio,	sacar	la	lengua	muchas	veces	forma	parte	de	un	mecanismo	mental	que	implica	varias	zonas	y	estímulos.	Además,	la	lengua	se
mantiene	como	un	órgano	lleno	de	terminaciones	nerviosas,	muy	sensible	al	entorno	y	su	percepción.	Por	tanto,	la	lengua	envía	e	interactúa	con	los	estímulos	cerebrales,	con	lo	que	el	niño	puede	ponerla	entre	sus	dientes	para	evitar	la	sensibilidad	nerviosa	de	esta.	Debemos	tener	claro	pues,	que	no	existe	una	intención	fonética	y	el	lenguaje	no	entra
en	juego.	Ha	habido	cierta	creencia	popular,	falsa,	que	decía	que	sacar	la	lengua	era	un	uso	incorrecto	de	la	lengua	cuando	el	niño	quería	hablar	o	producir	un	sonido,	expresando	una	falta	de	conexión	entre	lo	que	piensa	y	hace	el	niño.	Pero,	dejando	esto	de	lado,	no	debemos	considerarlo	como	un	problema.	A	nivel	cognitivo,	con	el	paso	del	tiempo
los	adultos	vamos	perdiendo	el	hábito	de	sacar	la	lengua.	Esto	se	debe	al	desarrollo	del	cerebro	y	su	estado	evolutivo,	pues	se	ve	modificada	su	actividad.	Ganamos	mayor	precisión	de	las	respuestas	orgánicas,	permitiéndonos	no	sacar	la	lengua	ni	mezclar	distintas	respuestas	frente	a	una	actividad	que	requiere	nuestra	concentración.	En	FundasBcn
aunque	no	saquemos	la	lengua,	dedicamos	nuestro	tiempo,	amor	y	concentración	a	producir	localmente	fundas	a	medida	de	elegante	diseño.	Y	también	a	ayudarte	con	las	preguntas	relacionadas	con	tu	peque,	como	por	qué	el	bebé	suda	mucho.	Mientras	observas	el	desarrollo	de	tu	bebé,	como	el	acto	de	sacar	la	lengua,	también	es	esencial	considerar
su	confort	durante	los	paseos.	Integrar	colchonetas	para	sillas	de	paseo	y	sacos	de	entretiempo	para	silla	de	paseo	puede	ser	un	paso	fundamental	para	asegurar	que	tu	pequeño	se	sienta	cómodo	y	protegido,	sin	importar	el	clima.	Estos	accesorios	no	solo	mejoran	su	experiencia	al	aire	libre,	sino	que	también	te	ofrecen	tranquilidad	al	saber	que	están
bien	resguardados.	Si	tienes	cualquier	duda	relacionada,	¡estaremos	encantadas	de	ayudarte	con	tu	peque!	Uno	de	los	gestos	inconscientes	más	comunes	en	los	recién	nacidos	y	bebés	es	el	de	sacar	la	lengua,	pero	¿te	has	preguntado	qué	hay	detrás	de	esta	acción	tan	sencilla?	¿Por	qué	los	bebés	sacan	la	lengua?	Si	quieres	descubrirlo,	sigue	leyendo.	
Razones	por	las	que	tu	bebé	saca	la	lengua	Sacar	la	lengua	con	frecuencia	es	una	acción	automática	que	los	bebés	realizan	por	los	siguientes	motivos:		Tu	bebé	tiene	hambre	La	lengua	y	la	boca	tienen	una	función	vital	para	la	alimentación	del	bebé	desde	el	momento	en	el	que	nace.	La	sensación	de	hambre	y	la	necesidad	de	succionar,	así	como	la	de
mostrarse	satisfecho,	puede	expresarse	así,	sacando	la	lengua.		Por	el	reflejo	de	extrusión	Para	protegerse	de	los	atragantamientos,	el	bebé	nace	con	el	reflejo	de	extrusión,	que	es	una	respuesta	automática	de	la	lengua	ante	cualquier	objeto	o	alimento	sólido	que	entre	en	la	boca	del	niño.	En	cuanto	se	percibe	algo	que	no	sea	líquido	como	la	leche,	la
lengua	intenta	expulsarlo.	Este	reflejo	se	va	perdiendo	a	partir	de	los	6	meses,	cuando	llega	el	momento	de	iniciar	la	alimentación	complementaria	(AC).		Si	quieres	saber	más	sobre	cómo	comenzar	esta	nueva	etapa,	haz	click	aquí.		Este	reflejo	es	otro	de	los	motivos	por	los	que	el	pequeño	puede	necesitar	sacar	la	lengua	si	su	boca	entra	en	contacto
con	algo	sólido	que	no	sea	el	pezón	de	su	madre,	la	tetina	del	biberón	o	el	chupete.		Se	trata	de	un	trastorno	que	afecta	a	la	lengua,	haciendo	que	sea	más	grande	de	lo	habitual.	Si	un	bebé	padece	macroglosia,	puede	que	tenga	dificultades	para	meter	la	lengua	en	la	boca,	y	por	eso	tiende	a	estar	fuera	o	a	sacarla	con	más	frecuencia.		Detrás	de	la
macroglosia	hay	causas	hereditarias	o	enfermedades	de	carácter	congénito	como	la	diabetes,	el	síndrome	de	Down,	el	hipotiroidismo	congénito	o	la	acromegalia,	entre	otras.		Por	imitación	Una	de	las	últimas	razones	por	que	los	bebés	sacan	la	lengua	es	que,	hacia	los	3-4	meses	el	bebé	empieza	a	ser	más	consciente	de	su	entorno,	ya	es	más	capaz	de
controlar	los	movimientos	faciales	y	puede	realizar	algunos	gestos	básicos	por	imitación,	como	es	el	caso	de	el	de	sacar	la	lengua.			Mi	bebe	saca	la	lengua	y	babea	mucho	Si	tú	pequeño	está	constantemente	con	la	boca	abierta,	mostrando	la	lengua	y	babeando,	no	tienes	de	qué	preocuparte,	pues	para	ellos,	no	es	otra	cosa	que	una	manera	de	buscar
estímulos	y	de	ir	conociendo	el	mundo	que	les	rodea.		Cuando	el	niño	ya	tiene	aproximadamente	2	meses,	siente	que	tiene	asegurado	su	bienestar	y	el	alimento	que	necesita,	por	eso	empieza	a	necesitar	acción,	nuevos	intereses.	Es	entonces	cuando	descubre	que	tiene	manos	y	que	puede	moverlas,	y	se	las	lleva	a	la	boca	para	experimentar	y	descubrir
nuevas	sensaciones.		Esta	acción	tan	básica	forma	parte	de	la	evolución	del	niño	porque	supone	un	entrenamiento	para	su	futura	alimentación	con	sólidos	al	aprender	a	chupar,	morder	y	mover	la	lengua.	Además,	ese	exceso	de	salivación	o	babeo	es	necesario	para	ablandar	e	ingerir	los	alimentos	cuando	llegue	el	momento.		Como	hemos	explicado	en
el	apartado	anterior,	que	tu	pequeño	saque	mucho	la	lengua,	babee	o	se	lleve	las	manos	u	objetos	a	la	boca	con	frecuencia,	no	tiene	nada	de	malo,	todo	lo	contrario,	forma	parte	de	su	desarrollo.		A	continuación,	te	damos	algunos	consejos	para	llevar	mejor	este	babeo	de	tu	pequeño:		Límpiale	las	manitas	con	cierta	frecuencia	para	reducir	la	cantidad
de	gérmenes	que	se	lleva	a	la	boca.		Si	hay	un	exceso	de	saliva,	puedes	ponerle	un	pequeño	babero	para	recogerla	y	evitar	que	le	moje	la	ropa.	Igual	que	llevas	sus	mudas,	recuerda	llevar	también	varios	baberos	extra	por	si	se	van	humedeciendo	demasiado.		Intenta	limpiarle	y	secarle	la	saliva	siempre	que	puedas	para	que	no	le	irrite	la	zona	de	la
barbilla	y	la	boca.		Te	contamos	mucho	más	sobre	el	babeo	del	bebé	en	este	post.		Si	te	preguntabas	porqué	los	bebes	sacan	la	lengua,	ya	tienes	la	respuesta.	Como	ves,	que	un	bebé	saque	la	lengua	es	absolutamente	normal.	En	el	caso	de	que	comprobaras	que	tu	bebé	pequeño	no	puede	meter	la	lengua	en	la	boca,	o	que	es	excesiva	la	frecuencia	con
la	que	realiza	el	gesto	de	sacarla,	nuestra	recomendación	es	que	acudas	al	pediatra	para	que	compruebe	si	existe	alguna	patología	no	detectada.	¿Tienes	más	dudas?	¡Descubre	nuestra	Guía	del	primer	año	y	resuélvelas	todas!	Cuando	nace	nuestro	hijo	o	nuestra	hija,	cualquier	movimiento	que	haga	o	cualquier	ruido	que	emita	nos	llama	la	atención,
sobre	todo	si	no	tenemos	contacto	habitual	con	otros	niños	y	niñas	de	edades	similares.	Algunas	de	esas	cosas,	pueden	preocupar	a	los	padres	y	madres,	que	a	menudo	se	preguntan	si	lo	que	hace	su	bebé	es	normal	o	debería	consultárselo	a	su	pediatra.¿Es	normal	que	un	bebé	saque	mucho	la	lengua	después	de	comer?	¿Tiene	que	ver	con	alguna
enfermedad?	¿Con	la	salida	de	los	dientes?	¿Es	normal	que	la	llengua	y	llore?	En	este	artículo	de	paraBebés	vamos	a	ver	por	qué	un	bebé	saca	mucho	la	lengua	y	babea.	Daremos	respuesta	a	este	interrogante	y	a	explicar	por	qué	los	bebés	tienen	estas	actitudes	y	qué	podemos	hacer	cuando	comiencen	a	realizarlas.	Índice	Los	bebés	sacan	mucho	la	la
lengua	por	los	siguientes	motivos:Reflejo	de	succiónLos	bebés	nacen	con	ciertos	reflejos	innatos	que	son	necesarios	para	sobrevivir.	Algunos	de	ellos,	irán	desapareciendo	con	el	paso	del	tiempo	a	medida	que	adquieren	nuevos	hábitos	al	madurar	su	organismo	y,	uno	de	ellos,	es	el	reflejo	de	succión.	Se	caracteriza	por	lo	siguiente:Su	desarrollo
comienza	dentro	del	útero	materno.Indica	que	el	bebé	es	suficientemente	maduro	para	alimentarse	por	sí	mismo.	Los	bebés	que	nacen	muy	prematuros	antes	de	las	32	semanas	de	gestación,	no	son	capaces	de	succionar	para	alimentarse.Estimula	la	producción	de	leche	materna.Cuando	a	un	bebé	le	rozamos	la	mejilla,	su	reflejo	de	succión	se	activa	y
abre	la	boca	sacando	la	lengua	con	el	objetivo	de	alimentarse	o	calmarse	en	el	pecho	materno.	Por	ello,	uno	de	los	principales	motivos	por	los	que	saca	la	lengua	un	bebé,	es	el	reflejo	de	succión.	Pero	hay	más	causas	por	las	que	realizan	esta	acciónHambreEs	un	signo	temprano	de	hambre:	cuando	los	bebés	quieren	comer,	antes	de	desesperarse
llorando	muestran	ciertos	signos	que	nos	indican	que	está	hambriento.	Uno	de	ellos	es	sacar	la	lengua.SaciedadEstá	saciado:	es	normal	que	un	bebé	saque	mucho	la	lengua	después	de	comer	como	signo	de	satisfacción	y	rechazando	así	más	alimento.	En	caso	de	que	sea	excesivo,	puede	tratarse	de	regurgitaciones.Reflejo	de	extrusiónGracias	al	reflejo
de	extrusión,	los	bebés	expulsan	de	su	boca	cualquier	objeto	que	consideren	extraño	con	el	objetico	de	evitar	atragantamientos.Fase	oralLa	fase	oral	es	la	etapa	de	crecimiento	que	abarca	de	los	0	a	los	2	años,	según	el	psicoanalista	Sigmund	Freud,	y	mediante	la	cual	conocen	todos	los	objetos	a	través	de	explorarlos	con	la	boca.	Por	ello,	es	habitual
que	chupen	todo.Como	vemos,	es	totalmente	normal	que	los	bebés	saquen	mucho	la	lengua,	sobre	todo	durante	los	primeros	meses	de	vida	y	este	hecho	no	indica	que	exista	ninguna	enfermedad.	No	obstante,	hay	ciertas	patologías	y	síndromes	que	se	caracterizan	por	esto,	y	será	su	pediatra	quien	lo	diagnostique.	En	caso	de	enfermedad,
normalmente	se	acompaña	de	otros	síntomas	y	señales.	Íntimamente	relacionado	con	lo	anterior,	los	bebés	además	de	sacar	mucho	la	lengua,	suelen	pasar	por	períodos	en	los	que	babean	en	exceso.	Como	hemos	mencionado,	hasta	los	dos	años	se	encuentran	inmersos	en	la	fase	oral	del	crecimiento	que	se	caracteriza	por	explorar	todos	los	objetos	con
la	boca	ya	que	cuenta	con	un	montón	de	terminaciones	nerviosas	que	les	proporcionan	placer	y	les	ayudan	a	conocer	las	cosas.	Y	está	ligado	a	la	producción	de	saliva.Durante	los	2	primeros	meses	de	vida,	debido	a	la	inmadurez	que	todavía	tienen	los	bebés,	no	suelen	producir	mucha	saliva.	Pero	a	partir	de	los	3	meses,	aproximadamente,
coincidiendo	con	el	descubrimiento	de	sus	manos,	comienzan	a	producir	mucha	saliva	por	los	siguientes	motivos:Las	glándulas	salivares	han	madurado	y	producen	bastante	saliva.Los	bebés	no	saben	tragar	o	lo	hacen	menos	veces	que	los	adultos,	por	lo	que	todas	las	babas	las	expulsan	fuera	de	la	boca.Salida	de	dientes:	la	producción	de	saliva
aumenta	para	lubricar	la	encía	y	prevenir	infecciones.¿Qué	podemos	hacer	cuando	esto	ocurre?	Vamos	a	verlo	a	continuación.	Ahora	que	sabemos	que	los	bebés	sacan	la	lengua	y	babean	mucho	como	consecuencia	de	su	desarrollo	y	que	es	algo	totalmente	normal,	vamos	a	ver	qué	podemos	hacer	nosotros	cuando	esto	ocurra.En	caso	de	que	nuestro
hijo	o	hija	esté	tranquilo	y	comience	a	sacar	la	lengua,	le	ofreceremos	pecho	o	biberón	por	si	tiene	hambre.Si	babea	mucho,	podemos	ponerle	un	babero	para	que	recoja	el	exceso	de	baba	y	que	no	se	moje	la	ropa.Intentaremos	mantener	seca	su	barbilla	para	evitar	irritaciones.Hidrataremos	su	cara	con	una	crema	adecuada	para	que	no	le	salgan
granitos	ni	se	le	irrite	la	piel.Por	último,	cabe	destacar	que,	si	consideras	que	tu	bebé	babea	en	exceso,	está	irritable,	tiene	reflujo	o	sigue	echando	muchas	babas	más	allá	de	los	18	o	24	meses,	debes	consultarlo	con	su	pediatra	para	que	lo	valore.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	¿Por	qué	mi	bebé	saca	mucho	la	lengua	y	babea?,	te
recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Desarrollo	y	crecimiento	del	bebé.	Bibliografía	Fundación	Iberoamericana	Down21	(Abril	de	2006).	Sacar	la	lengua	espontáneamente,	salirse	la	lengua:	protrusión	de	la	lengua.	Recuperado	de:	Artículos	relacionados	Iliana	Núñez	M	02/10/2020	Mi	bebé	duerme	muy	poco	que	debo	hacer	Eva	Martínez
02/10/2020	Hola,	¿por	qué	dices	que	duerme	poco?	Los	bebés	tienen	ciclos	de	sueño	diferentes	a	los	nuestros.	Debes	respetar	sus	ciclos	y	adaptarte	a	él.	Un	saludo	Los	bebés	utilizan	la	boca	y	la	lengua	para	explorar	el	mundo	al	que	acaban	de	llegar,	así	que	no	es	extraño	que	la	muevan	constantemente	o	la	saquen	varias	veces	al	día.	ÍndiceRazones
por	las	que	el	bebé	saca	la	lenguaLa	mayoría	de	los	movimientos	de	los	recién	nacidos,	además,	son	automáticos	e	inconscientes,	esto	se	debe	a	su	todavía	inmaduro	sistema	nervioso.	Por	lo	tanto	pasará	algún	tiempo	hasta	que	sea	capaz	de	controlar	sus	músculos	y	sus	gestos.En	lo	que	respecta	a	la	lengua,	pueden	ser	múltiples	las	razones	que	llevan
a	un	recién	nacido	a	sacarla	de	la	boca	con	frecuencia.	Una	de	las	primeras	funciones	que	cumple	este	músculo,	si	no	la	más	importante,	es	la	de	ayudar	a	extraer	la	leche	durante	el	amamantamiento,	así	como	favorecer	la	deglución.	Gracias	a	un	complejo	movimiento	de	la	lengua	se	estimula	el	pecho	materno	para	que	produzca	y	segregue	leche.	El
niño	también	la	utiliza	para	empujar	y	apartar	el	seno	cuando	está	satisfecho	y	no	desea	comer	más.	Es	normal	entonces	que,	por	acto	reflejo,	mueva	o	saque	la	lengua	realizando	estos	movimientos	característicos	cuando	tiene	hambre	o	acaba	de	comer.	Igualmente	durante	los	primeros	meses	la	lengua	de	todo	bebé	está	sometida	al	llamado	reflejo	de
extrusión,	un	movimiento	involuntario	por	el	que	la	lengua	empuja	y	expulsa	todo	aquello	de	su	boca	que	no	sea	líquido.	Este	reflejo	protege	al	lactante	de	atragantamientos,	ahogos	o	asfixias	evitando	la	ingestión	de	cuerpos	extraños.	Veremos	a	menudo	al	recién	nacido	sacar	la	lengua	cuando	su	boca	toque	algo	sólido.El	movimiento		de	extrusión
comienza	a	desaparecer	alrededor	de	los	6	meses	de	edad,	momento	en	el	que	suelen	introducirse	otros	alimentos	distintos	a	la	leche,	lo	que	le	permitirá	empezar	a	probar	comida	sólida.	Si	en	este	periodo	de	transición	el	bebé	saca	la	lengua	y	empuja	la	cuchara	o	la	comida	al	ofrecerle	algún	alimento	significará	que	aún	no	está	preparado	para
tomarlo.Ya	desde	muy	chiquitines	los	bebés	son	capaces	de	imitar	ciertos	gestos	de	los	adultos	y	sacar	la	lengua	formará	parte	de	sus	muecas	habituales,	sobre	todo	cuando	se	le	habla	o	se	le	hacen	mimos.	¿Puede	indicar	algún	problema?Como	vemos,	sacar	la	lengua	forma	parte	de	los	gestos	normales	de	los	bebés	de	pocos	meses,	si	bien,	que	lo
haga	con	demasiada	frecuencia	o	que	sea	incapaz	de	mantenerla	dentro	de	la	boca,	especialmente	en	reposo,	puede	ser	un	reflejo	patológico	que	indique	alguna	anomalía	o	trastorno	como	macroglosia	(lengua	más	grande	de	lo	normal),	protrusión	lingual,	etc.	Signos	característicos	de	algunos	síndromes	como	el	síndrome	de	Down,	ciertas
enfermedades	raras	o	malformaciones	congénitas.Otros	posibles	problemas	en	la	lengua	del	bebé	son	la	microglosia	(lengua	anormalmente	pequeña);	y	la	anquiloglosia	o	frenillo	lingual	corto	(cuando	la	parte	inferior	de	la	boca	está	demasiado	pegada	al	piso	de	la	boca).	Si	tu	bebé	sufre	de	congestión	nasal	o	amígdalas	grandes,	puede	que	respire	por
la	boca,	lo	que	provoca	que	la	lengua	sobresalga	y,	por	lo	tanto,	esté	fuera	de	la	boca.	También	los	gases	o	el	malestar	estomacal	puede	hacer	que	el	bebé	saque	la	lengua	y	haga	muecas.Acude	al	experto	en	pediatría	en	busca	de	opinión	si	te	preocupa,	si	la	posición	o	el	tamaño	de	la	lengua	impiden	la	correcta	succión,	deglución	o	alimentación	del
pequeño	o	si	además	babea	mucho.		¿Qué	debo	hacer	si	saca	mucho	la	lengua?Desde	los	2	meses,	el	bebé	descubre	que	tiene	manos	y	que	puede	moverlas,	y	se	las	lleva	a	la	boca	para	experimentar	y	descubrir	nuevas	sensaciones.	Por	eso,	es	habitual	que,	desde	esta	edad,	saque	a	menudo	la	lengua,	por	lo	que	no	debes	preocuparte	ya	que	es	algo
normal.No	obstante,	esto	le	hará	llevarse	todo	a	la	boca	y	babear	mucho,	así	que	puedes	seguir	estos	consejos:-	Límpiale	las	manos	a	menudo	para	que	no	estén	muy	sucias	cada	vez	que	se	las	chupe.-	Si	babea	mucho,	ponle	un	babero	o	secababas	para	que	no	tenga	mojada	la	ropita.-	Límpiale	y	sécale	la	saliva	siempre	que	puedas	para	que	no	le	irrite
la	zona	de	la	barbilla	y	la	boca.En	resumen,	la	mayoría	de	las	veces	es	normal	que	el	bebé	saque	mucho	la	lengua,	así	que	no	te	preocupes.	TodoPapás	es	una	web	de	divulgación	e	información.	Como	tal,	todos	los	artículos	son	redactados	y	revisados	concienzudamentepero	es	posible	que	puedan	contener	algún	error	o	que	no	recojan	todos	los
enfoques	sobre	una	materia.	Por	ello,	la	web	nosustituye	una	opinión	o	prescripción	médica.	Ante	cualquier	duda	sobre	tu	salud	o	la	de	tu	familia	es	recomendable	acudir	a	unaconsulta	médica	para	que	pueda	evaluar	la	situación	en	particular	y,	eventualmente,	prescribir	el	tratamiento	que	sea	preciso.Señalar	a	todos	los	efectos	legales	que	la
información	recogida	en	la	web	podría	ser	incompleta,	errónea	o	incorrecta,	yen	ningún	caso	supone	ninguna	relación	contractual	ni	de	ninguna	índole.	Si	eres	un	padre	o	una	madre	primeriza,	es	normal	que	te	preocupes	por	cada	una	de	las	acciones	de	tu	bebé.	Una	de	las	cosas	que	puede	llamar	tu	atención	es	que	tu	bebé	saca	mucho	la	lengua.	No
te	preocupes,	esto	es	algo	bastante	común	en	los	bebés	y	hay	varias	razones	por	las	que	lo	hacen.	En	este	artículo	te	contaremos	algunos	de	los	posibles	motivos	por	los	que	tu	bebé	saca	tanto	la	lengua.	Índice	Si	eres	madre	o	padre	primerizo,	puede	sorprenderte	ver	a	tu	bebé	sacando	la	lengua	con	frecuencia.	Pero	no	te	preocupes,	esto	es
completamente	normal	y	puede	tener	varias	explicaciones.	La	exploración:	Durante	sus	primeros	meses	de	vida,	los	bebés	utilizan	sus	sentidos	para	explorar	el	mundo	que	les	rodea.	La	lengua	es	una	herramienta	útil	para	esta	tarea,	ya	que	les	permite	sentir	diferentes	texturas	y	sabores.	El	desarrollo	del	habla:	El	proceso	de	aprendizaje	del	habla
comienza	desde	los	primeros	meses	de	vida.	Sacar	la	lengua	es	una	forma	en	la	que	los	bebés	ejercitan	los	músculos	necesarios	para	hablar	correctamente.	La	imitación:	Los	bebés	son	expertos	en	imitar	los	comportamientos	de	los	adultos	y	otros	niños.	Si	ven	a	alguien	sacando	la	lengua,	es	muy	probable	que	quieran	hacer	lo	mismo.	Relacionado:		
Los	mejores	regalos	para	llevar	al	hospital	al	recién	nacidoLa	necesidad	de	relajación:	A	veces	los	bebés	sacan	la	lengua	como	una	forma	de	relajarse	y	reducir	la	tensión	en	su	mandíbula.	¿Por	qué	los	bebés	suelen	sacar	la	lengua	con	frecuencia?	Si	eres	padre	o	madre,	seguramente	te	habrás	preguntado	alguna	vez	por	qué	los	bebés	suelen	sacar	la
lengua	con	tanta	frecuencia.	Esta	es	una	conducta	muy	común	en	los	recién	nacidos,	y	aunque	puede	parecer	extraña,	tiene	una	explicación	científica.	En	primer	lugar,	es	importante	destacar	que	la	lengua	es	uno	de	los	primeros	músculos	que	los	bebés	aprenden	a	controlar.	Desde	el	momento	en	que	nacen,	los	recién	nacidos	comienzan	a	explorar	su
entorno	a	través	de	la	boca,	y	esto	incluye	movimientos	de	la	lengua.	Otra	de	las	razones	por	las	que	los	bebés	sacan	la	lengua	con	frecuencia	es	porque	están	imitando	a	los	adultos.	Los	bebés	tienen	una	gran	capacidad	para	imitar	los	gestos	y	movimientos	que	observan	en	su	entorno,	y	esto	incluye	los	movimientos	de	la	lengua.	Además,	sacar	la
lengua	puede	ser	una	forma	de	comunicación	para	los	bebés.	Cuando	están	aprendiendo	a	hablar,	pueden	utilizar	la	lengua	para	expresar	diferentes	emociones,	como	alegría,	frustración	o	sorpresa.	Por	último,	algunos	expertos	sugieren	que	los	bebés	pueden	sacar	la	lengua	como	una	forma	de	relajación.	Al	igual	que	los	adultos	pueden	respirar
profundamente	para	reducir	el	estrés,	los	bebés	pueden	sacar	la	lengua	para	liberar	tensión	en	la	mandíbula	y	la	boca.	Explicación	a	los	posibles	motivos	de	por	qué	los	bebés	sacan	tanto	la	lengua	Los	bebés	son	seres	fascinantes	y,	a	veces,	pueden	sorprendernos	con	sus	comportamientos.	Uno	de	ellos	es	el	hecho	de	que	suelen	sacar	mucho	la
lengua,	lo	que	puede	generar	preguntas	y	dudas	en	los	padres	y	cuidadores.	Relacionado:			Descubre	el	mejor	chupete	para	tu	bebé	recién	nacidoExisten	diferentes	teorías	sobre	por	qué	los	bebés	sacan	tanto	la	lengua.	Una	de	ellas	es	que	lo	hacen	como	una	forma	de	exploración	del	mundo	que	les	rodea.	La	lengua	es	una	herramienta	muy	útil	para
descubrir	objetos,	texturas	y	sabores.	Otra	posible	explicación	es	que	el	bebé	está	aprendiendo	a	controlar	sus	músculos	faciales,	incluyendo	la	lengua.	Al	sacarla,	está	ejercitando	esos	músculos	y	desarrollando	su	coordinación	motora.	Además,	algunos	expertos	señalan	que	el	acto	de	sacar	la	lengua	puede	estar	relacionado	con	la	comunicación	no
verbal.	Los	bebés	podrían	estar	tratando	de	transmitir	un	mensaje	a	su	entorno,	aunque	aún	no	sean	capaces	de	expresarse	verbalmente.	Por	último,	hay	quienes	sostienen	que	el	hecho	de	que	los	bebés	saquen	la	lengua	puede	tener	un	componente	emocional.	Al	igual	que	los	adultos,	los	bebés	pueden	utilizar	la	lengua	como	una	forma	de	expresar
alegría,	sorpresa	o	frustración.	Si	eres	padre	o	madre	primerizo,	es	normal	que	te	preocupes	por	cualquier	comportamiento	extraño	de	tu	bebé.	Uno	de	ellos	puede	ser	que	saque	la	lengua	con	frecuencia,	lo	que	puede	resultar	desconcertante.	¿Por	qué	mi	bebé	saca	la	lengua?	Hay	varias	razones	por	las	que	un	bebé	puede	sacar	la	lengua	con
frecuencia.	Una	de	las	más	comunes	es	que	simplemente	están	explorando	su	cuerpo	y	su	entorno.	Los	bebés	tienen	un	reflejo	natural	de	sacar	la	lengua	cuando	algo	toca	su	boca,	y	es	posible	que	estén	experimentando	con	este	reflejo.	También	puede	ser	que	tu	bebé	esté	imitando	tu	comportamiento.	Si	sacas	la	lengua	a	menudo,	es	posible	que	tu
bebé	lo	esté	haciendo	como	una	forma	de	imitarte	y	aprender	de	ti.	Otra	posible	explicación	es	que	tu	bebé	esté	tratando	de	comunicarse	contigo.	Los	bebés	pueden	sacar	la	lengua	como	una	forma	de	decir	"hola"	o	"quiero	jugar".	Es	importante	prestar	atención	a	otros	comportamientos	y	señales	de	tu	bebé	para	determinar	si	esto	es	lo	que	está
sucediendo.	¿Cuándo	debo	preocuparme?	En	la	mayoría	de	los	casos,	sacar	la	lengua	no	es	motivo	de	preocupación.	Sin	embargo,	si	tu	bebé	también	tiene	otros	síntomas,	como	fiebre	o	problemas	para	comer,	es	posible	que	debas	hablar	con	el	pediatra	para	descartar	cualquier	problema	de	salud	subyacente.	Conclusión	Esperamos	que	este	artículo
te	haya	resultado	útil	para	entender	por	qué	tu	bebé	saca	tanto	la	lengua.	Recuerda	que	cada	pequeño	es	único	y	puede	tener	sus	propias	razones	para	hacerlo.	Si	tienes	alguna	duda	o	inquietud	sobre	el	comportamiento	de	tu	bebé,	no	dudes	en	consultar	con	tu	pediatra.	¡Gracias	por	leernos!	Si	eres	padre	o	madre	de	un	bebé,	seguramente	te	habrás
preguntado	en	más	de	una	ocasión	por	qué	tu	pequeño	saca	la	lengua	constantemente.	Esta	es	una	conducta	común	en	los	bebés,	pero	puede	preocupar	a	los	padres	sin	saber	si	es	normal	o	si	es	un	signo	de	algún	problema	de	salud.	En	este	artículo,	te	explicaremos	las	posibles	causas	de	por	qué	tu	bebé	saca	la	lengua	y	qué	es	lo	que	debes	hacer	al
respecto.	Índice	Si	eres	un	padre	o	madre	primerizo,	es	posible	que	te	hayas	preguntado	por	qué	tu	bebé	está	siempre	sacando	la	lengua.	No	te	preocupes,	esto	es	algo	común	en	los	bebés	y	tiene	varias	explicaciones.	Una	de	las	razones	más	comunes	es	que	los	bebés	utilizan	la	lengua	para	explorar	su	entorno.	Al	sacar	la	lengua,	pueden	sentir
diferentes	texturas	y	sabores	alrededor	de	su	boca.	Otra	posible	explicación	es	que	los	bebés	todavía	están	aprendiendo	a	controlar	sus	músculos	faciales.	Sacar	la	lengua	es	una	manera	de	ejercitar	estos	músculos	y	mejorar	su	coordinación.	También	puede	ser	una	forma	de	comunicación	no	verbal.	Los	bebés	pueden	sacar	la	lengua	como	una	forma
de	expresar	su	estado	de	ánimo	o	emociones.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	algunos	bebés	pueden	sacar	la	lengua	debido	a	problemas	de	desarrollo.	Si	notas	que	tu	bebé	tiene	dificultades	para	comer,	hablar	o	mover	la	lengua,	es	recomendable	consultar	con	un	pediatra.	La	ciencia	detrás	de	la	fascinación	de	los	bebés	por	su	lengua	¿Alguna	vez
te	has	preguntado	por	qué	los	bebés	están	tan	fascinados	con	su	lengua?	Según	los	científicos,	esto	se	debe	a	varios	factores.	En	primer	lugar,	la	lengua	es	un	órgano	muy	importante	para	la	alimentación	y	el	habla,	por	lo	que	los	bebés	están	naturalmente	interesados	en	ella.	Además,	la	lengua	tiene	una	gran	cantidad	de	terminaciones	nerviosas,	lo
que	la	convierte	en	una	zona	muy	sensible.	Otro	factor	que	influye	en	la	fascinación	de	los	bebés	por	su	lengua	es	la	exploración	sensorial.	Los	bebés	aprenden	sobre	el	mundo	que	les	rodea	a	través	de	sus	sentidos,	y	la	lengua	es	una	parte	importante	de	este	proceso.	Al	chuparse	los	dedos	o	los	juguetes,	los	bebés	pueden	aprender	sobre	diferentes
texturas	y	sabores.	Además,	los	bebés	tienen	una	conexión	especial	con	su	lengua	porque	es	uno	de	los	primeros	músculos	que	pueden	controlar.	Los	movimientos	de	la	lengua	son	esenciales	para	la	alimentación	y	el	habla,	y	los	bebés	están	naturalmente	interesados	en	dominar	estas	habilidades.	¿Es	normal	que	los	bebés	saquen	la	lengua	tan
seguido?	Si	eres	padre	o	madre	primerizo,	es	posible	que	te	hayas	preguntado	si	es	normal	que	tu	bebé	saque	la	lengua	con	frecuencia.	La	respuesta	es	sí,	es	completamente	normal.	Los	bebés	tienen	la	necesidad	innata	de	explorar	el	mundo	que	los	rodea,	y	una	de	las	formas	en	que	lo	hacen	es	a	través	de	la	boca.	Al	sacar	la	lengua,	están
aprendiendo	a	controlar	los	músculos	y	a	coordinar	los	movimientos	de	la	lengua	y	la	mandíbula.	Relacionado:			Descubre	el	mejor	chupete	para	tu	bebé	recién	nacidoAdemás,	cuando	los	bebés	sacan	la	lengua,	también	están	imitando	a	los	adultos	y	a	otros	bebés,	lo	que	les	ayuda	a	desarrollar	habilidades	sociales	y	de	comunicación.	Es	importante
destacar	que,	en	algunos	casos,	sacar	la	lengua	con	frecuencia	puede	ser	un	signo	de	un	problema	de	desarrollo,	como	el	síndrome	de	Down	o	la	parálisis	cerebral.	Sin	embargo,	estos	casos	son	la	excepción	y	no	la	regla.	Si	tu	bebé	está	sacando	la	lengua	constantemente,	es	posible	que	te	preguntes	si	esto	es	normal	o	si	hay	algo	que	debas
preocuparte.	En	muchos	casos,	sacar	la	lengua	es	una	parte	normal	del	desarrollo	infantil	temprano,	y	los	bebés	a	menudo	lo	hacen	como	una	forma	de	explorar	su	entorno.	Sin	embargo,	también	puede	haber	otras	razones	detrás	de	este	comportamiento.	Una	posible	causa	puede	ser	la	falta	de	desarrollo	muscular	en	la	boca	y	la	lengua,	lo	que	puede
hacer	que	sea	más	difícil	para	tu	bebé	mantener	su	lengua	dentro	de	la	boca.	Esto	generalmente	se	resuelve	a	medida	que	tu	bebé	crece	y	su	musculatura	se	fortalece.	Otra	causa	podría	ser	la	necesidad	de	estimulación	oral,	lo	que	significa	que	tu	bebé	puede	estar	buscando	algo	para	chupar	o	morder.	Esto	puede	ser	una	señal	de	que	es	hora	de
introducir	alimentos	sólidos	o	juguetes	de	dentición.	Por	otro	lado,	si	tu	bebé	saca	la	lengua	solo	después	de	comer	o	beber,	podría	ser	una	señal	de	que	está	experimentando	algún	tipo	de	incomodidad,	como	por	ejemplo	un	reflujo	gastroesofágico.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	cada	bebé	es	diferente	y	que	no	hay	una	respuesta	única	a	este
comportamiento.	Si	estás	preocupado	por	el	hecho	de	que	tu	bebé	esté	sacando	la	lengua	constantemente,	lo	mejor	es	hablar	con	tu	pediatra	para	obtener	más	información	y	determinar	si	se	necesita	alguna	acción	adicional.	Relacionado:			Por	qué	mi	hijo	de	2	años	no	habla:	causas	y	solucionesEn	cualquier	caso,	es	importante	recordar	que	el
comportamiento	de	un	bebé	puede	ser	difícil	de	interpretar	y	que	a	menudo	requiere	la	observación	y	el	conocimiento	de	un	experto	para	entender	completamente	lo	que	está	sucediendo.	Así	que,	si	notas	que	tu	bebé	está	sacando	la	lengua	constantemente,	no	dudes	en	hablar	con	tu	médico	o	pediatra	para	obtener	más	información	y	tranquilidad.
Esperamos	que	este	artículo	te	haya	sido	de	utilidad	para	entender	por	qué	tu	bebé	saca	la	lengua	constantemente.	Recuerda	que,	en	la	mayoría	de	las	ocasiones,	esta	es	una	conducta	normal	y	no	debes	preocuparte	demasiado.	Sin	embargo,	si	tienes	alguna	duda	o	sospechas	que	puede	tratarse	de	un	problema	de	salud,	no	dudes	en	acudir	a	tu
pediatra	para	que	pueda	valorar	la	situación.	¡Gracias	por	leernos!	Uno	de	los	comportamientos	más	usuales,	en	los	primeros	meses	de	un	bebé,	es	el	sacar	la	lengua.		Si	eres	madre	primeriza	y	te	preocupa	esta	acción,	ahora	te	contaremos	las	razones	por	las	cuales	lo	hace.	¿Por	qué	un	bebé	saca	mucho	la	lengua?	El	portal	Vix	indica	que	el	mantener
la	lengua	afuera	se	relaciona	con	el	desarrollo	físico	y	mental	del	bebé.		Por	ello,	menciona	algunas	causas	detrás	de	este	comportamiento:	Reflejos	de	succión:	Los	bebés	nacen	con	un	reflejo	de	succión	que	los	ayuda	a	alimentarse.		Este	consiste	en	mover	y	empujar	la	lengua,	lo	que	evita	que	se	ahoguen	y	además,	les	ayuda	a	engancharse	del	pezón
de	mamá.	Además,	este	reflejo	de	succión	despierta	en	el	bebé	cuando	el	alimento,	un	juguete	o	biberón	entra	en	contacto	con	sus	labios.		Esta	acción	además,	juega	un	papel	fundamental	para	que	aprenda	a	ingerir	la	comida	de	forma	adecuada.	Por	juego:	Un	estudio	publicado	por	el	Centro	Nacional	de	Información	Biotecnológica	descubrió	que,
durante	los	primeros	meses	de	vida,	es	normal	que	los	bebés	imiten	las	expresiones	faciales	de	los	adultos,	como	mostrar	la	lengua.	Entre	los	3	y	4	meses	de	vida,	notarás	que	si	realizas	esta	acción	a	menudo	tu	bebé	te	observará	y	repetirá	el	gesto.	Tiene	hambre	o	está	satisfecho:	Según	los	Centros	para	el	Control	y	la	Prevención	de	Enfermedades,
existen	múltiples	señales	que	indican	que	tu	bebé	necesita	alimento.		Apretar	las	manos,	llevar	sus	dedos	a	la	boca,	golpear,	lamer	los	labios	y/o	sacar	la	lengua	son	algunos	de	los	signos	más	importantes.	Por	otro	lado,	si	esta	acción	viene	acompañada	de	otros	gestos	como	apartar	la	cabeza	y	negarse	a	comer	o	tomar	su	leche,	indica	que	está
satisfecho.	Gases:	Es	común	que	los	bebés	saquen	la	lengua	cuando	experimentan	cólicos	o	gases.	Esto	es	normal	y	forma	parte	de	su	proceso	de	digestión,	por	lo	que	no	debes	preocuparte.	Los	especialistas	aseguran	que	los	bebés	pueden	reaccionar	diferente	ante	esta	situación.	Algunos	lloran	y	hacen	muecas,	mientras	que	otros	sacan	la	lengua	y
sonríen.	*Recuerda	que,	si	tu	bebé	saca	la	lengua	más	de	lo	habitual	y	presenta	molestias,	es	necesario	que	lo	consultes	con	un	pediatra.


