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غامدلا 	 نم 	 قتشملا 	 ةيبصعلا 	 ةيذغتلا 	 لماعو «	6- نيكولرتنلإا :	» لثم 	 ؛ةيحصلا 	 تانيتوربلا 	 ززّعت 	 ام 	 ًةداع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نأ 	 مغرو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةطبترملا 	 باهتللاا 	 تارشؤم 	 يف 	 حضاو 	 عافترا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 مونلا 	 نم 	 نامرحلا 	 نأ 	 اودجوو .	 مدلا 	 تانيع 	 يف 	 ًافلتخم 	 ًانيتورب 	90	 نم 	 برقي 	 ام 	 سايقب 	 نوثحابلا 	 ماقو .	 اهدعبو 	 ةساردلا 	 لبق 	 مد 	 صحفل 	 اوعضخو 	 ،تاجاردلا 	 بوكرل 	 ةفاثكلا 	 يلاعو 	 ًاريصق 	 ًانيرمت 	 لاجرلا 	 لمكأ 	 ،مون 	 ةلحرم 	 لك 	 دعب (.	 ةعاس 	4.25 	) ليلقلا 	 مونلا 	 نم 	 لٍايل 	 ثلاثو 	،( ةعاس 	8.5 	) يعيبطلا 	 مونلا 	 نم 	 لٍايل 	 ثلاث :	 نْيَنيتور 	 نوكراشملا 	 عبتاو .	 ةيانعب 	 ،ءوضلل 	 مهضرعتو 	 مهطاشن 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 مهتابجو 	 نم 	 ،ءيش 	 لك 	 يف 	 مكحتلا 	 مّت 	 ثيح 	 ،ربتخم 	 يف 	 مايأ 	 ةدع 	 اوضمأ 	 ،ةديج 	 ةحصب 	 نوعتمتي 	 ًاباش 	16	 ةساردلا 	 تلمشو (.	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	) ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ،ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 لثم 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 ررضلا 	 قحلُت 	 نأ 	 نكمُي 	 ،ةليوط 	 ةرتفل 	 ةعفترم 	 تانيتوربلا 	 هذه 	 ىقبت 	 امدنع .	 ضرملا 	 ةمواقمُ 	 دنع 	 وأ 	 رتوتلل 	 ضرعتلا 	 دنع 	 مسجلا 	 اهجتنُي 	 تائيزج 	 يهو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةيباهتللاا 	 تانيتوربلا 	 نوثحابلا 	 سردو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 عافتراب 	 ةطبترم 	 مدلا 	 يف 	 تاريغت 	 بّبسُت -	 ةليللا 	 يف 	 تاعاس 	 عبرأ 	 وحن 	- ليلقلا 	 مونلا 	 نم 	 طقف 	 لٍايل 	 ثلاث 	 نأ 	 نوثحاب 	 دجو 	 ،ديوسلا 	 يف 	 لااسبوأ 	 ةعماج 	 نم 	 ةديدج 	 ةسارد 	 يفو «.	 تريلأ 	 سنياس 	» عقوم 	 هرشن 	 ريرقتل 	 ًاقفو 	 ،ةحصلا 	 يف 	 اهريثأت 	 ةيفيك 	 مهف 	 نلآا 	 اوأدب 	 ءاملعلا 	 نكل 	 ،بلقلاب 	 رضُت 	 مونلا 	 ةلق 	 نأ 	 انفرع 	 املاطلو .	 تايلوؤسملاو 	 ءابعلأا 	 ترثك 	 امهم 	 ًاقح 	 انيلع 	 مونلل 	 نأ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةسارد 	 ةدكؤم 	 ،ةيملعلا 	 اهتحص «	 ناطلس 	 مونلا 	» نإ 	 دادجلأا 	 ةلوقم 	 تبثت 	 ،موي 	 دعب 	 	،«BDNF»	ًاموي انيج ) وبرلل 	 هيملاعلأ 	 تلاوكوتوربلا 	 ىلإ 	 ةادأ 	 ليدبك 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 صحف 	 رابتخا 	 لَمعتسن 	 نَْأ 	 نُِكمُْي 	 اذإ 	 داجيإو 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 ِمييقت 	 يف (	 انيج ) وبرلل 	 هيملاعلأ 	 تلاوكوتوربلا 	 عم 	 وبرلا 	 ىلع 	 ِةرطيسلا 	 صحف 	 رابتخا 	 ةنراقم 	 ةسارد
(GINA)	Global	initiative	for	asthma.	...Show	More	Authors	 قِشْنَتسْمُلا 	 ِريصقلا 	 ليثمتلا 	 قاشنتسا 	 نْمِ 	 ِةقيقد 	20	 دعب 	 رتل 	 يلم 	200	 وَأ 	%	 12 <	 ةدايزب ) فjُرَعي 	 يذل 	ا	 يساكعنلاا 	 رابتخلاا 	 قيرط 	 نع (		 ىلولأا 	 ةيناثلا 	 دنع 	 ىصقلأا 	 ريفزلا 	 نايرج 	 هعرس 	) ةئرلا 	 فئاظو 	 صحف 	 مادختساو 	 ،ةيريرسلا 	 ضارعلإا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،يضرملا 	 خيراتلا 	 للاخ 	 نمِ 	 ًايريرس 	 تَبثأو 	 وبرلا 	 صيخشت 	 مت .	 ِةيسفنتلا 	 ِةراشتسلاا 	 َةدحو 	 اوعجار 	 قوف 	 امف 	 	15ةنس رمع 	 نماضيرم 	71	 ىلع 	 ةساردلا 	 ءارجا 	 مت .	 2013 زومت 1	 	2012ىلإ يناثلا 	 نيرشت 	1 نم 	 ةرتفلا 	 يف 	 تْيرجأ 	 ةساردلا 	 ،قارعلا / دادغب 	 ،نِاطرسلانع 	 ِرّكبملا 	 فِشكلل 	 يِقارعلا 	 يِنطولا 	 ِزكرملا 	 يف 	 ِةيسفنتلا 	 ِةيراشتسلإا 	 ِةدحو 	 يف 	 تْيرجأ 	 ِةساردلا 	 هذه .	 وبرلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلل ( انيج 	) وبرلل 	 ةُيملاعلا 	 تلاوكوتوربلا 	 لباقم 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 صحف 	 ةَنرَاقَمُب 	 ةعّقوتم 	 ةسارد : لمعلا 	 ةقيرط . هئرلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 لوصحلا 	 بُّلطتَت 	لا	 يه 	 يتلا 	 ةُيفاضلإا 	 ُةدئافلا 	 هَُل 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 صحف 	 ناف 	 ،ضيرملا 	 لبق 	 نم 	 ِةيوئرلا 	 فِئاظولا 	 تِارابتخإ 	 ىلإ 	 لِوصولا 	 تِابوعص 	 ببسبو (.	 انيج 	) وبرلل 	 ةُيملاعلا 	 تلاوكوتوربلا 	 يه 	 وبرلا 	 ِةرطيس 	 مييقَت 	 يف 	 يساسلأا 	 رايعملا 	 نأ 	: ةيفلخلا

،نيربسلأا 	 وأ 	 ،اتيب 	 تارصاح 	 ةيودأ 	 ؛لثم 	 ،ةيودلأا 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونأ 	 	.لوانت ناخدلا 	 ؛لثم 	 ،تاجّيهمُلاو 	 ءاوهلا 	 تاثولمل 	 	.ضرعتلا يمسجلا 	 طاشنلا 	 	.ةدايز درابلا 	 ءاوهلل 	 	.ضرعتلا دربلا 	 تلازنك 	 ؛سفنتلا 	 زاهج 	 يف 	 تاباهتلاب 	 	.ةباصلإا نفعلا 	 ميثارجو 	 ،ريصارصلا 	 تلاضف 	 تائيزجو 	 ،ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 ربوو 	 ،حاقللا 	 بوبحو 	 ،رابغلا 	 ثع 	 ؛لثم 	 ،ءاوهلاب 	 ةلومحملا 	 داوملل 	 ٣]	ضرعتلا :] يتأي 	 ام 	 لماوعلا 	 هذه 	 نمو 	 ،وبرلاب 	 نيباصمُلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةّيثارولاو 	 ةّيئيبلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوت 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ .	 وبرلا 	 خاخب 	 مادختسا 	 دعب 	 ضارعلأا 	 نwسحت 	 مدع .	 قرزلأا 	 ىلإ 	 دلجلا 	 نول 	 رwيغت .	 ريفزلا 	 ةيلمع 	 دعب 	 ردصلا 	 	.خافتنا ينهذلا 	 كابترلااو 	 قلقلاب 	 	.ةباصلإا قرعتلا .	 فنلأا 	 تاحتف 	 ةكرح 	 ةدايز 	 	.ةظحلام سفنتلا 	 دنع 	 ديدش 	 ريفص 	 توص 	 	.رودص هيلع 	 رطيسُي 	لا	 يذلا 	 لاعسلا 	 نم 	 	.ةاناعملا قاشنتسلاا 	 دنع 	 ردصلاو 	 علاضلأا 	 نيب 	 دلجلا 	 باحسنا 	 عم 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 سفنتلا 	 نم 	 	.ةاناعملا سفنتلا 	 يف 	 ةديدش 	 ةبوعص 	 نم 	 ٢]	ةاناعملا :] يتأي 	 ام 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،وبرلا 	 ةبون 	 هيلع 	 قَلطُي 	 ام 	 وهو 	 ،ةّيروفلا 	 ةّيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 ديدعلا 	 باصملا 	 ىلع 	 رهظي 	 ةديدشلا 	 وبرلا 	 ضارعأ . ردصلا 	 يف 	 قيضب 	 	.روعشلا عيرسلا 	 سفنتلا 	 نم 	 	.ةاناعملا ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 وأ 	 ،ليللا 	 للاخ 	 دشأ 	 نوكيو 	 ،مغلبلاب 	 بوحصمُلا 	 لاعسلا 	 نم 	 	.ةاناعملا سفنتلا 	 يف 	 قيضـب 	 	.روعشلا سفنتلا 	 ءانثأ 	 ريفص 	 توص 	 عامس [	 ٢ :] ارًاشتنا 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 رثكأ 	 حيضوت 	 يتأي 	 اميفو 	 ،وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ريشُت 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نّإ 	 ةعئاشلا 	 وبرلا 	 ضارعأ :	 يتأي 	 امك 	 ةريطخ 	 ضارعأو 	 ةعئاش 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 اهتدش 	 بسح 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 مسقُت 	 وبرلا 	 ضارعأ [	 ١ .] سفنتلا 	 قيضو 	 ،لاعسلاو 	 ،ريفصلاو 	 ،ردصلا 	 يف 	 قيضب 	 روعشلا 	 ؛لثم 	 ،ةّيرود 	 تابون 	 لكش 	 ىلع 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 رهظتو 	 ،ةبوعص 	 رثكأ 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 حبصُتو 	 ،ةيسفنتلا 	 يراجملا 	 قwيضت 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ضابقنلال 	 سفنتلا 	 يراجم 	 تلاضع 	 ضرعتتو 	 ،يّسسحت 	 لعف 	 در 	 ثودحل 	 ةًضرُع 	 رثكأ 	 نوكت 	 يلاتلابو 	 ،ةفلتخملا 	 تاجّيهمُلا 	 هاجت 	 اًدج 	 ةساسح 	 حبصُت 	 امك 	 ،سفنتلا 	 يراجم 	 قّيضت 	 ىلإ 	 يدؤُي 	 امّم 	 ،وبرلا
رطخ 	 نم 	 للقُي 	 كلذف 	 ةظفاح 	 داوم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ،ةعنصمُلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نع 	 داعتبلااو 	 ،نزاوتمو 	 يّحص 	 يّئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	[٦ :] يتأي 	 ام 	 اهزربأ 	 نم 	 لعلو 	 ،ةداحلا 	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 عبّتُت 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ةريبك 	 ةعومجم 	 دجوت 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا .	 وبرلا 	 ةبون 	 جلاعل 	 مدختستو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 عسّوت 	 يتلا 	 مويبورتاربلإا 	 ؛لثم 	 ،نيلوكلا 	 تاداضم .	 وبرلا 	 جلاع 	 يف 	 ارًخؤم 	 همادختسا 	 لّق 	 نكل 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ،ةيومف 	 اًبوبح 	 لكش 	 ىلع 	 اًيموي 	 ذخؤي 	 يذلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 عسّوملا 	 ،نيلليفويثلا .	 ةعاس 	24	 ىتح 	 اهلوعفم 	 رّمتسيو 	 ضارعلأا 	 ةّدح 	 فيفختل 	 ،ةيومف 	 اًبوبح 	 ذخؤُت 	 يتلا 	 ،نيرتوكيللا 	 تلاّدعم .	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 بّنجتو 	 ،ضارعلأا 	 روهظ 	 عنمو 	 ،ضرملا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيموي 	 ةفصب 	 ذخَؤُي 	 لوعفملا 	 ليوط 	 عونو 	 ،ةعرسب 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 صَلختلل 	 ذخؤي 	 لوعفملا 	 ريصق 	 عون 	 ؛ناعون 	 ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 ةعسّوملا 	 ةيودلأاو 	 ،طاخملا 	 نم 	 صلخّتلا 	 لّهستو 	 ،اهلخاد 	 ءاوهلا 	 ةكرح 	 نسحُّتو 	 ،ةيئاوهلا 	 تارّمملاب 	 ةطيحملا 	 تلاضعلا 	 ضابقنا 	 نم 	 للقت 	 يتلا 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تازفّحم 	 هذه 	 نمضتتو 	 ،ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 ةعسّوملا 	 ةيودلأا .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 مادختسلاا 	 عم 	 رهظت 	 يتلا 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 بّنجتل 	 ،ةريصق 	 ةرتفل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختسُتو 	 ،وبرلا 	 نم 	 ةداحلا 	 تابونلا 	 جلاعل 	 ؛نولوزينديرب 	 ليثيمو 	 نوزينديربلاك 	 ؛ةيديرو 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 وأ 	 مفلا 	 ربع 	 اًنايحأ 	 نوزيتروكلا 	 ذخَؤُي 	 امك 	 ،نوزيتروكلل 	 ةفورعملا 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 هبحاصي 	لا	 اذل 	 ،ةيلاع 	 ةبسنب 	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 يقابو 	 ،مدلا 	 لخاد 	 ىلإ 	 صّتمُي 	لا	 قشَنتسمُلا 	 نوزيتروكلاو 	 ،وبرلا 	 تامزلأ 	 ضرّعتلا 	 ليلقتل 	 هقاشنتساب 	 اًيموي 	 ذخؤُيو 	 ،طاخملا 	 زارفإ 	 للقُيو 	 ءاوهلا 	 تارّمم 	 باهتلا 	 للقُي 	 ذإ 	 ؛باهتللال 	 داضم 	 هّنإف 	 ؛وبرلا 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 مهأ 	 نم 	 ديوريتسوكيتروكلا 	 وأ 	 نوزيتروكلا 	 ،نوزيتروكلا [	

عجارملا .	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقُت 	 ذإ 	 ؛داهجلإاو 	 ،قلقلاو 	 ،رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ةلواحم .	 سفنتلا 	 يف 	 تلاكشم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 للقُت 	 ذإ 	 ؛ماظتناب 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 	.ةسرامم نمزمُ 	 ةئر 	 دادسناب 	 ةباصلإا 	 صرُف 	 نم 	 ديزي 	 امك 	 ،وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ببسُت 	 يتلا 	 تاجّيهمُلا 	 رثكأ 	 نم 	 نيخدتلا 	 ّدعُي 	 ذإ 	 ؛نيخدتلا 	 نع 	 	.علاقلإا نزولا 	 ةدايزو 	 ةنمسلا 	 نم 	 نوناعُي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ةدش 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 دادزت 	 ذإ 	 ؛يّلاثمو 	 يّحص 	 نٍزو 	 ىلع 	 	.ةظفاحملا وبرلا 	 ضرمب 	 ↑	.Edited	2019-2-26.	Retrieved	clevelandclinic,2017-6-8،	Overview",	"Asthma	↑	Edited.	2019-5-14.	Retrieved	www.mayoclinic.org/,	"Asthma"،	(2018-9-13),	Staff	Clinic	Mayo	↑	Edited.	2019-5-14.	Retrieved	/www.everydayhealth.com,	Diagnosed?"،	It	Is	How	and	Asthma	of	Symptoms	the	Are	"What	(2018-1-29),	Bennington-Castro	Joseph	أ	ب	^	.Edited	2019-5-14.	Retrieved	www.medicalnewstoday.com,	asthma?"،	is	"What	(2018-11-1),	Felman	Adam	↑	ةباصلإا
Mayo	Clinic	Staff	(2018-9-13),	"Asthma"،	mayoclinic,	Retrieved	2019-2-26.	Edited.	↑	Kimberly	Holland	(2018-10-1),	"What	Do	You	Want	to	Know	About	Asthma?"،	healthline,	Retrieved	2019-2-26.	Edited.	 ةصنم 	 يف 	 مهسفنأ 	 صخش 	 نويلم 	3,7	 نم 	 رثكأ 	 لجّس 	،2020	 ويلوي /	 زومت 	 ىتحو . ملاعلا 	 لوح 	 ةتسلا 	 ةيميلقلإا 	 اهبتاكم 	 نمو 	 فينج 	 يف 	 يسيئرلا 	 اهرقم 	 يف 	 ماظتناب 	 ةيضارتفا 	 ةيفاحص 	 تارمتؤم 	 ةمظنملا 	 دقعتو . ةلمتحملا 	 ليلضتلا 	 تاجومل 	 يدصتلا 	 لجأ 	 نم 	 ايجولونكتلا 	 تاكرش 	 عم 	 لمعتو 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 لئاسو 	 ةمظنملا 	 قرف 	 دصرت 	 امك .	 ةينهملا 	 تاعاطقلا 	 يف 	 نيلماعلل 	 ماظتناب 	 ةثدحم 	 تامولعمو 	 دراوم 	 رّفوتو .	 ةرشابم 	 تاكبشلا 	 فلتخم 	 ربع 	 اهمساقتو 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 اهرشن 	 ىلع 	 ةولاع 	 ،ناكسلا 	 ىلإ 	 تاداشرلإا 	 لاصيإ 	 لجأ 	 نم 	 تاصنملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةمظنملا 	 مدختستتامولعملاب 	 ناكسلا 	 ديوزت . بسانم 	 لكشب 	 ةباجتسلاا 	 ىلع 	 ةيلحملا 	 تاعمتجملا 	 ةدعاسمو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 نيلماعلا 	 ةيامحو 	 ،رخآ 	 ىلإ 	 صخش 	 نم 	 ىودعلا 	 لاقتنا 	 يّقوتو 	 ،يحصلا 	 رجحلا 	 يف 	 مهعضوو 	 نيطلاخملا 	 عبتتو 	 ،مهضرم 	 ةماخو 	 ةجرد 	 بسح 	 صاخشلأل 	 ةبسانمو 	 ةنومأم 	 ةياعر 	 ميدقتو 	 ،اهرابتخاو 	 تلااحلا 	 فاشتكا 	 ةيفيك 	 نأشب 	 ةلصفم 	 ةينقت 	 تاداشرإ 	 نع 	 ةرابع 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصن 	 ىلع 	 ديزي 	 امو .	

لكشب 	 اهينطاوم 	 عم 	 لصاوتت 	 نأو 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 تاموكحلا 	 ذختت 	 نأ 	 ةرورض 	 يف 	 ةينقتلا 	 تاداشرلإا 	 هذه 	 عيمج 	 نيب 	 كرتشملا 	 مساقلا 	 نمكيو .	 تابجولا 	 ليصوت 	 ةمدخ 	 ريفوتو 	 يعامتجلاا 	 دعابتلا 	 ةسراممو 	 ةيكيتسلابلا 	 تازافقلا 	 مادختسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيذغلأا 	 ةملاس 	 نأشب 	 تاداشرإ 	 ةمظنملا 	 ترشن 	 دقو .	 ىوصق 	 ةيمهأ 	 يستكت 	 ةيذغلأا 	 ةملاس 	 نإف 	 ،سانلل 	 ءاذغلا 	 ريفوت 	 معاطملا 	 لصاوت 	 امنيبو .	 نومأملا 	 نفدلاو 	 ةينيدلا 	 رئاعشلا 	 تاسرامم 	 نأشب 	 تايصوت 	 نمضتت 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ترشُن 	 دقف 	 ،سانلا 	 نيب 	 ةقيثو 	 ةطلاخم 	 ىلع 	 ةداع 	 يوطنت 	 يتلاو 	 ،ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةينيدلا 	 تاعمجتلل 	 ةبسنلابو .	 سانلا 	 نم 	 ةريبك 	 دوشح 	 ةفاضتسا 	 دنع 	 اهذاختا 	 بجاولا 	 ةملاسلا 	 ريبادتو 	 تاطايتحلاا 	 حضوت 	 ةمظنملا 	 نع 	 ةرداصلا 	 ةيسيئرلا 	 طيطختلا 	 تايصوت 	 نإف 	 ،ةيريهامجلا 	 تاعمجتلل 	 ةم�ظنملا 	 تاهجلل 	 ةبسنلابو .	 ىضم 	 تقو 	 يأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةيمهأ 	 يستكي 	 ةطيحلا 	 يخّوت 	 تاب 	 ،تاعمجت 	 ميظنتب 	 ديدج 	 نم 	 حامسلا 	 يف 	 نادلبلا 	 ضعب 	 تأدب 	 امنيبو .	 سوريفلا 	 راشتنا 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 ةريبكلا 	 تاعمجتلا 	 ىلع 	 دويق 	 ضرف 	 دعاس 	 دقل 	 اهدعبو 	 ةيشافلا 	 ءانثأ 	 ةطشنلأا 	 فانئتسا . ةيشاف 	 ثودحل 	 اًبسحت 	 ةيتحتلا 	 اهتينب 	 ىلع 	 ةمزلالا 	 تارييغتلا 	 ترجأ 	 ملاعلا 	 يف 	 ندمل 	 ةيقيقح 	 ةلثمأ 	 ليلدلا 	 نمضتيو .	 ةلمتحملا 	19- ديفوك 	 ضرم 	 ةيشافل 	 ةباجتسلااو 	 بهأتلل 	 ةمزلالا 	 تاوطخلا 	 ضرعي 	 لماش 	 ليلد 	 حاتُي 	 ،ةيلاعلا 	 ةيناكسلا 	 ةفاثكلا 	 تاذ 	 ةيرضحلا 	 زكارملل 	 ةبسنلابو .	 لمعلا 	 نكامأ 	 يف 	 ةقبطملا 	 ةيحصلا 	 ريبادتلا 	 نأشب 	 ةلثامم 	 ةقيثو 	 ترشُن 	 دقو .	 اهحتف 	 ةداعإ 	 وأ 	 ميلعتلا 	 قفارم 	 قلاغإ 	 يف 	 نادلبلا 	 تبت 	 نأ 	 لبق 	 اهيلع 	 ةباجلإا 	 يغبني 	 يتلا 	 ةلئسلأا 	 حضوت 	 يتلاو 	 ،سرادملا 	 حتف 	 ةداعإ 	 رارق 	 ذاختا 	 دنع 	 اهتاعارم 	 بجاولا 	 تارابتعلااب 	 ةمئاق 	 ةمظنملا 	 ترشنو .	 قاطنلا 	 ةعساولا 	 ةيعامتجلاا 	 ريبادتلاو 	 ةيمومعلا 	 ةحصلا 	 ريبادت 	 فييكت 	 ةيفيكو 	 تيقوت 	 نأشب 	 تاداشرإ 	 ةمظنملا 	 تمدقو .	 بسانم 	 وحن 	 ىلع 	 رادُت 	 نأو 	 نومأم 	 لكشب 	 كولسلا 	 يف 	 تارييغتلا 	 متت 	 نأ 	 نامضل 	 ةمزلالا 	 تامولعملا 	 عيمج 	 ىلع 	 لصحت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 ،دويقلا 	 فيفخت 	 يف 	 نادلبلا 	 ضعب 	 هيف 	 ركفت 	 يذلا 	 تقولا 	 يف 	 اهرحدو 	 ةيشافلا 	 ةرادإ . نيّنسملا 	 ناكسلاو 	 ةيماملأا 	 طوطخلا 	 يف 	 نييحصلا 	 نيلماعلا 	 لثم 	 ةفيعضلا 	 ةيناكسلا 	 تائفلا 	 نيب 	 اميسلا 	 ،ةاناعم 	 ةلاح 	 يف 	 نونوكي 	 دق 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةدعاسم 	 لجأ 	 نم 	 تاحارتقا 	 مدقيو .	 ةيناث 	 ةيملاع 	 ةيحص 	 ةئراط 	 ثودح 	 بنجتل 	 امساح 	 لاماع 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 تامدخ 	 رارمتسا 	 لعجت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 رسّفيو 	 ةيساسأ 	 تامولعم 	
ةيحصلا 	 كتياعر 	 مدقم 	 ىلإ 	 كهجاوت 	 فواخم 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 هيجوتو 	 حيحص 	 لكشب 	 هذه 	 قاشنتسلاا 	 تاينقت 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 قاشنتسلاا 	 جلاعل 	 ةيلاثم 	 جئاتن 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نامض 	 كنكمي (.	 كجاعزناب 	 كلذ 	 ببستي 	 نأ 	 نود 	 نم 	 ةنكمم 	 ةرتف 	 لوطلأ 	 وأ 	) نٍاوث 	5	و	10	 نيب 	 حوارتت 	 ةدمل 	 هسبحو 	 قيمع 	 سفن 	 ذخأ 	 اًبيرقت 	 قاشنتسلاا 	 ةزهجأ 	 عيمج 	 بلطتت .	 فاجلا 	 قوحسملا 	 تاخاخب 	 ةصاخ 	 ،خاخبلا 	 يف 	 ةرشابم 	 خفنلا 	 بنجت .	 ىودعلا 	 راركت 	 عنمل 	 ةقشنتسملا 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 مادختسا 	 دعب 	 كمف 	 لسغا 	 تاخاخبلا 	 مادختسا 	 لوح 	 ةيفاضإ 	 حئاصن .	 ءطبب 	 رفزا 	 مث 	 ،ةنكمم 	 ةرتف 	 لوطلأ 	 كسافنأ 	 سبحا .	 ناكملإا 	 ردق 	 اقًيمع 	 اقًيهش 	 قهشا .	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 كمف 	 نم 	 اًئيطبو 	 اقًيمع 	 اسًفن 	 ذخو 	 رزلا 	 ىلع 	 طغضا .	 كقلح 	 نم 	 يفلخلا 	 ءزجلا 	 وحن 	 خاخبلا 	 هجّو .	 ةيوهتلا 	 تاحتف 	 ةيطغت 	 نود 	 زاهجلا 	 ةهوف 	 لوح 	 كيتفش 	 عض 	 مث 	 ،لماكلاب 	 رفزا .	 حتفي 	 ىتح 	 لماكلاب 	 ءاطغلا 	 عفرا (.	 ةرود 	 فصن 	 يلاوح 	 دعب 	) ةرقن 	 عمست 	 نأ 	 ىلإ 	 قصلملا 	 ىلع 	 اهيلإ 	 راشملا 	 مهسلأا 	 هاجتا 	 يف 	 ةفافشلا 	 ةدعاقلا 	 رِدأو 	 اقًلغم 	 ءاطغلا 	 قِبأ 	 معانلا 	 ذاذرلا 	 خاخب -	

انعبات 	 كتيفاعو 	 كجازم 	 نيسحتل 	 ءاتشلا 	 يف 	 قلقلاو 	 ةيمسوملا 	 تايدحتلا 	 عم 	 لماعتلل 	 	حئاصن هجاتنإ 	 ىلع 	 ةايحلا 	 طمنو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رثؤي 	 فيكو 	 كمسج 	 يف 	 نيجلاوكلا 	 رود 	 ىلع 	 	فرعت مونلاو 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةيذغتلا 	 حئاصن 	 عابتاب 	 ءاتشلا 	 اذه 	 كتحص 	 ىلع 	 	ظفاح ىرخأ 	 حئاصنو 	20-20-20	 ةدعاق 	 مادختساب 	 كزيكرت 	 نسحو 	 كينيع 	 داهجإ 	 	ففخ كتايح 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإب 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 بنجتت 	 فيك 	 	ملعت هدحو 	 تلاضعلا 	 مجح 	 نم 	 ًلادب 	 تلاضعلا 	 ملعتو 	 يبصعلا 	 فيكتلا 	 ىلع 	 لافطلأل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 جمارب 	 زكرت 	 فيك 	 	فشتكا نيرخلآا 	 ةحصو 	 كتحص 	 ةيامحل 	 علاطا 	 ىلع 	 َقباو 	 ىودعلا 	 رطاخم 	 ليلقتل 	 ةيرورضلا 	 تاسرامملا 	 	.فشتكا مونلا 	 ةدوج 	 زيزعتو 	 فتكلاو 	 ةبقرلا 	 ملاآ 	 فيفختل 	 ةبسانملا 	 ةداسولا 	 رايتخا 	 ةيمهأ 	 	.فشتكا ةلاعفلا 	 ةيذغتلا 	 تايجيتارتساو 	 هضارعأو 	 هبابسأ 	 ،ديدحلا 	 صقن 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 	.رقف ةلاعف 	 ةياقول 	 ةيسيئرلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ىلع 	 فرعتو 	 طوقسلا 	 رطاخم 	 	فشكتسا ةئطاخلا 	 ميهافملا 	 حضونو 	 يعولا 	 عفرن 	 امنيب 	 يلودلا 	 نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 موي 	 يف 	 انل 	 	.مضنا هجلاع 	 قرطو 	 هضارعأو 	 هرطاخمو 	 يدثلا 	 ناطرس 	 نع 	 ةمهملا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 	يعلطا هصقن 	 نم 	 ةياقولل 	 حئاصنو 	 هرداصمو 	 ،سمشلا 	 نيماتيفب 	 فورعملا 	 ،د 	 نيماتيف 	 ىلع 	 	.فرعت ماكزلا 	 ضارعأ 	 يف 	 مكحتلل 	 ةلاعفلا 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلاو 	 ازنولفنلإا 	 مسوم 	 للاخ 	 ىودعلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيساسلأا 	 حئاصنلا 	 	فشتكا ةقرشمو 	 ةيمحمو 	 ةيحص 	 كترشب 	 ىلع 	 ظفاحت 	 امنيب 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 كتقوب 	 	عتمتسا جلاعلل 	 ةلباقلاو 	 ةركبملا 	 هلحارم 	 يف 	 ضرملا 	 نع 	 فشكي 	 نأ 	 نولوقلا 	 ناطرس 	 نع 	 ركبملا 	 صحفلل 	 	نكمي بلقلا 	 ةحصل 	 ةمئلامو 	 ةيحّص 	 قرطب 	 كتايولح 	 ريضحت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 دوجوم 	 يبطلا 	 وكمارأ 	 زنكبوه 	 زنوج 	 زكرم 	 يف 	 ةَيبطلا 	 ةيذغتلا 	 	مسق كمسج 	 يف 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 تايوتسمو 	 كتقاط 	 ىوتسم 	 ززعتل 	 ةيذغم 	 ةمعطأب 	 كموي 	 	أدبا ةطيسبلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 عابتاب 	 فيصلا 	 ةرارح 	 نم 	 كتيودأ 	 	ِمحا مدلاب 	 عرّبتلا 	 تاداشرإ 	 لوح 	 ءاربخلا 	 	ءارآ كخبطم 	 يف 	 ةيذغلأا 	 اهلقنت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 كتملاس 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 كدعاستس 	 ةيلمعو 	 ةطيسب 	 تاداشرإ 	 	ةعبرأ كتملاس 	 نامضل 	و	 لضفأ 	 لكشب 	 كتيودأ 	 ىلع 	 فرعتتل 	 يلديصلا 	 عم 	 اهتشقانم 	 بجي 	 يتلا 	 ةيساسلأا 	 طاقنلا 	 ضعب 	 يلي 	 	اميف يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 ريخأت 	 وأ 	 عنم 	 لجأ 	 نم 	 مهتايح 	 طمن 	 ليدعت 	 ىلع 	 مهتدعاسمل 	 يركسلا 	 لبق 	 ام 	 ةلحرمب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 نم 	 عم 	 نزاوت 	 جمانرب 	 	لمعي كتحص 	 ةيامحو 	 ةمواقملا 	 بنجتل 	 حيحص 	 لكشب 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 	ملعت سانلا 	 نم 	 ريثكلا 	 اهلوادتي 	 يتلاو (	 مارجوماملا 	) يدثلا 	 ةعشأ 	 نع 	 ةعئاش 	 ةئطاخ 	 ميهافم 	 سمخ 	 	كيلإ يدثلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 دحلا 	 يف 	 ةمهم 	 ارًاودأ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلاو 	 ةميلسلا 	 ةيذغتلا 	 	بعلت مهلافطأ 	 ميعطت 	 ىلع 	 عيمجلا 	 عيجشتل 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 ةلمحب 	 يبطلا 	 وكمارأ 	 زنكبوه 	 زنوج 	 زكرم 	 	.موقي يطورخم 	 لكشب 	 اهزورب 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 اًيجيردت 	 اهققرت 	 ببسيو 	–	 نيعلا 	 يطغي 	 يذلا 	 فافشلا 	 ءاشغلا 	 يهو 	-	 ةينرقلا 	 بيصي 	 ضرم 	 ةيطورخملا 	 	ةينرقلا ةيعيبطلا 	 ةعاضرلل 	 يملاعلا 	 عوبسلأا 	 معد 	 يف 	 ةيدوعسلا 	 ةحصلا 	 ةرازوو 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 لجأ 	 نم 	 لمعلل 	 يملاعلا 	 its	in	presented	is	prevention	and	management	asthma	for	strategy	global	GINA	The	REPORTS	&	GUIDELINES	:فلاحتلا
strategy	documents,	which	are	freely	available	on	the	GINA	Website.	The	GINA	Scientific	Committee	prepares	updates	to	these	documents	each	year,	which	are	made	available	on	the	GINA	Website	as	they	are	completed.	The	Scientific	Committee	has	developed	a	sophisticated	set	of	procedures	to	review	the	world’s	literature	with	regards	to	asthma	management	and	to	update	the	GINA	documents	to	reflect	this	state-of-the-art	information.	REPORTS	COPYRIGHT	REQUESTS	PURCHASE	ABOUT	GINA	We	work	with	health	care	professionals,	patient
representatives,	and	public	health	officials	around	the	world	to	reduce	asthma	prevalence,	morbidity,	and	mortality.	It	is	important	to	understand	that	while	GINA	strives	to	be	a	globally	relevant	voice,		recommendations	for	asthma	care	need	to	be	adapted	to	local	conditions,	resources,	and	services.	Talk	with	your	healthcare	provider	about	what	is	right	for	you.	Through	resources	such	as	evidence-based	strategy	documents	for	asthma	management,	and	events	such	as	the	annual	celebration	of	World	Asthma	Day,	GINA	is	working	to	improve	the	lives	of	people
with	asthma	in	every	corner	of	the	globe.	LEARN	MORE	WORLD	ASTHMA	DAY	2025	In	celebration	of	World	Asthma	Day	2025,	the	Global	Initiative	for	Asthma	(GINA)	has	chosen	the	theme	“Make	Inhaled	Treatments	Accessible	for	ALL”.	GINA	emphasizes	the	need	to	ensure	that	people	with	asthma	can	access	inhaled	medications	that	are	essential	both	for	controlling	the	underlying	disease	and	treating	attacks.	Asthma	attacks	cause	great	distress	for	sufferers	and	their	carers,	and	these	attacks	may	result	in	hospital	admission	and,	in	some	cases,	death.
Inhaled	corticosteroid-containing	medications	prevent	asthma	attacks	by	treating	the	underlying	inflammation	that	causes	asthma.	LEARN	MORE


