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El	libro	completo	de	medicina	natural	es	una	guía	exhaustiva	de	Dr.	Ingfried	Hobert,	un	médico	naturista	de	origen	alemán,	que	cubre	todos	los	tratamientos	naturales	y	alternativos.	La	obra	didáctica	y	sencilla	proporciona	una	visión	holística	del	origen	y	el	significado	de	las	enfermedades,	junto	con	sus	correspondientes	tratamientos	alternativos.
Gracias	a	su	diseño	esquemático	y	sistema	de	iconos,	esta	guía	permite	familiarizarse	rápidamente	con	todos	los	métodos	de	la	medicina	alternativa	y	encontrar	fácilmente	los	más	adecuados	para	sanar	cada	dolencia.	Es	una	obra	indispensable	para	médicos	y	terapeutas	que	desean	introducirse	en	la	medicina	alternativa	o	actualizar	sus
conocimientos.	Además,	es	idónea	para	personas	que	quieran	responsabilizarse	de	su	salud,	permitiéndoles	elegir	el	tipo	de	tratamiento	y	especialista,	o	bien	tratarse	uno	mismo	o	a	sus	allegados.	El	libro	ofrece	una	amplia	variedad	de	métodos,	incluyendo	plantas	medicinales,	quinesioterapia,	terapia	Kneipp,	masajes	terapéuticos,	dietas	naturales,
acupresura	y	entrenamiento	autógeno.	La	obra	se	divide	en	cuatro	partes:	la	primera	proporciona	una	visión	holística	de	la	naturaleza	y	el	origen	de	las	enfermedades;	la	segunda	esquemática	y	visual,	con	un	sistema	de	iconos	que	facilita	su	uso;	la	tercera	trata	extensa	y	detalladamente	las	curas	naturales	más	usuales;	y	la	cuarta	aborda	diversos
enfoques	alternativos	de	sanación.	LIBRO	DE	MEDICINA	NATURAL	ES	UNA	OPCIÓN	MUY	DIDÁCTICA	QUE	PERMITE	A	LOS	LEKTORRES	CONOCER	Y	COMPRENDER	LAS	ENFERMEDADES	Y	SUS	TRATAMIENTOS	ALTERNATIVOS.	GRACIAS	A	SU	DISEÑO	ESTRUCTURADO,	SE	PUEDE	FAMILIARIZARSE	RÁPIDAMENTE	CON	LOS	MÉTODOS	DE
LA	MEDICINA	ALTERNATIVA.	ESTA	OPCIÓN	ES	INDISPENSABLE	PARA	MÉDICOS	Y	TERAPÉUTAS	QUE	DESEAN	INTRODUCIRSE	EN	LA	MEDICINA	ALTERNATIVA.	TAMBIÉN	PERMITE	A	LOS	LEKTORRES	ELEGIR	SU	PROPIO	TRATAMIENTO	DE	ACUERDO	A	SUS	NECESIDADES.	EL	LIBRO	ESTÁ	COMPRENDIDO	POR	CUATRO	PARTES:	LA
PRIMERA	PARTE	PROPORCIONA	UNA	VISIÓN	HOLÍSTICA	SOBRE	LAS	ENFERMEDADES,	SU	PREVENCIÓN	Y	TRATAMIENTO.	LA	SEGUNDA	PARTE	OFRECE	UNA	VISION	ESTRUCTURADA	DE	LAS	ENFERMEDADES	Y	SUS	SÍNTOMAS.	LA	TERCERA	PARTE	TRATA	DETALLADAMENTE	LAS	CURAS	NATURALES	MÁS	USUALES,	AGROPADOS	EN
CURAS	QUE	OFRECEN	LA	NATUREZA,	TERAPIAS	CORPORALES	Y	CURAS	ESPECIALES.	POR	ÚLTIMO,	LA	CUARTA	PARTE	ANALIZA	DIVERSOS	ENFOQUES	ALTERNATIVOS	DE	SANACIÓN.	
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