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Perguntado	por:	Denis	Alexandre	de	Oliveira		|		Última	atualização:	27.	April	2022	Pontuação:	5/5	(3	avaliações)	Aquele	que	descumprir	o	preceito	deverá	fazer	a	maioria	dos	processos	da	iniciação	novamente,	pois	não	valerá	de	nada	se	ele	não	cumpriu	o	preceito,	além	de	não	merecer	o	sagrado,	pois	prefere	se	divertir	nos	prazeres	carnais	ao	invés
de	colocar	o	orixá	em	primeiro	lugar.	Quanto	tempo	de	preceito	no	candomblé?	Todas	essas	obrigações,	restrições	e	preceitos	persistem	durante	todo	o	período	de	recolhimento	e	algumas	se	estendem	após	a	saída,	podendo	durar	cerca	de	três	meses,	nos	quais	o	médium	precisa	manter	certos	preceitos	mesmo	estando	em	convívio	social.Qual	a
importância	do	preceito?	Um	preceito	tem	a	função	básica	de	conectar	os	fiéis	ao	que	lhes	é	sagrado.	É	a	capacidade	do	ser	humano	de	se	comprometer	e	dedicar	à	importância	da	religião	na	sua	vida.	Em	termos	religiosos,	esse	é	o	real	significado	de	um	preceito.	Na	umbanda,	os	preceitos	são	conhecidos	por	todos	os	templos,	pelo	menos	os	básicos.
Como	funciona	o	preceito	no	candomblé?	No	candomblé,	o	preceito	(ou	resguardo)	é	um	conjunto	de	regras	relativas	às	oferendas	e	comidas	que	são	dadas	para	os	Orixás,	sendo	que	cada	Orixá	tem	as	suas	preferências.	Também	existem	alimentos	que	são	proibidos	para	cada	Orixá.	Quanto	tempo	dura	o	preceito?	O	preceito	mais	comum	na	Umbanda
é	a	tríade	de	privações	que	antecede	a	gira	(gira	é	o	culto,	a	sessão,	o	encontro	de	Umbanda).	Consiste	na	abstinência	de	álcool,	de	carne	vermelha	e	de	atos	sexuais	nas	vinte	e	quatro	horas	que	antecedem	a	gira.	Alguns	terreiros	utilizam	o	período	de	doze	ou	de	oito	horas.	O	QUE	NÃO	TE	FALARAM	SOBRE	O	PRECEITO	27	questões	relacionadas
encontradas	Preceito	no	candomblé	—	são	as	normas	e	restrições	no	preparo	de	alimentos	e	oferendas	para	cada	Orixá.	Todo	orixá	tem	suas	comidas	favoritas	e	também	as	que	são	proibidas.	Um	exemplo,	a	comida	para	Oxalá	não	pode	levar	sal	ou	dendê	e	deve	ser	de	cor	branca,	como	canjica	e	inhame.	As	missas	de	preceito	são	os	dias	obrigatórios
que	os	fiéis	católicos	devem	participar	da	Santa	Missa.	As	missas	de	preceito	dizem	respeito	ao	terceiro	mandamento	de	Deus	Guardar	domingos	e	festas	de	guarda.	Doutrina;	norma;	prescrição;	ordem.	Rigorosamente.	[	Religião	]	Os	dez	mandamentos	da	lei	de	Deus.	Esse	termo	em	Yorùbá	significa:	água	que	acalma,	ou	água	calmante!	Funcionando
como	uma	espécie	de	limpeza	espiritual	básica,	posto	que	a	energia	do	ato	sexual	não	vem	a	ser	tão	prejudicial	a	outra	pessoa	a	ponto	de	necessitar	de	ebo	forte	ou	algo	do	gênero.	Olocum	–	Wikipédia,	a	enciclopédia	livre.	Além	dessas	duas	divindades,	uma	pessoa	pode	incorporar	a	proteção	de	outros	deuses,	completando	o	número	máximo	de	sete
orixás.	No	conjunto	das	religiões	afro-brasileiras,	os	orixás	podem	assumir	diferentes	nomenclaturas	segundo	a	crença	que	o	adota.	As	Ekedis	são	suspensas	para	a	iniciação,	não	precisando	raspar	a	cabeça	em	sua	preparação	para	servir	aos	Orixás",	declarou.	Note	que	não	é	permitido	qualquer	tipo	de	remuneração	por	esses	trabalhos	espirituais.	As
vestes	mais	usadas	nestas	cerimônias	são	de	cor	branca	porque	é	a	cor	neutra	que	agrada	todos	os	orixás	e	guias.	Na	Umbanda	não	se	pratica	o	sacrifício	de	animais	e	se	celebra	rituais	de	batizado,	consagração	e	casamento.	Depois	a	pessoa	coa	e	toma	o	banho.	Depois	disso	não	se	deve	beber,	nem	utilizar	nenhum	tipo	de	droga	e	nem	fazer	sexo	por
12	horas",	explicou	Giroto.	Não	há	o	fenômeno	de	incorporação,	na	Umbanda,	sem	corpo.	É	pelo	corpo	que	a	entidade	ancestral	se	manifesta	e,	assim,	se	comunica.	O	corpo	do	umbandista,	durante	as	giras	(cerimônias),	ganha	novas	formas,	multiplica-se	em	outros	corpos	possíveis.	São	corpos	incorporados,	transformados	em	meios	de	comunicação.
Tu	sabes	os	mandamentos:	Não	adulterarás;	não	matarás;	não	furtarás;	não	dirás	falso	testemunho;	não	defraudarás	alguém;	honra	a	teu	pai	e	a	tua	mãe.	Preceito,	com	origem	no	latim	praeceptum,	é	uma	noção	que	se	refere	a	um	princípio	ou	a	uma	norma.	Pode-se	tratar	de	uma	instrução	que	um	professor	ou	um	superior	hierárquico	indicam	a	um
discípulo	ou	subordinado.	Os	preceitos	são	de	três	ordens:	podemos	chamar-lhes	(1)	preceitos	morais,	(2)	preceitos	racionais,	(3)	preceitos	práticos.	Os	preceitos	morais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	consciência.	Os	preceitos	racionais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	vida.	Vigília
Pascal	(com	data	variável,	que	se	celebra	de	noite	e	é	chamada	a	mãe	de	todas	as	Vigílias)Pentecostes	(data	variável)São	João	Batista	(24	de	junho)São	Pedro	e	São	Paulo	(29	de	junho	ou	domingo	seguinte)Assunção	de	Nossa	Senhora	(terceiro	domingo	de	agosto)Natal	do	Senhor	(25	de	dezembro)	Quais	os	Dias	Santos	de	Guarda	de	2022?1/1	–	Santa
Maria,	Mãe	de	Deus.2/1	–	Epifania	do	Senhor.29/5	–	Ascensão	do	Senhor.16/6	–	Corpus	Christi.3/7	–	São	Pedro	e	São	Paulo.21/8	–	Assunção	de	Nossa	Senhora.6/11	–	Todos	os	santos.8/12	–	Imaculada	Conceição	de	Maria.	Você	conhece	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja?Relembre	quais	são	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja:1º	Ouvir	Missa	inteira	nos
domingos	e	festas	de	guarda.2º	Confessar-se	ao	menos	uma	vez	cada	ano.3º	Comungar	ao	menos	pela	Páscoa	da	Ressurreição.4º	Jejuar	e	abster-se	de	carne,	quando	manda	a	santa	madre	Igreja.	Geralmente	com	a	comida	e	bebida	preferidas	do	òrìsà	e	também	paramentos	que	quando	em	terra	eles	utilizam	em	guerras	ou	situações	importantes.	Após
o	ebo	também	se	faz	necessário	um	tempo	de	abstinência	de	algumas	coisas	como	sexo,	álcool,	bebidas	escuras	e	por	ai	vai.	Um	filho	de	santo	cabeça	de	Iansã	como	aquele	ligado	ao	odu	Ossá,	um	odu	relacionado	com	o	caminho	de	Iansã,	não	deve	comer	carne	de	carneiro	(Genivaldo	de	Omolu)"	(BASSI,	2012,	p.	Ali,	o	ebó	sugerido	pelo	gerente	da
loja,	Reinaldo	Lima,	26,	custa	de	R$	70	a	R$	100.	Não	dormir	de	barriga	pra	cima.	Não	usar	roupas	rasgadas	ou	remendadas.	Não	terminar	o	que	o	outro	começou.	Não	atravessar	encruzilhadas.	Hoje	é	a	lua	cheia	do	mês	de	Julho,		uma	importante	data	no	Budismo,	quando	se	comemora	o	Asalha	Puja,	o	dia	em	que	o	Buda	proferiu	o	seu	primeiro
discurso.	Neste	dia,	Budistas	do	mundo	todo	intensificam	suas	práticas	e	os	leigos	adotam	os	oito	preceitos.	Mas	e	se	um	preceito	for	quebrado,	não	só	nesses	dia	mas	como	em	qualquer	outro?	O	que	fazer?	A	resposta	é	bem	simples,	primeiro	vejamos	o	que	dizem	o	Sakhadhamma	Sutta	e	o	Ambalatthikarahulovada	Sutta:	"Então	um	discípulo	tem
plena	convicção	naquele	mestre.	Ele	pensa:	'Meu	mestre	tem	uma	doutrina	e	entendimento	assim:	De	muitas	formas	o	Abençoado	critica	e	censura	matar	seres	vivos,	e	ele	diz:	'Abstenham-se	de	matar	seres	vivos.'	Agora,	eu	matei	seres	vivos.	Isso	não	foi	apropriado;	isso	não	foi	bom.	Mas	embora	eu	me	arrependa	disso,	essa	minha	ação	ruim	não	pode
ser	desfeita.'	Tendo	refletido	dessa	forma,	ele	abandona	matar	seres	vivos	e	se	abstém	de	matar	seres	vivos	no	futuro.	Assim	ocorre	o	abandono	daquela	ação	ruim,	assim	ocorre	a	transcendência	daquela	ação	ruim.	"Ele	pensa:	'Meu	mestre	tem	uma	doutrina	e	entendimento	assim:	"De	muitas	formas	o	Abençoado	critica	e	censura	tomar	aquilo	que
não	for	dado	...	praticar	a	conduta	sexual	imprópria	...	falar	mentiras,	e	ele	diz:	'Abstenham-se	de	falar	mentiras.'	Agora,	eu	falei	mentiras.	Isso	não	foi	apropriado;	isso	não	foi	bom.	Mas	embora	eu	me	arrependa	disso,	essa	minha	ação	ruim	não	pode	ser	desfeita.'	Tendo	refletido	dessa	forma,	ele	abandona	falar	mentiras	e	se	abstém	falar	mentiras	no
futuro.	Assim	ocorre	o	abandono	daquela	ação	ruim,	assim	ocorre	a	transcendência	daquela	ação	ruim.	“Também,	Rahula,	tendo	praticado	uma	ação	corporal,	você	deveria	refletir	a	respeito	...	se,	refletindo,	você	sabe	que	conduziu	à	sua	própria	aflição,	à	aflição	de	outros,	ou	ambos;	foi	uma	ação	sem	habilidade	com	consequências	dolorosas,
resultados	dolorosos,	então	você	deveria	confessá-la,	revelá-la,	abri-la	para	o	Mestre	ou	um	sábio	companheiro	na	vida	santa.	Tendo	confessado	...	você	deve	exercer	contenção	no	futuro.	Podemos	concluir:	É	importante	que	a	atenção	plena	seja	mantida,	pois	teremos	ciência	de	que	cometemos	um	ato	falho	e	que	precisamos	abrir	mão	do
comportamento	ruim,	sem	remorsos,	pois	isso	é	apego.		Também	é	de	suma	importância	não	fazer	novamente	determinada	ação	que	leve	a	quebra	de	um	preceito.	Para	isso,	mantenha-se	diligente,	esteja	plenamente	atento	nos	seus	pensamentos,	tome	cuidado	com	suas	palavras	e	com	os	atos.	Se	a	vontade	de	fazer	algo	errado	surgir,	preste	atenção
nela	e	não	faça.		Se	ainda	assim	ocorrer	a	quebra	de	um	preceito,	não	se	martirize,	aceite	que	errou,	sem	culpas,	sem	tristezas	ou	apegos,	e	tente	criar	uma	energia,	um	esforço	para	não	errar	de	novo.	Por	fim,	tome	novamente	os	preceitos,	seja	na	frente	de	um	monge,	de	um	altar,	ou	até	mesmo	sozinho,	o	que	importa	é	sua	intenção.	Artigos
Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Irina	Soraia	Cunha		|		Última	atualização:	1.	November	2024	Pontuação:	4.3/5	(73	avaliações)	dores	de	cabeça,	náuseas,	enjoo,	tonteira	por	conta	daquela	energia	que	fica	retido,	vômitos,	você	pode	ter	insônia,	você	pode	ficar	ali	sobrecarregado.	Isso	pode	te	gerar	sintomas	físicos	e	danos	físicos.	também,
porque	somos	um	corpo.	O	que	acontece	se	eu	quebrar	o	preceito	na	Umbanda?	*	Se	houver	uma	quebra	grave	do	preceito,	converse	com	o	seu	sacerdote,	busque	orientação,	o	orisá	te	escolheu	sabendo	da	sua	humanidade,	a	sua	vida	não	vai	acabar,	se	acalme	e	volte	a	estrada	filho	de	orisá.O	que	não	pode	fazer	durante	o	preceito?	Ele	é	uma
proteção	contra	espíritos	e	energias	ruins,	quando	a	gente	faz	uma	limpeza,	a	gente	fica	alguns	dias	de	preceito".	Ela	finaliza:	"O	que	é	preceito?	São	resguardos.	São	dias	que	a	gente	não	pode	tomar	bebida	alcoólica,	ir	para	festas,	usar	roupa	escura,	comer	alguns	tipos	de	comiga,	fazer	sexo.	Quantos	dias	tem	que	ficar	de	preceito?	Nesse	terreiro	em
particular,	o	tempo	de	preceito	tem	duração	de	três	meses,	nos	quais	o	médium	se	priva	do	contato	de	outras	pessoas	que	não	sejam	iniciadas,	tomando	o	cuidado	de	evitar	ingerir	determinados	alimentos.	Como	funciona	o	preceito?	Preceito	(do	latim	praeceptum)	é	concebido	como	um	comando	ou	proibição	de	realizar	uma	determinada	ação	ou
omissão.	A	norma	contém	uma	forma	abstrata,	ou	seja,	a	descrição	do	fazer	ou	não	fazer,	e	toma	um	comando	em	reação	à	conduta	omissiva	ou	ofensa	à	conduta	esperada.	QUEBREI	MEU	PRECEITO	-	@KitandadosOrixas	42	questões	relacionadas	encontradas	Os	preceitos	na	umbanda	são	baseados	em	valores	como	respeito,	amor,	caridade	e
humildade.	Eles	são	ensinados	pelos	guias	espirituais	e	devem	ser	seguidos	pelos	adeptos	para	alcançar	a	evolução	espiritual.	Os	preceitos	são	de	três	ordens:	podemos	chamar-lhes	(1)	preceitos	morais,	(2)	preceitos	racionais,	(3)	preceitos	práticos.	Os	preceitos	morais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	consciência.	Os
exus	mais	evoluídos	são	chamados	de	"Exus	cabeças/chefes	de	legião",	e	comandam	uma	legião	espiritual.	São	eles:	Exu	Sete	Encruzilhadas-	serventia	direta	de	Oxalá.	São	realizados	cantos	e	danças	em	sua	maior	parte	cantados	em	língua	africana	(yorubá,	nagô,	bantu)	e,	em	momentos	específicos	da	festividade,	os	Orixás	se	manifestam	através	do
transe	em	seus	adeptos.	Constitui	crime	a	ofensa	ou	o	escárnio	públicos	às	crenças	ou	funções	religiosas	de	outra	pessoa,	bem	como	a	profanação	de	locais	e	objetos	de	culto,	em	termos	que	perturbem	a	paz	pública.	Na	Umbanda,	preceito	é	o	termo	que	define	todo	e	qualquer	tipo	de	resguardo,	preparo,	recolhimento	físico,	espiritual,	mental,	para
um	relacionamento	mais	profundo	e	intenso	com	os	guias	e	orixás.	Com	isso,	diversos	são	os	fundamentos	e,	consequentemente,	os	dogmas	e	tabus	que	giram	em	torno	deste	tema.	4-	Não	usar	o	que	é	absolutamente	prejudicial	à	saúde:	álcool,	carne,	banha	de	porco,	café,	chá	preto,	chá	mate,	chocolate,	pimenta,	condimentos	picantes,	vinagre,
molhos	ingleses.	5-	Comer	sem	pressa	e	mastigar	bem	cada	bocado	antes	de	engoli-lo.	pessoa	ficar	três	meses	no	terreiro	se	resguardando.	manter	as	várias	restrições	de	horário,	cor,	rua,	comida,	sexo,	álcool,	mar,	rio,	etc.	tradição.	O	preceito	mais	comum	na	Umbanda	é	a	tríade	de	privações	que	antecede	a	gira	(gira	é	o	culto,	a	sessão,	o	encontro
de	Umbanda).	Consiste	na	abstinência	de	álcool,	de	carne	vermelha	e	de	atos	sexuais	nas	vinte	e	quatro	horas	que	antecedem	a	gira.	O	Espiritismo	tem	três	preceitos	fundamentais:	o	da	evolução	do	espírito	através	da	reencarnação,	o	da	existência	de	vida	em	outros	mundos	e	o	da	prática	mediúnica	como	forma	de	comunicação	entre	os	vivos	e	os
mortos.	Orixá	Exu	tem	sua	imagem	desmistificada	como	ser	do	mal	e	assustador.	Considerado	por	muitos	como	um	ser	“assustador”,	o	orixá	Exu,	cultuado	nas	religiões	de	matrizes	africanas,	está	fortemente	ligado	ao	negro	brasileiro	e	a	sua	história.	Por	isso,	para	a	Umbanda,	uma	religião	genuinamente	brasileira,	Jesus	é	o	equivalente	a	Oxalá,	o
criador.	Obaluaê,	ou	também	como	é	conhecido	Omolu,	Omulu,	Obaluaê,	Obaluaiê,	Xapanã,	é	o	Orixá	mais	temido	dentre	todos!	É	o	responsável	pela	terra,	pelo	fogo	e	pela	morte,	por	causa	do	seu	poder.	É	da	Terra	que	tudo	nasce	e	tudo	tem	seu	fim,	por	isso	Obaluaiê	rege	estas	questões.	Preceitos	são	orientações	importantes	para	nortear	e	conectar
o	fiel	numa	dinâmica	mais	profunda	com	sua	espiritualidade.	Muitas	vezes	pode	parecer	até	purgativo	e	quanto	mais	difícil	parecer	um	preceito,	mais	eficácia	reflexiva	ele	oferece	ao	fiel.	Qualquer	regra	ou	norma:	1	regra,	norma,	princípio,	mandamento,	lei,	cláusula,	padrão,	resolução,	condição,	convenção,	formalismo,	cânone.	Na	Umbanda,	preceito
é	o	termo	que	define	todo	e	qualquer	tipo	de	resguardo,	preparo,	recolhimento	físico,	espiritual,	mental,	para	um	relacionamento	mais	profundo	e	intenso	com	os	guias	e	orixás.	1:00.	Esfirra	Aberta	de	Queijo.	...	Receitas	-	Tem	tudo	no	Receitas.	Receitas	-	Tem	tudo	no	Receitas.	...	Patê	de	atum	no	canudinho.	Patê	de	atum	no	canudinho.	...	0:52.	Quiche
de	espinafre	e	tomate.	...	0:43.	Pastel	de	Papa	y	Hongos.	...	0:34.	Tagilatelle	ao	Pesto	de	Manjericão.	...	3:09.	Folhas	de	batatas	ao	molho	de	couve-flor.	certo	não	pode	manter	relação	sexual.	com	a	guia	no	pescoço.	Você	precisa	dormir	três	meses	no	chão,	na	esteira,	ao	atravessar	qualquer	portal,	você	precisa	rodar.	Você	não	pode	estar	fora	de	casa
em	certos	horários,	você	tem	que	comer	com	a	mão.	Nos	três	meses,	você	não	pode	beijar,	fazer	sexo.	ou	ter	qualquer	tipo	de	relação	com	outra	pessoa.	Pergunta	de	Jaime	Santiago	Azevedo	em	27-05-2022	(67	votos)	Dentro	da	Umbanda,	o	preceito	é	um	rito	preparatório	baseado	em	privações	e	que	vai	muito	além	de	não	beber	álcool,	não	praticar
atos	sexuais	e	não	comer	carne	vermelha.	O	que	acontece	se	quebrar	preceito?	Aquele	que	descumprir	o	preceito	deverá	fazer	a	maioria	dos	processos	da	iniciação	novamente,	pois	não	valerá	de	nada	se	ele	não	cumpriu	o	preceito,	além	de	não	merecer	o	sagrado,	pois	prefere	se	divertir	nos	prazeres	carnais	ao	invés	de	colocar	o	orixá	em	primeiro
lugar.Quanto	tempo	dura	o	preceito	no	candomblé?	Todas	essas	obrigações,	restrições	e	preceitos	persistem	durante	todo	o	período	de	recolhimento	e	algumas	se	estendem	após	a	saída,	podendo	durar	cerca	de	três	meses,	nos	quais	o	médium	precisa	manter	certos	preceitos	mesmo	estando	em	convívio	social.	Quanto	tempo	dura	o	preceito?	O
preceito	mais	comum	na	Umbanda	é	a	tríade	de	privações	que	antecede	a	gira	(gira	é	o	culto,	a	sessão,	o	encontro	de	Umbanda).	Consiste	na	abstinência	de	álcool,	de	carne	vermelha	e	de	atos	sexuais	nas	vinte	e	quatro	horas	que	antecedem	a	gira.	Alguns	terreiros	utilizam	o	período	de	doze	ou	de	oito	horas.	Como	funciona	o	preceito	no	candomblé?
No	candomblé,	o	preceito	(ou	resguardo)	é	um	conjunto	de	regras	relativas	às	oferendas	e	comidas	que	são	dadas	para	os	Orixás,	sendo	que	cada	Orixá	tem	as	suas	preferências.	Também	existem	alimentos	que	são	proibidos	para	cada	Orixá.	O	QUE	NÃO	TE	FALARAM	SOBRE	O	PRECEITO	19	curiosidades	que	você	vai	gostar	O	que	não	se	pode	fazer
no	preceito	candomblé?	Preceito	no	candomblé	—	são	as	normas	e	restrições	no	preparo	de	alimentos	e	oferendas	para	cada	Orixá.	Todo	orixá	tem	suas	comidas	favoritas	e	também	as	que	são	proibidas.	Um	exemplo,	a	comida	para	Oxalá	não	pode	levar	sal	ou	dendê	e	deve	ser	de	cor	branca,	como	canjica	e	inhame.	Qual	a	importância	do	preceito?	Um
preceito	tem	a	função	básica	de	conectar	os	fiéis	ao	que	lhes	é	sagrado.	É	a	capacidade	do	ser	humano	de	se	comprometer	e	dedicar	à	importância	da	religião	na	sua	vida.	Em	termos	religiosos,	esse	é	o	real	significado	de	um	preceito.	Na	umbanda,	os	preceitos	são	conhecidos	por	todos	os	templos,	pelo	menos	os	básicos.	O	que	é	preceito	no
espiritismo?	Preceitos	são	orientações	importantes	para	nortear	e	conectar	o	fiel	numa	dinâmica	mais	profunda	com	sua	espiritualidade.	Muitas	vezes	pode	parecer	até	purgativo	e	quanto	mais	difícil	parecer	um	preceito,	mais	eficácia	reflexiva	ele	oferece	ao	fiel.	O	que	é	uma	missa	de	preceito?	As	missas	de	preceito	são	os	dias	obrigatórios	que	os
fiéis	católicos	devem	participar	da	Santa	Missa.	As	missas	de	preceito	dizem	respeito	ao	terceiro	mandamento	de	Deus	Guardar	domingos	e	festas	de	guarda.	AnteriorOnde	mora	a	Cláudia?	Próxima	Quanto	tempo	de	vida	tem	um	cachorro	com	parvovirose?	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	A	Umbanda	é	uma	religião
que	mistura	elementos	africanos,	indígenas	e	do	catolicismo,	proporcionando	um	espaço	único	de	espiritualidade	e	conexão	com	o	sagrado.	Dentro	dessa	tradição,	um	dos	conceitos	mais	importantes	é	o	"preceito".	Neste	artigo,	vamos	explorar	o	que	significa	preceito	na	Umbanda,	suas	regras,	durações	e	suas	finalidades.	Se	você	está	curioso	sobre
esse	tema	ou	deseja	entender	melhor	a	prática	umbandista,	continue	lendo	este	guia	completo.O	que	é	o	preceito	na	Umbanda?O	preceito	na	Umbanda	é	um	período	de	abstinência,	introspecção	e	consagração.	Durante	esse	tempo,	o	praticante	busca	se	aproximar	de	suas	entidades	espirituais,	reforçando	sua	conexão	com	o	espírito	e	a	energia	dos
Orixás.	O	preceito	é	uma	forma	de	renovação	espiritual	e	de	respeito	às	práticas	e	tradições	da	Umbanda.	Ele	serve	como	um	rito	de	passagem	que	promove	a	limpeza	energética,	permitindo	que	o	indivíduo	se	atente	mais	às	suas	emoções,	pensamentos	e	ações	durante	esse	processo.Os	preceitos	variam	de	acordo	com	a	linha	de	trabalho	dentro	da
Umbanda,	e	cada	um	deles	tem	suas	diretrizes	específicas,	que	devem	ser	seguidas	para	que	a	experiência	seja	completa	e	de	acordo	com	os	ensinamentos	da	religião.	Além	disso,	eles	podem	ser	recomendados	por	um	guia	espiritual	ou	dirigente	de	terreiro,	sempre	visando	o	bem-estar	do	praticante.Quanto	tempo	dura	o	preceito	na	Umbanda?A
duração	do	preceito	na	Umbanda	pode	variar	significativamente	dependendo	da	orientação	do	dirigente	do	terreiro	e	da	necessidade	espiritual	de	cada	indivíduo.	Em	geral,	os	preceitos	podem	durar	de	24	horas	a	uma	semana,	sendo	os	ciclos	de	sete	dias	os	mais	comuns.	No	entanto,	algumas	práticas	podem	contemplar	até	períodos	mais	longos,
como	30	dias	ou	mais.	O	tempo	de	duração	é	definido	conforme	a	necessidade	do	praticante,	a	situação	espiritual	enfrentada	e	as	orientações	que	recebe.Este	tempo	é	essencial,	pois	proporciona	ao	praticante	a	oportunidade	de	se	desconectar	do	cotidiano	e	se	reconectar	com	sua	essência	espiritual.	É	importante	que	a	pessoa	esteja	disposta	a	seguir
as	orientações	e	as	abstinências	necessárias	durante	todo	o	período	estabelecido.Qual	a	finalidade	do	preceito?A	finalidade	do	preceito	na	Umbanda	é	ampla	e	significativa.	Em	primeiro	lugar,	ele	busca	promover	a	purificação	espiritual	do	praticante.	Através	do	preceito,	espera-se	que	o	indivíduo	se	livre	de	energias	negativas,	experiências
traumáticas	e	pensamentos	pesados	que	podem	estar	interferindo	em	sua	vida.	Esse	processo	de	limpeza	é	fundamental	para	que	haja	um	fluxo	harmonioso	de	energia	através	do	corpo	e	da	mente.Além	disso,	o	preceito	serve	como	um	momento	de	introspecção.	Durante	esse	tempo,	os	praticantes	são	incentivados	a	refletir	sobre	suas	vidas,	escolhas,
sentimentos	e	comportamentos.	Essa	prática	de	autoconhecimento	é	crucial	para	o	crescimento	espiritual.	É	através	da	autoanálise	que	o	indivíduo	pode	reconhecer	seus	próprios	defeitos,	virtudes	e,	principalmente,	buscar	um	equilíbrio	emocional.Por	último,	o	preceito	também	permite	uma	conexão	mais	profunda	com	as	entidades	da	Umbanda.
Com	a	mente	e	o	espírito	mais	abertos	e	receptivos,	o	praticante	pode	receber	orientações	e	conselhos	valiosos	de	seus	guias	espirituais,	Orixás	e	outras	forças	que	auxiliam	na	jornada	de	evolução	espiritual.O	que	significa	estar	de	preceito?Estar	de	preceito	significa	estar	em	um	período	de	consagração	e	respeito	às	práticas	da	Umbanda.	Aqueles
que	estão	de	preceito	geralmente	seguem	uma	série	de	regras	e	orientações	que	visam	garantir	a	eficácia	desse	momento	de	abstinência.	Nesse	estado,	a	pessoa	é	incentivada	a	evitar	certas	atividades,	comidas,	bebidas	e	até	mesmo	certos	relacionamentos,	dependendo	das	recomendações	do	terreiro.	O	objetivo	é	criar	um	espaço	propício	para	o
sagrado	e	garantir	que	o	praticante	esteja	completamente	comprometido	com	seu	crescimento	espiritual.Por	exemplo,	durante	o	preceito,	o	praticante	deve	se	abster	de	álcool	e	substâncias	que	possam	alterar	seu	estado	mental.	Essa	disciplina	ajuda	a	manter	a	mente	alerta	e	a	conexão	com	as	entidades	espirituais	mais	forte.	Assim,	estar	de	preceito
é	um	compromisso	sério	que	não	deve	ser	tomado	levianamente.Preceito	na	Umbanda	pode	beijar?Uma	das	questões	que	frequentemente	surgem	entre	os	praticantes	de	Umbanda	é	se,	durante	o	período	de	preceito,	é	permitido	ou	não	beijar.	As	orientações	podem	variar	de	acordo	com	cada	terreiro	e	a	linha	de	trabalho	do	mesmo.	Em	muitos	casos,
as	tradições	sugerem	que	o	ato	de	beijar	e	outras	demonstrações	de	afeto	devem	ser	evitados,	já	que	podem	ser	fontes	de	distração	e	desvio	do	foco	espiritual	desejado	durante	o	preceito.Isso	é	particularmente	verdadeiro	se	a	pessoa	estiver	de	preceito	por	questões	que	envolvem	a	intencionalidade	espiritual	em	relacionamentos	amorosos	ou
emocionais.	Portanto,	é	sempre	importante	consultar	seu	guia	espiritual	ou	dirigente	de	terreiro	para	entender	as	restrições	específicas	que	se	aplicam	ao	seu	caso	individual.O	que	não	pode	fazer	no	preceito	Umbanda?Durante	o	período	de	preceito,	existem	várias	práticas	que	devem	ser	evitadas	para	garantir	a	eficácia	desse	momento	de
purificação	e	conexão	espiritual.	Embora	as	normas	possam	variar	entre	diferentes	terreiros,	algumas	restrições	são	bastante	comuns:Consumo	de	Álcool:	É	amplamente	recomendado	que	os	praticantes	se	abstenham	de	qualquer	forma	de	bebida	alcoólica,	pois	ela	pode	alterar	a	clareza	mental	e	a	conexão	espiritual.Alimentos	Específicos:	Em	muitos
casos,	alimentos	pesados,	como	carne	vermelha,	são	evitados.	Dependendo	da	estipulação	do	preceito,	alimentos	como	sal	e	açúcar	também	podem	ser	limitados.Atividades	Lúdicas:	Atividades	que	envolvem	excesso	de	diversão	e	distração,	como	festas	ou	eventos	sociais,	costumam	ser	desaconselhadas,	já	que	podem	interferir	na	energia	necessária
para	o	preceito.Relacionamentos	Românticos:	Muitas	vezes,	relacionamentos	amorosos	e	suas	dinâmicas	devem	ser	suspensos,	visto	que	podem	gerar	emoções	e	distrações	que	desviam	o	foco	espiritual.Conflitos	e	Desavenças:	Durante	o	preceito,	também	é	importante	evitar	brigas,	discussões	ou	qualquer	forma	de	conflito,	uma	vez	que	isso	gera	uma
carga	negativa	que	pode	prejudicar	o	processo.Preceito	Umbanda	7	diasO	preceito	de	sete	dias	é	uma	das	formas	mais	tradicionais	de	se	vivenciar	esse	rito	na	Umbanda.	Durante	uma	semana,	o	praticante	se	compromete	a	seguir	as	orientações	dadas	pelo	seu	guia,	focando	em	sua	jornada	espiritual	e	em	sua	purificação.	Esta	prática	é
particularmente	intensa	e	é	vista	como	uma	forma	de	se	aprofundar	nos	ensinamentos	umbandistas.Neste	preceito	de	sete	dias,	o	indivíduo	será	convidado	a	realizar	uma	série	de	práticas	e	oferece	a	oportunidade	de	realizar	uma	verdadeira	revolução	em	sua	consciência	espiritual.	O	ideal	é	que	o	praticante,	durante	essa	semana,	se	afaste	de
ambientes	e	situações	que	possam	considerar	uma	distração.	Esse	tempo	de	dedicação	proporciona	reflexões	profundas	que	podem	levar	a	um	fortalecimento	da	fé	e	das	relações	com	as	entidades.O	que	acontece	se	quebrar	o	preceito	na	Umbanda?Quebrar	um	preceito	na	Umbanda	pode	ter	consequências	que	variam	em	gravidade.	Cada	situação	é
única,	dependendo	das	circunstâncias	e	da	orientação	recebida	do	guia	espiritual.	De	modo	geral,	quebrar	um	preceito	indica	que	o	praticante	não	seguiu	as	regras	estabelecidas	durante	o	tempo	de	consagração,	o	que	pode	resultar	em	uma	série	de	impactos	espirituais	e	emocionais.Essas	consequências	podem	incluir	a	sensação	de	um	desvio	no
caminho	espiritual,	a	perda	temporária	de	contato	com	as	entidades,	ou	até	mesmo	o	surgimento	de	bloqueios	energéticos.	Algumas	pessoas	podem	sentir	um	certo	desconforto	emocional,	confusão	ou	até	frustração,	uma	vez	que	a	quebra	de	um	preceito	pode	prejudicar	os	bons	fluídos	que	a	prática	visa	alcançar.	Em	muitos	casos,	é	aconselhável	que
o	praticante	converse	com	seu	guia	espiritual	para	entender	a	melhor	forma	de	sanar	a	situação	e	restabelecer	o	equilíbrio.Quanto	tempo	dura	o	preceito	na	Umbanda?Como	mencionado	anteriormente,	a	duração	do	preceito	pode	variar,	mas	a	maioria	dos	preceitos	específicos	convencionais	gira	em	torno	de	24	horas	a	7	dias.	Contudo,	é	sempre
importante	que	os	praticantes	consultem	seu	terreiro	e	respeitem	a	orientação	dada.	O	tempo	certo	deve	ser	estabelecido	não	somente	com	base	em	tradições,	mas	principalmente	nas	necessidades	espirituais	de	quem	está	vivenciando	essa	prática.Como	fazer	preceito	na	Umbanda?Realizar	um	preceito	na	Umbanda	requer	uma	preparação	cuidadosa
e	o	orientamento	adequado.	O	primeiro	passo	é	procurar	um	terreiro	e	conversar	com	o	dirigente	sobre	a	sua	intenção	de	realizar	um	preceito.	Uma	vez	que	o	dirigente	assine	a	autorização	e	sua	necessidade,	você	receberá	instruções	específicas	sobre	como	proceder.	As	orientações	podem	incluir	a	preparação	do	ambiente,	a	definição	do	tempo	de
preceito,	a	lista	de	restrições	alimentares,	atividades	permitidas,	meditações	e	orações	a	serem	realizadas	durante	o	período.	É	fundamental	que	o	praticante	esteja	disposto	e	consciente	do	compromisso	que	está	assumindo,	pois	a	prática	correta	é	essencial	para	a	efetividade	da	experiência.O	que	não	pode	comer	no	preceito	Umbanda?Durante	o
preceito	na	Umbanda,	a	alimentação	é	um	aspecto	crucial	a	ser	observado.	A	proposta	é	evitar	alimentos	que	possam	interferir	na	clareza	mental	e	na	serenidade	emocional	do	praticante.	Comidas	pesadas,	como	carnes	vermelhas,	frituras	e	alimentos	industrializados	geralmente	são	desaconselhados.Fica	recomendável	focar	em	uma	dieta	mais	leve,
incluindo	frutas,	vegetais,	grãos	e	alimentos	naturais.	Algumas	tradições	também	indicam	a	evitação	de	açúcar,	sal	e	temperos	fortes.	A	ideia	é	promover	um	corpo	mais	leve	e	uma	mente	mais	clara,	facilitando	a	conexão	com	as	entidades	espirituais.Preceito	Umbanda	24	horasEmbora	o	preceito	de	7	dias	seja	uma	prática	comum	e	de	maior
profundidade,	o	preceito	de	24	horas	também	desempenha	um	papel	importante	em	muitas	tradições	umbandistas.	Esse	formato	mais	curto	pode	ser	usado	em	situações	de	emergência	espiritual	ou	para	o	fortalecimento	de	uma	intenção	específica.	O	preceito	de	24	horas	exige	o	mesmo	comprometimento	e	seriedade,	embora	sua	intensidade	e
profundidade	sejam	determinadas	de	acordo	com	a	necessidade	do	praticante.Esse	preceito	pode	ser	ideal	para	aqueles	que	buscam	um	espaço	de	introspecção,	mas	que,	por	diversas	razões,	não	podem	se	dedicar	a	um	período	mais	longo.	A	prática	ainda	requer	uma	série	de	focações	e	uma	abordagem	consciente,	mantendo	a	energia	elevada	e	a
mente	receptiva.ConclusãoO	preceito	na	Umbanda	é	uma	prática	rica	e	significativa,	proporcionando	a	oportunidade	de	purificação,	introspecção	e	conexão	espiritual.	Compreendê-lo	em	suas	várias	dimensões	é	fundamental	para	o	desenvolvimento	pessoal	e	espiritual	de	cada	praticante.	Seja	em	períodos	de	24	horas	ou	uma	semana,	respeitar	as
orientações	e	regras	estabelecidas	é	essencial	para	colher	os	benefícios	dessa	experiência.Seja	você	um	praticante	experiente	ou	novato	na	Umbanda,	o	importante	é	sempre	buscar,	através	do	preceito,	o	autoconhecimento	e	a	harmonia	espiritual,	sendo	capaz	de	integrar	essa	prática	em	sua	vida	de	maneira	significativa.	As	orientações	e	regras	são
importantes,	mas	a	intenção	pura	de	se	conectar	com	o	sagrado	e	buscar	um	caminho	mais	leve	e	iluminado	é	o	verdadeiro	sentido	do	preceito	na	Umbanda.FAQO	que	é	um	preceito	na	Umbanda?Um	preceito	na	Umbanda	é	um	período	de	consagração	e	purificação	que	tem	como	propósito	aproximar	o	praticante	de	suas	entidades	espirituais.Quanto
tempo	dura	um	preceito	na	Umbanda?A	duração	do	preceito	pode	variar	de	24	horas	a	até	7	dias,	dependendo	das	orientações	do	dirigente	de	terreiro	e	da	necessidade	do	praticante.Quais	alimentos	posso	comer	durante	o	preceito?Em	geral,	recomenda-se	evitar	carnes	vermelhas,	frituras	e	alimentos	industrializados.	O	ideal	é	focar	em	uma
alimentação	leve	e	natural.É	permitido	ter	relacionamentos	românticos	durante	o	preceito?Normalmente,	relacionamentos	e	demonstrações	de	afeto	são	desencorajados,	pois	podem	desviar	o	foco	espiritual.O	que	acontece	se	eu	quebrar	o	preceito?Quebrar	um	preceito	pode	resultar	em	desconfortos	espirituais	e	emocionais.	É	recomendável
conversar	com	seu	guia	espiritual	para	compreender	as	questões	após	a	quebra.ReferênciasLivro	“Umbanda:	A	luz	de	todos	nós”	-	Autor	DesconhecidoSite	oficial	da	Umbanda	e	suas	linhas	de	trabalhoComunidades	online	de	práticas	umbandistasEntrevistas	com	dirigentes	de	terreiros	sobre	preceitos	na	Umbanda.	O	período	do	preceito	é	conhecido
em	religiões	como	a	Umbanda	como	um	momento	de	privações	que	antecede	a	gira,	que	é	a	sessão,	o	culto	e	o	encontro	de	Umbanda.	Se	você	pretende	participar	de	uma	gira,	realizar	Trabalhos	Espirituais,	mas	não	sabe	como	funciona	o	período	de	preceito,	veja	neste	conteúdo	todos	os	detalhes	de	como	agir,	o	que	não	pode	fazer	durante	e	após,
entre	outras	curiosidades	sobre	o	tema!	Saiba	o	que	acontece	quando	quebra	o	preceito	e	todos	os	detalhes	desse	período!	A	primeira	grande	dúvida	sobre	esse	período	é	saber	quais	são	os	dias	de	preceito.	Na	Umbanda,	o	período	de	preceito	corresponde	a	24	horas	que	antecedem	a	gira.	Nesse	período,	que	é	de	apenas	um	dia,	os	participantes
devem	se	abster	do	consumo	de	carne	vermelha,	de	álcool	e	de	atos	sexuais.		Mas	é	importante	deixar	claro	que	cada	terreiro	possui	suas	regras.	Há	terreiros	de	Umbanda	que	utilizam	o	período	de	doze	ou	de	oito	horas,	por	exemplo.	Assim	como	há	terreiros	mais	exigentes	que	utilizam	um	período	de	três	meses	para	o	preceito.	No	caso	de	Trabalhos
Espirituais,	caso	esse	seja	o	seu	foco,	o	Espiritualista	que	for	preparar	o	ritual	informará	todos	os	detalhes	sobre	o	que	deve	ser	feito	em	cada	caso,	assim	como	se	é	necessário	se	abster	de	alguma	coisa	ao	longo	do	Trabalho.	Saiba	tudo	sobre	o	Pai	de	Santo	Umbanda!	Entender	como	funciona	o	preceito	é	bastante	simples,	nesse	período	a	pessoa	deve
se	abster	dos	prazeres	carnais.	Por	isso,	quem	participa	do	preceito	porque	está	fazendo	um	Trabalho	Espiritual	ou	porque	está	iniciando	na	Umbanda,	precisa	ficar	esse	período	sem	ter	atos	sexuais,	sem	consumir	carne	vermelha	e	sem	beber	nenhum	tipo	de	bebida	alcoólica.		O	período	de	preceito	existe	para	eliminar	as	energias	que	são	liberadas
através	do	consumo	de	carne,	bebida	alcoólica	e	do	ato	sexual.	Segundo	os	ensinamentos	da	Umbanda,	cada	um	desses	atos	reflete	em	um	campo	vibracional	diferente	da	nossa	energia.		Sendo	assim,	com	o	período	de	abstinência	todas	essas	energias	que	tendem	a	ser	baixas	e	pesadas	são	eliminadas,	restando	apenas	a	nossa	energia	original	que	é
essencial	para	ter	contato	com	a	nossa	espiritualidade.	Portanto,	o	preceito	funciona	como	uma	purificação	de	energias	e	limpeza	de	todos	os	resíduos	energéticos	que	ficam	quando	se	consome	álcool,	se	come	carne	vermelha	e	se	tem	atos	sexuais.	E	podemos	responder	o	que	significa	guardar	preceito	como	o	período	de	limpeza	e	purificação.		Saiba
o	que	é	quebra	de	demanda	na	Umbanda!	O	que	não	pode	fazer	no	preceito	Umbanda?	Agora	vamos	falar	em	mais	detalhes	o	que	não	pode	fazer	quanto	está	de	preceito.	A	verdade	é	que	o	preceito	pode	ser	diferente	para	cada	pessoa	ou	terreiro.	O	senso	comum	é	a	abstenção	de	carne	vermelha,	álcool	e	atos	sexuais.	Mas	há	pessoas	que	não
consomem	nenhum	tipo	de	carne	ou	alimento	de	origem	animal,	tem	pessoas	que	não	fumam	durante	esse	período,	entre	outras	atitudes.		O	que	não	fazer	nesse	período	depende	muito	do	terreiro	que	a	pessoa	participa,	do	tipo	de	iniciação	que	ela	tem	na	Umbanda,	se	o	preceito	é	para	a	realização	de	um	Trabalho	Espiritual,	se	o	preceito	é	para
auxiliar	em	uma	gira	e	das	próprias	convicções	de	cada	um.		Também	é	importante	lembrar	que	o	Candomblé	possui	um	período	de	preceitos,	mas	que	possui	uma	dinâmica	um	pouco	diferente	da	Umbanda.	Nesta	outra	religião,	o	preceito	se	configura	como	um	conjunto	de	regras	para	as	comidas	e	oferendas	dadas	aos	Orixás,	considerando	as
preferências	de	cada	um	e	os	alimentos	que	são	proibidos	a	cada	Entidade	Espiritual.	Por	isso	é	muito	importante	entender	quais	são	os	tipos	de	preceitos	que	existem	e	como	eles	funcionam	em	cada	situação.	O	que	é	Umbanda?	Entenda	tudo	sobre	essa	religião!	Quem	fuma	socialmente	ou	diariamente	precisa	ficar	atento	ao	período	de	preceito
adotado	por	cada	terreiro	e	situação.	Em	alguns	casos,	pode	ser	que	o	ideal	seja	se	abster	do	cigarro	durante	esse	período	para	que	a	sua	energia	original	não	sofra	interferência	com	a	energia	do	tabagismo.		Mas	há	situações	e	locais	que	não	exigem	essa	abstenção.	Por	isso,	a	melhor	forma	de	seguir	todas	as	orientações	corretamente	e	cumprir	com
o	período	de	preceito	é	conhecendo	as	particularidades	do	preceito	do	terreiro	que	você	frequenta	ou	se	informando	com	o	Espiritualista	que	está	preparando	o	seu	Trabalho	Espiritual.	Mas	o	que	acontece	quando	quebra	o	preceito?	Será	que	você	tem	alguma	consequência	negativa	nisso	tudo?	O	que	acontece	se	quebrar	o	preceito	na	Umbanda?	Se	o
preceito	é	para	uma	iniciação	na	Umbanda	ou	em	outras	religiões,	quando	o	período	é	quebrado	a	pessoa	demonstra	que	não	tem	forças	e	nem	vontade	suficiente	para	alcançar	o	seu	objetivo.	Embora	ela	possa	retomar	os	processos	de	iniciação,	fica	difícil	ela	seguir	com	esse	objetivo	se	não	consegue	se	abster	durante	o	período	de	preceito.	Já	no
caso	dos	Trabalhos	Espirituais,	se	for	solicitado	para	que	a	pessoa	faça	um	período	de	preceito	antes	ou	após	o	ritual,	se	o	preceito	for	quebrado	pode	ser	que	o	Trabalho	Espiritual	não	dê	certo.	Afinal	de	contas,	toda	a	intenção	que	a	pessoa	coloca	no	Trabalho	é	essencial	para	que	o	resultado	seja	alcançado.	Mas	se	a	pessoa	não	consegue	se	abster	de
algumas	coisas	para	ter	algo	que	ela	deseja,	isso	mostra	que	a	intenção	não	é	tão	profunda.	Conheça	a	poderosa	Pomba	Gira	do	amor!	Nós	já	comentamos	quais	são	os	dias	do	preceito,	mas	é	importante	dizer	quanto	tempo	demora	o	preceito	em	diferentes	situações.		Para	giras	e	iniciações	em	religiões	afro-brasileiras,	o	preceito	pode	ser	de	24,	12	ou
8	horas	antes	do	culto.	Em	Trabalhos	Espirituais,	o	preceito	pode	ser	de	3	a	1	mês,	podendo	ser	antes,	durante	e	após	o	ritual.	Por	isso	muitas	pessoas	perguntam	o	que	é	permitido	fazer	após	o	período	de	preceito,	já	que	algumas	situações	exigem	um	preceito	diferente,	com	maior	duração	e	abstinência.	Mas	se	essa	é	a	sua	dúvida,	saiba	que	após	o
período	de	preceito	a	pessoa	não	precisa	mais	se	abster,	na	maioria	dos	casos.		Viu	só	quantas	informações	legais	sobre	esse	tema?	Aprenda	mais	com	os	conteúdos	do	Espaço	Recomeçar	aqui	no	blog.	Acompanhe	também	as	nossas	redes	sociais.	Curta	nossa	fanpage,	siga	no	Instagram	e	se	inscreva	em	nosso	canal	no	YouTube.	Perguntado	por:	Denis
Alexandre	de	Oliveira		|		Última	atualização:	27.	April	2022	Pontuação:	5/5	(3	avaliações)	Aquele	que	descumprir	o	preceito	deverá	fazer	a	maioria	dos	processos	da	iniciação	novamente,	pois	não	valerá	de	nada	se	ele	não	cumpriu	o	preceito,	além	de	não	merecer	o	sagrado,	pois	prefere	se	divertir	nos	prazeres	carnais	ao	invés	de	colocar	o	orixá	em
primeiro	lugar.	Quanto	tempo	de	preceito	no	candomblé?	Todas	essas	obrigações,	restrições	e	preceitos	persistem	durante	todo	o	período	de	recolhimento	e	algumas	se	estendem	após	a	saída,	podendo	durar	cerca	de	três	meses,	nos	quais	o	médium	precisa	manter	certos	preceitos	mesmo	estando	em	convívio	social.Qual	a	importância	do	preceito?
Um	preceito	tem	a	função	básica	de	conectar	os	fiéis	ao	que	lhes	é	sagrado.	É	a	capacidade	do	ser	humano	de	se	comprometer	e	dedicar	à	importância	da	religião	na	sua	vida.	Em	termos	religiosos,	esse	é	o	real	significado	de	um	preceito.	Na	umbanda,	os	preceitos	são	conhecidos	por	todos	os	templos,	pelo	menos	os	básicos.	Como	funciona	o	preceito
no	candomblé?	No	candomblé,	o	preceito	(ou	resguardo)	é	um	conjunto	de	regras	relativas	às	oferendas	e	comidas	que	são	dadas	para	os	Orixás,	sendo	que	cada	Orixá	tem	as	suas	preferências.	Também	existem	alimentos	que	são	proibidos	para	cada	Orixá.	Quanto	tempo	dura	o	preceito?	O	preceito	mais	comum	na	Umbanda	é	a	tríade	de	privações
que	antecede	a	gira	(gira	é	o	culto,	a	sessão,	o	encontro	de	Umbanda).	Consiste	na	abstinência	de	álcool,	de	carne	vermelha	e	de	atos	sexuais	nas	vinte	e	quatro	horas	que	antecedem	a	gira.	Alguns	terreiros	utilizam	o	período	de	doze	ou	de	oito	horas.	O	QUE	NÃO	TE	FALARAM	SOBRE	O	PRECEITO	27	questões	relacionadas	encontradas	Preceito	no
candomblé	—	são	as	normas	e	restrições	no	preparo	de	alimentos	e	oferendas	para	cada	Orixá.	Todo	orixá	tem	suas	comidas	favoritas	e	também	as	que	são	proibidas.	Um	exemplo,	a	comida	para	Oxalá	não	pode	levar	sal	ou	dendê	e	deve	ser	de	cor	branca,	como	canjica	e	inhame.	As	missas	de	preceito	são	os	dias	obrigatórios	que	os	fiéis	católicos
devem	participar	da	Santa	Missa.	As	missas	de	preceito	dizem	respeito	ao	terceiro	mandamento	de	Deus	Guardar	domingos	e	festas	de	guarda.	Doutrina;	norma;	prescrição;	ordem.	Rigorosamente.	[	Religião	]	Os	dez	mandamentos	da	lei	de	Deus.	Esse	termo	em	Yorùbá	significa:	água	que	acalma,	ou	água	calmante!	Funcionando	como	uma	espécie	de
limpeza	espiritual	básica,	posto	que	a	energia	do	ato	sexual	não	vem	a	ser	tão	prejudicial	a	outra	pessoa	a	ponto	de	necessitar	de	ebo	forte	ou	algo	do	gênero.	Olocum	–	Wikipédia,	a	enciclopédia	livre.	Além	dessas	duas	divindades,	uma	pessoa	pode	incorporar	a	proteção	de	outros	deuses,	completando	o	número	máximo	de	sete	orixás.	No	conjunto	das
religiões	afro-brasileiras,	os	orixás	podem	assumir	diferentes	nomenclaturas	segundo	a	crença	que	o	adota.	As	Ekedis	são	suspensas	para	a	iniciação,	não	precisando	raspar	a	cabeça	em	sua	preparação	para	servir	aos	Orixás",	declarou.	Note	que	não	é	permitido	qualquer	tipo	de	remuneração	por	esses	trabalhos	espirituais.	As	vestes	mais	usadas
nestas	cerimônias	são	de	cor	branca	porque	é	a	cor	neutra	que	agrada	todos	os	orixás	e	guias.	Na	Umbanda	não	se	pratica	o	sacrifício	de	animais	e	se	celebra	rituais	de	batizado,	consagração	e	casamento.	Depois	a	pessoa	coa	e	toma	o	banho.	Depois	disso	não	se	deve	beber,	nem	utilizar	nenhum	tipo	de	droga	e	nem	fazer	sexo	por	12	horas",	explicou
Giroto.	Não	há	o	fenômeno	de	incorporação,	na	Umbanda,	sem	corpo.	É	pelo	corpo	que	a	entidade	ancestral	se	manifesta	e,	assim,	se	comunica.	O	corpo	do	umbandista,	durante	as	giras	(cerimônias),	ganha	novas	formas,	multiplica-se	em	outros	corpos	possíveis.	São	corpos	incorporados,	transformados	em	meios	de	comunicação.	Tu	sabes	os
mandamentos:	Não	adulterarás;	não	matarás;	não	furtarás;	não	dirás	falso	testemunho;	não	defraudarás	alguém;	honra	a	teu	pai	e	a	tua	mãe.	Preceito,	com	origem	no	latim	praeceptum,	é	uma	noção	que	se	refere	a	um	princípio	ou	a	uma	norma.	Pode-se	tratar	de	uma	instrução	que	um	professor	ou	um	superior	hierárquico	indicam	a	um	discípulo	ou
subordinado.	Os	preceitos	são	de	três	ordens:	podemos	chamar-lhes	(1)	preceitos	morais,	(2)	preceitos	racionais,	(3)	preceitos	práticos.	Os	preceitos	morais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	consciência.	Os	preceitos	racionais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	vida.	Vigília	Pascal	(com	data
variável,	que	se	celebra	de	noite	e	é	chamada	a	mãe	de	todas	as	Vigílias)Pentecostes	(data	variável)São	João	Batista	(24	de	junho)São	Pedro	e	São	Paulo	(29	de	junho	ou	domingo	seguinte)Assunção	de	Nossa	Senhora	(terceiro	domingo	de	agosto)Natal	do	Senhor	(25	de	dezembro)	Quais	os	Dias	Santos	de	Guarda	de	2022?1/1	–	Santa	Maria,	Mãe	de
Deus.2/1	–	Epifania	do	Senhor.29/5	–	Ascensão	do	Senhor.16/6	–	Corpus	Christi.3/7	–	São	Pedro	e	São	Paulo.21/8	–	Assunção	de	Nossa	Senhora.6/11	–	Todos	os	santos.8/12	–	Imaculada	Conceição	de	Maria.	Você	conhece	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja?Relembre	quais	são	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja:1º	Ouvir	Missa	inteira	nos	domingos	e	festas
de	guarda.2º	Confessar-se	ao	menos	uma	vez	cada	ano.3º	Comungar	ao	menos	pela	Páscoa	da	Ressurreição.4º	Jejuar	e	abster-se	de	carne,	quando	manda	a	santa	madre	Igreja.	Geralmente	com	a	comida	e	bebida	preferidas	do	òrìsà	e	também	paramentos	que	quando	em	terra	eles	utilizam	em	guerras	ou	situações	importantes.	Após	o	ebo	também	se
faz	necessário	um	tempo	de	abstinência	de	algumas	coisas	como	sexo,	álcool,	bebidas	escuras	e	por	ai	vai.	Um	filho	de	santo	cabeça	de	Iansã	como	aquele	ligado	ao	odu	Ossá,	um	odu	relacionado	com	o	caminho	de	Iansã,	não	deve	comer	carne	de	carneiro	(Genivaldo	de	Omolu)"	(BASSI,	2012,	p.	Ali,	o	ebó	sugerido	pelo	gerente	da	loja,	Reinaldo	Lima,
26,	custa	de	R$	70	a	R$	100.	Não	dormir	de	barriga	pra	cima.	Não	usar	roupas	rasgadas	ou	remendadas.	Não	terminar	o	que	o	outro	começou.	Não	atravessar	encruzilhadas.	Quase	todas	as	religiões,	desde	as	mais	antigas	até	as	mais	atuais,	têm	seus	preceitos	e	resguardos,	necessários	às	práticas	religiosas,	das	mais	básicas	às	mais	complexas.	Na
Umbanda,	não	é	diferente.	Todos	os	filhos	e	também	o	líder	da	casa,	Pai	ou	Mãe	de	Santo,	devem	cumprir	os	preceitos	para	a	incorporação,	preparação	de	trabalhos,	oferendas	no	terreiro,	etc..	A	palavra	“Preceito”	(originária	do	latim	praeceptum)	é	concebida	como	um	comando	ou	proibição	de	realizar	uma	determinada	ação.	Dentro	das	religiões,	é
uma	regra,	um	comando	a	ser	seguido,	como	exigência	para	participar	de	determinadas	práticas	religiosas.	Na	Umbanda,	não	é	diferente.	Todo	umbandista	do	mais	velhos	ao	mais	novos,	sabe	dos	preceitos	básicos	para	participar	dos	trabalhos	da	casa	e	é	talvez	uma	das	poucas	coisas	que	são	igualmente	presentes	em	todos	templos	de	Umbanda,
diferenciando	apenas	um	ou	outro	preceito	mais	específico	de	templo	a	templo	e	o	tempo	de	exigência	de	preceito	de	cada	casa.	Embora	seja	algo	de	conhecimento	comum,	tem	ocorrido	de	muitos	negligenciarem	os	preceitos	fundamentais,	ou	seja,	de	fundamento.	Vivemos	um	período	de	muita	comunicação,	de	farta	informação,	estudos	e	acessos,	no
entanto,	o	ônus	disso	é,	muitas	vezes,	a	confusão,	a	dispersão	ou	mesmo	a	negação	daquilo	que	é	tradicional	e	fundamental	na	Umbanda,	em	detrimento	de	um	“novo”	comportamento.	O	QUE	SÃO	OS	PRECEITOS?	Preceitos	são	orientações	importantes	para	nortear	e	conectar	o	fiel	numa	dinâmica	mais	profunda	com	sua	espiritualidade.	Muitas	vezes
pode	parecer	até	purgativo	e	quanto	mais	difícil	parecer	um	preceito,	mais	eficácia	reflexiva	ele	oferece	ao	fiel.	Pois,	a	proibição	daquilo	que	lhe	é	rotineiro	em	função	de	algo	maior,	faz-lhe	refletir	sobre	a	diferença	entre	o	Sagrado	e	o	Profano,	sobre	sua	capacidade	de	dedicação	e	comprometimento,	sobre	a	sua	disponibilidade	em	ser	mais	eficiente	e
mesmo	sobre	a	real	importância	da	religião	na	sua	vida.	Já	vi	muitos	casos	de	pessoas	se	reformarem	ao	observar	com	dedicação	os	preceitos.	Numa	ótica	litúrgica,	preceitos	têm,	portanto,	o	objetivo	que	potencializar	a	ligação	do	fiel	com	seu	Sagrado.	No	entanto,	como	na	Umbanda	existem	questões	mais	complexas,	consideramos	o	plano	das
energias	e	todos	e	tudo	como	energias.	Então,	os	preceitos	contemplam	as	particularidades	que	viabilizam	maior	sutilização	e	purificação	do	campo	energético	e	magnético	daqueles	que	participam	do	trabalho	espiritual.	Geralmente	os	preceitos	envolvem	abstenção	de	sexo,	de	determinadas	comidas,	como	carne	e	pimenta	por	exemplo,	banhos	de
ervas	para	limpeza	e	purificação,	dentre	outros.	O	período	de	cumprimento	dos	preceitos	variam	de	acordo	com	as	regras	de	cada	casa.	POR	QUE	SE	DEVE	CUMPRIR	OS	PRECEITOS?	Bem	distante	de	ser	apenas	uma	“besteira”,	os	preceitos	são	depurativos	da	mente,	do	espírito	e	do	corpo.	Os	preceitos	não	são	opcionais.	Têm	um	porquê	e	têm
fundamento.	Aliás,	existem	vários	fundamentos	por	trás	disso;	e,	uma	vez	entendidos,	fica	mais	fácil	respeitar	e	cumprir	o	preceito	sem	achar	que	é	um	sacrifício	ou	um	exagero.	Confira	algumas	explicações	de	se	fazer	os	preceitos:	O	motivo	fisiológico:	após	comer	uma	comida	pesada	ou	condimentada,	carnes	vermelhas,	gordurosas,	por	exemplo,	o
corpo	fica	mais	‘mole’	e	não	predispõe	a	um	trabalho	tão	intenso	quanto	uma	gira	de	atendimento	exige.	Uma	refeição	leve,	com	carne	branca	ou	sem	carne,	sempre	é	mais	indicada.	As	energias	precisam	vir	de	algum	lugar	para	serem	doadas	aos	assistidos;	ou	seja,	os	médiuns	precisam	estar	carregados	de	energias	diversas,	desde	a	energia	mais
sutil	até	a	mais	densa,	para	poderem	doar	e	cuidar	de	seus	irmãos	e	dos	consulentes	e	visitantes.	É	aí	que	entra	o	preceito.	O	corpo	ao	comer	carne,	fazer	sexo	ou	beber	consome	muita	de	sua	energia	vital;	a	mesma	que	seria	usada	pelos	guias	durante	o	passe.	É	como	se	a	gente	guardasse	essa	energia,	deixando	de	gastar	durante	o	preceito	para
estar	pronto	para	praticar	a	caridade;	Mas	o	preceito	tem	ainda	outro	fundamento.	A	carne	vermelha,	assim	como	a	bebida,	trazem	em	si	energias	(assim	como	todo	e	qualquer	alimento)	que	são	mais	capazes	de	“aterrar”,	de	trazer	o	corpo	do	médium	de	volta	pra	Terra.	O	corpo	do	médium,	então,	tem	que	lidar	com	uma	energia	de	ordem	muito	mais
densa	dentro	de	si;	e	isso	faz	com	que	se	torne	mais	difícil	trabalhar	a	energia	sutil	da	incorporação	mediúnica;	O	sexo,	por	sua	vez,	é	uma	ligação	energética	muito	forte	que	é	feita	entre	quem	o	praticou;	e	o	corpo	precisa	de	um	tempo	para	se	restabelecer	energeticamente	depois.	Essa	mistura	de	energias	vai	dificultar	a	conexão	entre	o	médium	e	o
guia;	pois	o	corpo	está	ainda	se	refazendo	da	ligação	energética	que	teve	anteriormente;	O	que	não	se	pode	esquecer	é	que,	só	um	corpo	e	uma	mente	saudáveis;		física	e	energeticamente,	conseguem	vibrar	a	saúde.	E,	se	vai-se	doar	a	energia	de	cura	e	saúde	aos	que	dela	precisam;	deve-se	cultivar	equilíbrio	do	corpo	e	da	mente	com	bons	hábitos.
Agora	sabendo	os	porquês	dos	preceitos,	fica	mais	fácil	seguir	e	manter	essas	regras;	que	são	um	dos	grandes	pilares	no	trabalho	mediúnico.	SAIBA	MAIS	Religiões	de	matriz	africana	e	sua	relação	com	a	preservação	da	natureza	–	As	religiões	de	matriz	africana,	como	Umbanda	e	Candomblé	são,	por	princípio,	grandes	defensores	da	natureza	e	devem
lutar	pela	manutenção	e	preservação	da	natureza.	Magia	de	prosperidade	e	crescimento	financeiro	com	desconto-novembro	de	2018!	–	Novembro	de	2018	é	o	mês	da	prosperidade	no	site	“Raízes	Espirituais”.	De	5	a	30	de	novembro,	estaremos	com	um	desconto	de	20%	na	magia	de	prosperidade	e	crescimento	financeiro!	Aproveite!!!	AGENDE	SUA
CONSULTA	AOS	BÚZIOS	Consulta	ao	jogo	de	búzios	Para	aqueles	que	necessitam	de	um	atendimento	individual	para	descobrir	qual	é	o	orixá	e	entidades	regentes;	ou	querem	fazer	uma	análise	de	como	anda	um	setor	ou	vários	setores	de	sua	vida;	pedimos	que	encaminhe	sua	mensagem	para	marcar	uma	consulta	espiritual	e	entraremos	em	contato.
Perguntado	por:	Denis	Alexandre	de	Oliveira		|		Última	atualização:	27.	April	2022	Pontuação:	5/5	(3	avaliações)	Aquele	que	descumprir	o	preceito	deverá	fazer	a	maioria	dos	processos	da	iniciação	novamente,	pois	não	valerá	de	nada	se	ele	não	cumpriu	o	preceito,	além	de	não	merecer	o	sagrado,	pois	prefere	se	divertir	nos	prazeres	carnais	ao	invés
de	colocar	o	orixá	em	primeiro	lugar.	Quanto	tempo	de	preceito	no	candomblé?	Todas	essas	obrigações,	restrições	e	preceitos	persistem	durante	todo	o	período	de	recolhimento	e	algumas	se	estendem	após	a	saída,	podendo	durar	cerca	de	três	meses,	nos	quais	o	médium	precisa	manter	certos	preceitos	mesmo	estando	em	convívio	social.Qual	a
importância	do	preceito?	Um	preceito	tem	a	função	básica	de	conectar	os	fiéis	ao	que	lhes	é	sagrado.	É	a	capacidade	do	ser	humano	de	se	comprometer	e	dedicar	à	importância	da	religião	na	sua	vida.	Em	termos	religiosos,	esse	é	o	real	significado	de	um	preceito.	Na	umbanda,	os	preceitos	são	conhecidos	por	todos	os	templos,	pelo	menos	os	básicos.
Como	funciona	o	preceito	no	candomblé?	No	candomblé,	o	preceito	(ou	resguardo)	é	um	conjunto	de	regras	relativas	às	oferendas	e	comidas	que	são	dadas	para	os	Orixás,	sendo	que	cada	Orixá	tem	as	suas	preferências.	Também	existem	alimentos	que	são	proibidos	para	cada	Orixá.	Quanto	tempo	dura	o	preceito?	O	preceito	mais	comum	na	Umbanda
é	a	tríade	de	privações	que	antecede	a	gira	(gira	é	o	culto,	a	sessão,	o	encontro	de	Umbanda).	Consiste	na	abstinência	de	álcool,	de	carne	vermelha	e	de	atos	sexuais	nas	vinte	e	quatro	horas	que	antecedem	a	gira.	Alguns	terreiros	utilizam	o	período	de	doze	ou	de	oito	horas.	O	QUE	NÃO	TE	FALARAM	SOBRE	O	PRECEITO	27	questões	relacionadas
encontradas	Preceito	no	candomblé	—	são	as	normas	e	restrições	no	preparo	de	alimentos	e	oferendas	para	cada	Orixá.	Todo	orixá	tem	suas	comidas	favoritas	e	também	as	que	são	proibidas.	Um	exemplo,	a	comida	para	Oxalá	não	pode	levar	sal	ou	dendê	e	deve	ser	de	cor	branca,	como	canjica	e	inhame.	As	missas	de	preceito	são	os	dias	obrigatórios
que	os	fiéis	católicos	devem	participar	da	Santa	Missa.	As	missas	de	preceito	dizem	respeito	ao	terceiro	mandamento	de	Deus	Guardar	domingos	e	festas	de	guarda.	Doutrina;	norma;	prescrição;	ordem.	Rigorosamente.	[	Religião	]	Os	dez	mandamentos	da	lei	de	Deus.	Esse	termo	em	Yorùbá	significa:	água	que	acalma,	ou	água	calmante!	Funcionando
como	uma	espécie	de	limpeza	espiritual	básica,	posto	que	a	energia	do	ato	sexual	não	vem	a	ser	tão	prejudicial	a	outra	pessoa	a	ponto	de	necessitar	de	ebo	forte	ou	algo	do	gênero.	Olocum	–	Wikipédia,	a	enciclopédia	livre.	Além	dessas	duas	divindades,	uma	pessoa	pode	incorporar	a	proteção	de	outros	deuses,	completando	o	número	máximo	de	sete
orixás.	No	conjunto	das	religiões	afro-brasileiras,	os	orixás	podem	assumir	diferentes	nomenclaturas	segundo	a	crença	que	o	adota.	As	Ekedis	são	suspensas	para	a	iniciação,	não	precisando	raspar	a	cabeça	em	sua	preparação	para	servir	aos	Orixás",	declarou.	Note	que	não	é	permitido	qualquer	tipo	de	remuneração	por	esses	trabalhos	espirituais.	As
vestes	mais	usadas	nestas	cerimônias	são	de	cor	branca	porque	é	a	cor	neutra	que	agrada	todos	os	orixás	e	guias.	Na	Umbanda	não	se	pratica	o	sacrifício	de	animais	e	se	celebra	rituais	de	batizado,	consagração	e	casamento.	Depois	a	pessoa	coa	e	toma	o	banho.	Depois	disso	não	se	deve	beber,	nem	utilizar	nenhum	tipo	de	droga	e	nem	fazer	sexo	por
12	horas",	explicou	Giroto.	Não	há	o	fenômeno	de	incorporação,	na	Umbanda,	sem	corpo.	É	pelo	corpo	que	a	entidade	ancestral	se	manifesta	e,	assim,	se	comunica.	O	corpo	do	umbandista,	durante	as	giras	(cerimônias),	ganha	novas	formas,	multiplica-se	em	outros	corpos	possíveis.	São	corpos	incorporados,	transformados	em	meios	de	comunicação.
Tu	sabes	os	mandamentos:	Não	adulterarás;	não	matarás;	não	furtarás;	não	dirás	falso	testemunho;	não	defraudarás	alguém;	honra	a	teu	pai	e	a	tua	mãe.	Preceito,	com	origem	no	latim	praeceptum,	é	uma	noção	que	se	refere	a	um	princípio	ou	a	uma	norma.	Pode-se	tratar	de	uma	instrução	que	um	professor	ou	um	superior	hierárquico	indicam	a	um
discípulo	ou	subordinado.	Os	preceitos	são	de	três	ordens:	podemos	chamar-lhes	(1)	preceitos	morais,	(2)	preceitos	racionais,	(3)	preceitos	práticos.	Os	preceitos	morais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	consciência.	Os	preceitos	racionais	expõem	o	que	devemos	fazer	para	ficarmos	de	bem	com	a	nossa	vida.	Vigília
Pascal	(com	data	variável,	que	se	celebra	de	noite	e	é	chamada	a	mãe	de	todas	as	Vigílias)Pentecostes	(data	variável)São	João	Batista	(24	de	junho)São	Pedro	e	São	Paulo	(29	de	junho	ou	domingo	seguinte)Assunção	de	Nossa	Senhora	(terceiro	domingo	de	agosto)Natal	do	Senhor	(25	de	dezembro)	Quais	os	Dias	Santos	de	Guarda	de	2022?1/1	–	Santa
Maria,	Mãe	de	Deus.2/1	–	Epifania	do	Senhor.29/5	–	Ascensão	do	Senhor.16/6	–	Corpus	Christi.3/7	–	São	Pedro	e	São	Paulo.21/8	–	Assunção	de	Nossa	Senhora.6/11	–	Todos	os	santos.8/12	–	Imaculada	Conceição	de	Maria.	Você	conhece	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja?Relembre	quais	são	os	Cinco	Mandamentos	da	Igreja:1º	Ouvir	Missa	inteira	nos
domingos	e	festas	de	guarda.2º	Confessar-se	ao	menos	uma	vez	cada	ano.3º	Comungar	ao	menos	pela	Páscoa	da	Ressurreição.4º	Jejuar	e	abster-se	de	carne,	quando	manda	a	santa	madre	Igreja.	Geralmente	com	a	comida	e	bebida	preferidas	do	òrìsà	e	também	paramentos	que	quando	em	terra	eles	utilizam	em	guerras	ou	situações	importantes.	Após
o	ebo	também	se	faz	necessário	um	tempo	de	abstinência	de	algumas	coisas	como	sexo,	álcool,	bebidas	escuras	e	por	ai	vai.	Um	filho	de	santo	cabeça	de	Iansã	como	aquele	ligado	ao	odu	Ossá,	um	odu	relacionado	com	o	caminho	de	Iansã,	não	deve	comer	carne	de	carneiro	(Genivaldo	de	Omolu)"	(BASSI,	2012,	p.	Ali,	o	ebó	sugerido	pelo	gerente	da
loja,	Reinaldo	Lima,	26,	custa	de	R$	70	a	R$	100.	Não	dormir	de	barriga	pra	cima.	Não	usar	roupas	rasgadas	ou	remendadas.	Não	terminar	o	que	o	outro	começou.	Não	atravessar	encruzilhadas.	Você	já	se	perguntou	sobre	os	fundamentos	que	sustentam	a	prática	espiritual	na	Umbanda?	Os	preceitos,	essenciais	nessa	religião,	representam	um
conjunto	de	normas	e	orientações	que	guiam	os	praticantes	em	sua	jornada	espiritual.	O	que	é	preceito	na	Umbanda,	afinal?	Essa	questão	nos	leva	a	uma	reflexão	profunda	sobre	os	valores	e	princípios	que	permeiam	essa	religião.Para	compreender	os	preceitos	na	Umbanda,	é	necessário	mergulhar	nas	raízes	dessa	doutrina	e	entender	como	eles	se
manifestam	na	vida	cotidiana	dos	adeptos.	Os	preceitos	não	se	limitam	apenas	a	regras	de	conduta,	mas	também	abrangem	aspectos	espirituais,	morais	e	éticos	que	orientam	o	comportamento	humano.Em	sua	essência,	os	preceitos	na	Umbanda	visam	promover	a	evolução	espiritual,	o	autoconhecimento	e	o	crescimento	pessoal.	Eles	representam	um
compromisso	com	os	valores	da	caridade,	da	humildade,	do	respeito	e	da	gratidão,	tanto	para	com	os	seres	humanos	quanto	para	com	os	seres	espirituais.Os	preceitos	também	têm	o	papel	de	preservar	a	integridade	dos	rituais	e	cerimônias	religiosas,	garantindo	que	sejam	realizados	de	acordo	com	os	princípios	estabelecidos	pela	tradição
umbandista.	Eles	são	uma	forma	de	honrar	e	respeitar	as	divindades,	os	guias	espirituais	e	os	ancestrais	que	fazem	parte	dessa	rica	e	ancestral	religião.Ao	entender	o	que	é	preceito	na	Umbanda,	somos	convidados	a	refletir	sobre	nossas	próprias	práticas	espirituais	e	a	incorporar	esses	valores	em	nossas	vidas	diárias.	Os	preceitos	nos	lembram	da
importância	de	viver	de	acordo	com	a	vontade	divina,	cultivando	a	bondade,	a	compaixão	e	a	solidariedade	em	nossas	relações	com	o	próximo.Convido	você	a	se	aprofundar	nesse	fascinante	universo	espiritual	e	a	explorar	os	ensinamentos	e	orientações	contidos	nos	preceitos	da	Umbanda.	Que	essa	jornada	de	autoconhecimento	e	crescimento
espiritual	possa	guiá-lo	rumo	a	uma	vida	mais	plena	e	harmoniosa.Preceito	na	Umbanda	é	um	termo	que	abarca	uma	série	de	diretrizes,	normas	e	práticas	éticas	que	orientam	os	adeptos	dessa	religião	em	sua	conduta	espiritual	e	cotidiana.	Esses	preceitos	são	fundamentais	para	o	desenvolvimento	espiritual	e	o	bom	funcionamento	dos	terreiros
umbandistas.Os	preceitos	na	Umbanda	são	baseados	em	princípios	de	respeito,	amor	ao	próximo,	humildade	e	devoção	aos	Orixás	e	entidades	espirituais.	Eles	servem	como	guia	para	uma	vida	em	harmonia	com	os	ensinamentos	espirituais	e	para	uma	conexão	mais	profunda	com	o	sagrado.Um	dos	aspectos	importantes	dos	preceitos	na	Umbanda	é	o
respeito	aos	mais	velhos	e	aos	mais	experientes	na	religião.	Isso	inclui	seguir	as	orientações	dos	sacerdotes,	médiuns	mais	antigos	e	guias	espirituais,	reconhecendo	a	sabedoria	e	a	autoridade	espiritual	que	possuem.Os	preceitos	na	Umbanda	também	englobam	práticas	rituais,	como	a	frequência	aos	trabalhos	espirituais,	a	participação	nas	festas	e
celebrações	religiosas,	e	o	cumprimento	das	obrigações	espirituais,	que	podem	incluir	oferendas	aos	Orixás	e	às	entidades	espirituais.Outro	aspecto	importante	dos	preceitos	na	Umbanda	é	a	manutenção	da	pureza	espiritual.	Isso	envolve	a	prática	regular	de	banhos	de	descarrego,	a	limpeza	energética	do	ambiente	e	a	busca	por	uma	vida	equilibrada
e	virtuosa,	evitando	pensamentos	e	ações	negativas	que	possam	interferir	no	desenvolvimento	espiritual.Os	preceitos	na	Umbanda	também	incluem	a	prática	da	caridade	e	da	solidariedade	para	com	os	necessitados,	tanto	dentro	quanto	fora	do	terreiro.	Isso	pode	se	manifestar	através	de	ações	como	o	auxílio	aos	enfermos,	a	distribuição	de	alimentos
e	roupas	aos	mais	necessitados,	e	o	acolhimento	e	orientação	espiritual	aos	que	buscam	ajuda.Os	preceitos	na	Umbanda	são	um	conjunto	de	orientações	e	práticas	que	visam	promover	o	desenvolvimento	espiritual,	a	harmonia	nas	relações	humanas	e	a	conexão	com	o	divino.	Eles	representam	um	compromisso	com	os	valores	e	princípios	da	religião	e
são	fundamentais	para	uma	vida	em	sintonia	com	os	ensinamentos	dos	Orixás	e	das	entidades	espirituais.	Quando	se	está	de	preceito	na	Umbanda,	é	essencial	compreender	e	respeitar	as	orientações	e	restrições	que	regem	esse	período	dedicado	à	espiritualidade.	O	que	é	preceito	na	Umbanda?	Preceito	é	um	período	de	recolhimento	e	dedicação
espiritual,	no	qual	os	praticantes	se	abstêm	de	certas	atividades	e	comportamentos	em	reverência	aos	guias	espirituais	e	à	conexão	com	o	sagrado.Durante	o	período	de	preceito,	é	importante	abster-se	de	algumas	práticas	que	possam	interferir	na	conexão	espiritual	e	no	propósito	do	preceito.	Entre	as	principais	restrições,	destacam-se	o	consumo	de
bebidas	alcoólicas,	o	uso	de	substâncias	entorpecentes	e	o	envolvimento	em	situações	de	conflito	ou	discussão.Quem	está	de	preceito	deve	evitar	frequentar	locais	de	entretenimento,	como	festas,	bares	e	eventos	sociais,	que	possam	distrair	a	mente	e	desviar	o	foco	da	busca	espiritual.	A	prioridade	é	dedicar-se	à	oração,	à	meditação	e	às	práticas
religiosas	que	fortaleçam	a	ligação	com	as	entidades	espirituais.Outras	atividades	que	devem	ser	evitadas	durante	o	preceito	incluem	o	uso	de	perfumes	ou	produtos	com	fragrâncias	fortes,	que	podem	interferir	na	sintonia	espiritual,	e	o	contato	com	energias	negativas,	como	ambientes	hostis	ou	pessoas	de	má	índole.É	fundamental	compreender	que
o	preceito	na	Umbanda	não	é	apenas	uma	questão	de	cumprir	regras,	mas	sim	um	período	de	purificação	e	renovação	espiritual.	É	um	momento	de	reflexão,	autoconhecimento	e	conexão	com	o	sagrado,	no	qual	se	busca	elevar	o	espírito	e	fortalecer	a	fé.Ao	estar	de	preceito,	é	importante	cultivar	uma	postura	de	humildade,	gratidão	e	respeito	em
relação	às	orientações	dos	guias	espirituais	e	às	tradições	da	Umbanda.	Ao	seguir	as	diretrizes	do	preceito	com	dedicação	e	reverência,	abre-se	espaço	para	receber	as	bênçãos	e	orientações	dos	planos	espirituais,	promovendo	assim	o	crescimento	pessoal	e	a	evolução	espiritual.A	finalidade	do	preceito	na	Umbanda	vai	muito	além	de	uma	simples
prática	de	abstenção	de	determinadas	atividades	ou	comportamentos.	O	que	é	preceito	na	Umbanda?	Preceito	é	um	período	de	recolhimento	e	dedicação	espiritual,	durante	o	qual	os	praticantes	se	abstêm	de	certas	ações	e	hábitos,	a	fim	de	fortalecer	sua	ligação	com	as	entidades	espirituais	e	promover	sua	evolução	espiritual.A	principal	finalidade	do
preceito	é	proporcionar	um	momento	de	conexão	mais	profunda	com	o	sagrado,	permitindo	que	os	praticantes	se	sintonizem	com	as	energias	espirituais	e	recebam	orientações	dos	guias	espirituais.	Durante	esse	período,	busca-se	cultivar	a	espiritualidade,	a	introspecção	e	o	autoconhecimento,	através	de	práticas	como	oração,	meditação	e	reflexão.O
preceito	tem	o	propósito	de	promover	a	purificação	espiritual,	permitindo	que	os	praticantes	se	livrem	de	energias	negativas	e	se	abram	para	receber	as	bênçãos	e	proteção	das	entidades	espirituais.	É	um	momento	de	renovação	interior,	no	qual	se	busca	elevar	o	espírito	e	fortalecer	a	fé.Outra	finalidade	do	preceito	é	fortalecer	os	laços	de	união	e
solidariedade	entre	os	praticantes	da	Umbanda,	já	que	muitas	vezes	o	preceito	é	realizado	em	conjunto,	com	a	participação	de	toda	a	comunidade	religiosa.	Essa	prática	coletiva	reforça	os	vínculos	de	fraternidade	e	colaboração,	promovendo	o	apoio	mútuo	e	o	compartilhamento	de	experiências	espirituais.O	preceito	também	tem	o	objetivo	de	educar	e
disciplinar	os	praticantes,	ensinando-lhes	a	importância	do	respeito	às	tradições	religiosas	e	às	orientações	dos	guias	espirituais.	Ao	seguir	as	diretrizes	do	preceito	com	dedicação	e	reverência,	os	praticantes	demonstram	sua	devoção	à	Umbanda	e	seu	compromisso	com	o	caminho	espiritual.A	finalidade	do	preceito	na	Umbanda	é	proporcionar	um
período	de	dedicação	espiritual	e	renovação	interior,	promovendo	a	conexão	com	as	entidades	espirituais,	a	purificação	espiritual,	o	fortalecimento	dos	laços	comunitários	e	o	crescimento	pessoal	e	espiritual	dos	praticantes.	Ficar	de	preceito	na	Umbanda	é	uma	prática	ritualística	fundamental	para	os	adeptos	dessa	religião,	representando	um	período
de	dedicação	espiritual	e	abstenção	de	determinadas	atividades	mundanas.	O	que	é	preceito	na	Umbanda?	Preceito	é	um	termo	que	designa	um	conjunto	de	normas	e	recomendações	religiosas	que	os	praticantes	da	Umbanda	seguem	durante	um	determinado	período,	com	o	objetivo	de	fortalecer	sua	conexão	com	as	entidades	espirituais	e	promover
sua	evolução	espiritual.Ficar	de	preceito	envolve	uma	série	de	compromissos	e	restrições,	que	variam	de	acordo	com	as	orientações	recebidas	dos	guias	espirituais	e	as	práticas	específicas	de	cada	casa	religiosa.	Geralmente,	durante	o	período	de	preceito,	os	praticantes	se	abstêm	de	consumir	certos	alimentos,	bebidas	alcoólicas,	tabaco	e	outros
hábitos	considerados	impuros	ou	prejudiciais	espiritualmente.Durante	o	preceito,	os	praticantes	também	se	dedicam	a	práticas	espirituais	como	orações,	meditações,	estudos	doutrinários	e	participação	em	rituais	religiosos,	buscando	fortalecer	sua	fé	e	sua	ligação	com	o	divino.	É	um	momento	de	recolhimento	e	introspecção,	no	qual	se	busca
purificar	o	corpo	e	a	mente,	afastando-se	das	influências	negativas	e	abrindo-se	para	as	energias	positivas	e	benéficas	das	entidades	espirituais.Ficar	de	preceito	é	uma	demonstração	de	devoção	e	compromisso	com	a	religião,	demonstrando	uma	disposição	para	seguir	as	orientações	dos	guias	espirituais	e	buscar	o	crescimento	espiritual.	É	uma
oportunidade	de	renovação	interior	e	autoconhecimento,	na	qual	os	praticantes	podem	refletir	sobre	seus	valores,	propósitos	e	caminho	espiritual.O	preceito	na	Umbanda	não	é	uma	prática	obrigatória,	mas	sim	uma	escolha	pessoal	de	cada	praticante,	que	decide	se	e	quando	deseja	se	submeter	a	esse	período	de	dedicação	espiritual.	No	entanto,	para
aqueles	que	escolhem	ficar	de	preceito,	é	uma	experiência	enriquecedora	e	transformadora,	que	pode	trazer	benefícios	espirituais	e	crescimento	pessoal.Em	geral,	o	preceito	pode	durar	de	alguns	dias	a	várias	semanas,	e	até	mesmo	meses	em	alguns	casos.	Existem	preceitos	curtos,	que	podem	durar	de	três	a	sete	dias,	e	preceitos	mais	longos,	que
podem	se	estender	por	um	mês	ou	mais.	A	duração	do	preceito	pode	ser	determinada	por	diversos	motivos,	como	a	gravidade	da	situação	espiritual	do	praticante,	a	natureza	da	orientação	recebida	dos	guias	espirituais	e	a	complexidade	dos	problemas	a	serem	resolvidos.Durante	o	período	de	preceito,	os	praticantes	se	dedicam	a	práticas	espirituais
como	orações,	meditações,	estudos	doutrinários	e	participação	em	rituais	religiosos,	além	de	se	absterem	de	certos	alimentos,	bebidas	alcoólicas,	tabaco	e	outros	hábitos	considerados	impuros	ou	prejudiciais	espiritualmente.	É	um	momento	de	recolhimento	e	introspecção,	no	qual	se	busca	purificar	o	corpo	e	a	mente,	afastando-se	das	influências
negativas	e	abrindo-se	para	as	energias	positivas	e	benéficas	das	entidades	espirituais.A	duração	do	preceito	também	pode	ser	influenciada	pela	evolução	espiritual	do	praticante	e	pelos	resultados	alcançados	durante	o	período	de	dedicação.	Em	alguns	casos,	os	guias	espirituais	podem	indicar	a	necessidade	de	estender	o	preceito	para	permitir	uma
cura	mais	profunda	ou	um	maior	desenvolvimento	espiritual.	Por	outro	lado,	se	os	objetivos	do	preceito	forem	alcançados	mais	rapidamente	do	que	o	esperado,	o	período	de	dedicação	pode	ser	encurtado.O	que	é	preceito	na	Umbanda?	Preceito	é	uma	prática	religiosa	comum	na	Umbanda,	que	envolve	um	período	de	dedicação	espiritual	e	abstinência
de	certas	atividades	mundanas.	A	duração	do	preceito	pode	variar	significativamente	de	acordo	com	diferentes	fatores,	incluindo	as	orientações	dos	guias	espirituais,	as	práticas	específicas	de	cada	casa	religiosa	e	as	necessidades	individuais	do	praticante.A	duração	do	preceito	na	Umbanda	pode	variar	de	acordo	com	uma	série	de	fatores	e	é
determinada	individualmente	para	cada	praticante,	levando	em	consideração	suas	necessidades	espirituais	e	as	orientações	dos	guias	espirituais.	O	importante	é	que	o	preceito	seja	encarado	como	uma	oportunidade	de	crescimento	e	transformação	pessoal,	e	que	o	praticante	se	dedique	com	sinceridade	e	devoção	ao	seu	período	de	dedicação
espiritual.É	essencial	buscar	orientação	espiritual	de	um	dirigente	ou	sacerdote	de	confiança,	que	possa	guiar	o	praticante	no	processo	do	preceito.	Este	orientador	irá	fornecer	instruções	específicas	sobre	a	duração,	os	rituais	e	as	práticas	a	serem	seguidas	durante	o	período	de	dedicação	espiritual.O	preceito	geralmente	começa	com	uma	limpeza
espiritual,	que	pode	envolver	banhos	de	ervas,	defumação	e	orações	de	purificação.	Em	seguida,	o	praticante	deve	se	comprometer	a	seguir	as	orientações	recebidas,	que	podem	incluir	abstinência	de	certos	alimentos,	bebidas	alcoólicas,	tabaco	e	atividades	consideradas	impuras	ou	prejudiciais.Durante	o	preceito,	é	importante	manter	uma	rotina
espiritual	disciplinada,	que	pode	incluir	orações	diárias,	meditação,	estudo	dos	ensinamentos	da	Umbanda	e	participação	em	rituais	religiosos.	É	também	recomendado	manter-se	em	contato	frequente	com	o	guia	espiritual	ou	mentor,	buscando	orientação	e	apoio	durante	todo	o	processo.O	praticante	deve	estar	aberto	e	receptivo	às	mensagens	e
orientações	espirituais	que	possam	surgir	durante	o	preceito.	Isso	pode	incluir	sonhos,	intuições,	sincronicidades	e	insights	que	ajudam	no	processo	de	crescimento	espiritual	e	autoconhecimento.Ao	final	do	período	de	dedicação,	é	importante	realizar	uma	celebração	ou	ritual	de	encerramento,	expressando	gratidão	aos	guias	espirituais	e	reafirmando
o	compromisso	com	o	caminho	espiritual.	Também	é	recomendado	fazer	uma	avaliação	pessoal	dos	resultados	alcançados	durante	o	preceito	e	estabelecer	novas	metas	ou	práticas	espirituais	para	o	futuro.Fazer	um	preceito	na	Umbanda	requer	comprometimento,	disciplina	e	orientação	espiritual.	É	um	processo	de	autoconhecimento	e	transformação
pessoal	que	pode	trazer	benefícios	significativos	para	a	vida	do	praticante,	fortalecendo	sua	conexão	com	o	sagrado	e	proporcionando	um	maior	entendimento	dos	ensinamentos	da	religião.O	que	é	preceito	na	Umbanda	e	como	realizá-lo	adequadamente?	O	preceito	na	Umbanda	é	uma	prática	espiritual	que	envolve	um	período	de	dedicação	e
abstinência	de	certas	atividades	mundanas,	visando	ao	fortalecimento	espiritual	e	à	resolução	de	questões	pessoais.	Realizá-lo	requer	alguns	passos	importantes	e	uma	compreensão	profunda	dos	princípios	da	religião.O	que	é	preceito	na	Umbanda	e	qual	é	a	sua	relação	com	os	dias	que	antecedem	a	gira?	O	preceito	na	Umbanda	é	um	período	de
dedicação	espiritual	que	envolve	abstinência	de	certas	atividades	mundanas	e	práticas	religiosas	específicas,	visando	ao	fortalecimento	espiritual	e	à	conexão	com	as	energias	sagradas.	Em	relação	aos	dias	que	antecedem	a	gira,	a	duração	do	preceito	pode	variar	dependendo	das	orientações	do	dirigente	espiritual	e	das	necessidades	individuais	do
praticante.Em	muitos	terreiros	de	Umbanda,	é	comum	que	os	médiuns	e	frequentadores	que	participarão	da	gira	observem	um	período	de	preceito	nos	dias	que	antecedem	o	evento.	Isso	pode	incluir	abstinência	de	certos	alimentos,	bebidas	alcoólicas,	tabaco	e	outras	atividades	consideradas	impuras	ou	prejudiciais.	Além	disso,	durante	o	preceito,	os
praticantes	podem	se	dedicar	a	práticas	espirituais	como	orações,	meditação,	estudo	dos	ensinamentos	da	Umbanda	e	participação	em	rituais	de	purificação	e	limpeza	espiritual.A	duração	do	preceito	antes	da	gira	pode	variar	de	acordo	com	as	tradições	e	orientações	específicas	de	cada	terreiro.	Alguns	preceitos	podem	durar	apenas	alguns	dias,
enquanto	outros	podem	se	estender	por	uma	semana	ou	mais.	A	decisão	sobre	a	duração	do	preceito	geralmente	é	baseada	em	considerações	como	a	importância	da	gira,	a	intensidade	das	energias	espirituais	envolvidas	e	as	necessidades	individuais	dos	praticantes.Durante	o	período	de	preceito	antes	da	gira,	os	praticantes	geralmente	se
concentram	em	purificar	seus	corpos,	mentes	e	espíritos,	buscando	alinhar-se	com	as	energias	sagradas	e	preparar-se	adequadamente	para	o	trabalho	espiritual	que	será	realizado	na	gira.	Isso	pode	envolver	práticas	de	autocuidado,	como	banhos	de	purificação,	defumação,	alimentação	saudável	e	descanso	adequado.O	período	de	preceito	antes	da
gira	é	uma	oportunidade	para	os	praticantes	renovarem	seu	compromisso	com	a	espiritualidade,	fortalecerem	sua	conexão	com	os	guias	espirituais	e	cultivarem	uma	atitude	de	reverência	e	respeito	em	relação	ao	sagrado.	É	um	momento	de	introspecção,	reflexão	e	preparação	espiritual,	que	visa	a	promover	um	ambiente	propício	para	a	realização	do



trabalho	espiritual	na	gira.O	preceito	antes	da	gira	na	Umbanda	é	um	período	de	dedicação	espiritual	e	purificação	que	visa	a	preparar	os	praticantes	para	o	trabalho	espiritual	que	será	realizado.	É	uma	prática	importante	que	ajuda	a	fortalecer	a	conexão	com	as	energias	sagradas	e	a	promover	um	ambiente	harmonioso	e	propício	para	a
manifestação	dos	guias	espirituais	e	a	realização	do	trabalho	espiritual	na	gira.	O	que	é	preceito	na	Umbanda	e	quais	são	os	seus	diferentes	tipos?	O	preceito	na	Umbanda	é	um	período	de	dedicação	espiritual	que	envolve	abstinência	de	certas	atividades	mundanas	e	práticas	religiosas	específicas,	visando	ao	fortalecimento	espiritual	e	à	conexão	com
as	energias	sagradas.	Existem	vários	tipos	de	preceito,	cada	um	com	suas	características	e	finalidades	específicas,	que	são	observados	pelos	praticantes	de	acordo	com	as	orientações	do	terreiro	e	as	necessidades	individuais	de	cada	pessoa.Preceito	de	alimentação:	Este	tipo	de	preceito	envolve	a	abstinência	de	certos	alimentos	e	bebidas
considerados	impuros	ou	prejudiciais	para	o	corpo	e	o	espírito.	Durante	o	preceito	de	alimentação,	os	praticantes	podem	se	abster	de	carne	vermelha,	bebidas	alcoólicas,	tabaco	e	outros	alimentos	e	bebidas	que	possam	interferir	na	sua	conexão	espiritual.Preceito	de	recolhimento:	Este	tipo	de	preceito	envolve	a	prática	de	se	recolher	espiritualmente,
buscando	o	isolamento	e	a	introspecção	para	se	concentrar	na	conexão	com	as	energias	sagradas	e	na	purificação	espiritual.	Durante	o	preceito	de	recolhimento,	os	praticantes	podem	se	abster	de	atividades	sociais,	entretenimento	e	outras	distrações	mundanas,	dedicando-se	exclusivamente	às	práticas	espirituais	e	à	comunicação	com	os	guias
espirituais.Preceito	de	limpeza	espiritual:	Este	tipo	de	preceito	envolve	a	prática	de	rituais	de	purificação	e	limpeza	espiritual,	como	banhos	de	ervas,	defumação,	orações	e	meditação,	visando	a	remover	energias	negativas	e	promover	o	equilíbrio	espiritual.	Durante	o	preceito	de	limpeza	espiritual,	os	praticantes	podem	se	dedicar	intensamente	a
essas	práticas,	buscando	purificar	seus	corpos,	mentes	e	espíritos	e	fortalecer	sua	conexão	com	as	energias	sagradas.Preceito	de	penitência:	Este	tipo	de	preceito	envolve	a	prática	de	penitência	e	auto	sacrifício,	como	forma	de	expiação	de	pecados	ou	erros	cometidos	e	busca	de	perdão	e	reconciliação	com	as	forças	espirituais.	Durante	o	preceito	de
penitência,	os	praticantes	podem	se	submeter	a	jejuns,	privações	e	outras	formas	de	sacrifício	físico	e	emocional,	visando	a	purificação	e	redenção	espiritual.Preceito	de	consagração:	Este	tipo	de	preceito	envolve	a	prática	de	rituais	de	consagração	e	dedicação	espiritual,	como	forma	de	fortalecer	o	vínculo	com	os	guias	espirituais	e	receber	bênçãos	e
proteção	divina.	Durante	o	preceito	de	consagração,	os	praticantes	podem	se	dedicar	a	práticas	religiosas,	como	orações,	invocações	e	oferendas,	visando	a	atrair	as	energias	positivas	e	a	manifestação	dos	guias	espirituais	em	suas	vidas.Estes	são	alguns	dos	principais	tipos	de	preceito	na	Umbanda,	cada	um	com	suas	características	e	finalidades
específicas,	que	visam	a	promover	o	fortalecimento	espiritual	e	a	conexão	com	as	energias	sagradas.	A	observância	desses	preceitos	é	uma	prática	importante	para	os	praticantes	da	Umbanda,	que	buscam	viver	em	harmonia	com	os	princípios	e	ensinamentos	da	religião.Quando	se	quebra	um	preceito	na	Umbanda,	isso	pode	acarretar	consequências
espirituais	e	emocionais	significativas,	pois	os	preceitos	são	considerados	compromissos	sagrados	com	os	guias	espirituais	e	com	as	energias	divinas.	O	que	é	preceito	na	Umbanda	é	mais	do	que	uma	simples	prática	religiosa;	é	um	pacto	de	respeito	e	dedicação	aos	princípios	da	religião.	Quebrar	um	preceito	pode	resultar	em	um	desequilíbrio
espiritual,	afetando	a	conexão	com	os	guias	espirituais	e	prejudicando	o	progresso	espiritual	do	praticante.Uma	das	consequências	mais	comuns	de	quebrar	um	preceito	na	Umbanda	é	o	enfraquecimento	da	proteção	espiritual.	Os	preceitos	servem	como	uma	espécie	de	escudo	espiritual,	protegendo	o	praticante	contra	influências	negativas	e	energias
maléficas.	Quando	um	preceito	é	quebrado,	esse	escudo	protetor	é	enfraquecido,	deixando	o	praticante	mais	vulnerável	a	ataques	espirituais	e	energias	negativas.Quebrar	um	preceito	pode	gerar	um	sentimento	de	culpa	e	arrependimento	no	praticante,	afetando	sua	paz	interior	e	seu	bem-estar	emocional.	Isso	ocorre	porque	os	preceitos	são
considerados	obrigações	sagradas,	e	violá-los	pode	gerar	um	conflito	interno	entre	os	valores	religiosos	e	as	ações	praticadas.Outra	consequência	de	quebrar	um	preceito	na	Umbanda	é	o	afastamento	dos	guias	espirituais	e	a	dificuldade	em	receber	orientação	espiritual.	Os	guias	espirituais	estão	sempre	presentes	para	auxiliar	e	orientar	os
praticantes,	mas	quando	um	preceito	é	quebrado,	essa	conexão	pode	ser	interrompida,	tornando	mais	difícil	receber	mensagens	e	orientações	espirituais.Quebrar	um	preceito	pode	prejudicar	a	evolução	espiritual	do	praticante,	impedindo-o	de	progredir	em	seu	caminho	espiritual	e	alcançar	seus	objetivos	de	crescimento	e	desenvolvimento	pessoal.
Os	preceitos	são	considerados	uma	parte	essencial	do	processo	de	evolução	espiritual	na	Umbanda,	e	violá-los	pode	representar	um	obstáculo	significativo	para	o	progresso	espiritual	do	praticante.Quebrar	um	preceito	na	Umbanda	pode	ter	várias	consequências	negativas,	incluindo	o	enfraquecimento	da	proteção	espiritual,	o	surgimento	de
sentimentos	de	culpa	e	arrependimento,	o	afastamento	dos	guias	espirituais	e	a	dificuldade	em	receber	orientação	espiritual,	e	o	prejuízo	à	evolução	espiritual	do	praticante.	Por	isso,	é	importante	respeitar	e	honrar	os	preceitos	da	religião,	mantendo	um	compromisso	sincero	com	os	princípios	e	valores	da	Umbanda.	Quando	se	trata	do	que	não	pode
comer	no	preceito	na	Umbanda,	é	importante	compreender	que	os	preceitos	são	períodos	de	dedicação	espiritual	em	que	os	praticantes	buscam	estar	em	sintonia	com	suas	entidades	protetoras	e	com	as	energias	divinas.	Durante	esses	períodos,	há	restrições	alimentares	específicas	que	visam	promover	a	limpeza	espiritual	e	o	fortalecimento	da
conexão	com	o	plano	espiritual.O	que	é	preceito	na	Umbanda	vai	além	de	simples	abstinências	alimentares;	é	um	compromisso	sagrado	com	os	princípios	da	religião	e	com	a	espiritualidade.	Durante	o	preceito,	há	uma	série	de	alimentos	que	devem	ser	evitados,	pois	podem	interferir	na	energia	do	praticante	e	prejudicar	sua	conexão	espiritual.	Entre
os	alimentos	comumente	proibidos	durante	o	preceito	estão	a	carne	vermelha,	o	álcool,	o	café,	o	açúcar	refinado,	alimentos	condimentados	e	alimentos	de	origem	animal.A	carne	vermelha	é	frequentemente	evitada	durante	o	preceito	devido	à	sua	associação	com	energias	densas	e	pesadas,	que	podem	dificultar	a	elevação	espiritual	do	praticante.
Além	disso,	o	consumo	de	álcool,	café	e	açúcar	refinado	também	é	desencorajado,	pois	essas	substâncias	podem	causar	agitação	mental	e	emocional,	dificultando	a	concentração	e	a	meditação	durante	o	preceito.Alimentos	condimentados,	como	pimenta	e	temperos	fortes,	também	são	evitados	durante	o	preceito	devido	ao	seu	potencial	de	estimular	os
sentidos	e	perturbar	a	paz	interior	do	praticante.	Da	mesma	forma,	alimentos	de	origem	animal,	como	carne,	ovos	e	laticínios,	são	frequentemente	excluídos	do	cardápio	durante	o	preceito,	pois	acredita-se	que	esses	alimentos	carregam	energias	densas	e	impuras	que	podem	interferir	na	energia	espiritual	do	praticante.As	restrições	alimentares
durante	o	preceito	podem	variar	de	acordo	com	as	orientações	de	cada	casa	de	Umbanda	e	com	as	necessidades	espirituais	de	cada	praticante.	Portanto,	é	fundamental	consultar	um	líder	espiritual	ou	um	guia	experiente	para	obter	orientações	específicas	sobre	o	que	evitar	durante	o	preceito.Durante	o	preceito	na	Umbanda,	é	recomendável	evitar	o
consumo	de	carne	vermelha,	álcool,	café,	açúcar	refinado,	alimentos	condimentados	e	alimentos	de	origem	animal,	pois	esses	alimentos	podem	interferir	na	energia	espiritual	do	praticante	e	prejudicar	sua	conexão	com	o	plano	espiritual.	Seguir	essas	orientações	alimentares	ajuda	a	promover	a	limpeza	espiritual	e	a	fortalecer	a	conexão	com	as
entidades	protetoras	e	com	as	energias	divinas	durante	o	período	de	preceito.Quando	se	está	de	preceito	na	Umbanda,	saber	o	que	é	preceito	na	Umbanda	vai	além	das	restrições	alimentares;	envolve	também	escolhas	conscientes	para	fortalecer	a	conexão	espiritual	e	manter	o	equilíbrio	durante	esse	período	de	dedicação	espiritual.	Enquanto
algumas	restrições	são	impostas	para	promover	a	purificação	espiritual	e	energética,	é	igualmente	importante	saber	quais	alimentos	podem	ser	consumidos	para	nutrir	o	corpo	e	sustentar	a	energia	durante	o	preceito.Durante	o	preceito,	é	recomendável	optar	por	alimentos	leves,	naturais	e	que	estejam	em	sintonia	com	a	espiritualidade.	Frutas
frescas,	vegetais,	legumes,	grãos	integrais	e	leguminosas	são	excelentes	opções,	pois	são	ricos	em	nutrientes	essenciais,	fibras	e	energia	vital.	Esses	alimentos	são	facilmente	digeridos	pelo	corpo,	fornecendo	energia	de	forma	sustentável	ao	longo	do	dia.As	frutas,	em	particular,	são	uma	escolha	excelente	durante	o	preceito,	pois	são	fontes	naturais
de	vitaminas,	minerais	e	antioxidantes,	que	ajudam	a	fortalecer	o	sistema	imunológico	e	a	promover	a	saúde	física	e	espiritual.	Frutas	como	maçãs,	bananas,	laranjas,	uvas	e	abacaxis	são	especialmente	recomendadas	devido	à	sua	alta	vibração	energética	e	capacidade	de	purificação.É	importante	incluir	fontes	de	proteína	vegetal	na	dieta	durante	o
preceito,	como	feijões,	lentilhas,	grão-de-bico	e	tofu.	Esses	alimentos	fornecem	os	aminoácidos	essenciais	necessários	para	a	saúde	muscular	e	o	bom	funcionamento	do	corpo.	Além	disso,	as	proteínas	vegetais	são	facilmente	digeridas	e	ajudam	a	manter	a	energia	ao	longo	do	dia.Outras	opções	alimentares	adequadas	para	o	preceito	incluem	cereais
integrais,	como	arroz	integral,	quinoa	e	aveia,	que	são	ricos	em	fibras,	carboidratos	complexos	e	nutrientes	essenciais.	Esses	alimentos	fornecem	energia	de	forma	sustentada,	ajudando	a	manter	a	saciedade	e	o	equilíbrio	energético	durante	o	período	de	dedicação	espiritual.É	importante	manter-se	hidratado	durante	o	preceito,	bebendo	bastante	água
ao	longo	do	dia.	A	água	é	essencial	para	a	saúde	física	e	espiritual,	ajudando	a	purificar	o	corpo	e	a	manter	o	equilíbrio	energético.	Chás	de	ervas,	como	camomila,	hortelã	e	cidreira,	também	são	excelentes	opções	para	promover	a	calma,	a	tranquilidade	e	o	bem-estar	durante	o	preceito.Durante	o	que	é	preceito	na	Umbanda,	é	recomendável	optar	por
uma	alimentação	leve,	natural	e	equilibrada,	baseada	em	frutas,	vegetais,	legumes,	grãos	integrais	e	proteínas	vegetais.	Esses	alimentos	fornecem	os	nutrientes	necessários	para	sustentar	o	corpo	e	a	energia	espiritual	durante	esse	período	de	dedicação	espiritual.	Além	disso,	é	importante	manter-se	hidratado,	bebendo	bastante	água	e	chás	de	ervas
ao	longo	do	dia.	Seguir	essas	orientações	ajuda	a	promover	a	purificação	espiritual,	a	fortalecer	a	conexão	com	as	entidades	protetoras	e	a	manter	o	equilíbrio	durante	o	preceito	na	Umbanda.	Um	dos	banhos	mais	populares	é	o	banho	de	ervas,	que	pode	ser	preparado	com	uma	combinação	de	ervas	como	arruda,	alecrim,	guiné,	eucalipto	e	sal	grosso.
Essas	ervas	possuem	propriedades	purificadoras	e	protetoras,	que	ajudam	a	remover	energias	negativas	e	fortalecer	o	campo	energético.	O	banho	de	ervas	é	preparado	fervendo	as	ervas	em	água	por	alguns	minutos,	deixando-as	em	infusão	e	depois	coando	o	líquido	para	usar	durante	o	banho.Outra	opção	é	o	banho	de	sal	grosso,	que	é	conhecido	por
sua	capacidade	de	absorver	energias	negativas	e	promover	a	limpeza	espiritual.	Para	fazer	esse	banho,	basta	dissolver	uma	quantidade	generosa	de	sal	grosso	em	água	morna	e	utilizar	essa	solução	para	tomar	o	banho,	concentrando-se	em	visualizar	a	remoção	de	energias	indesejadas	e	a	renovação	do	campo	energético.Também	é	possível	preparar
banhos	com	óleos	essenciais,	como	lavanda,	alecrim,	eucalipto	ou	rosas,	que	possuem	propriedades	relaxantes,	purificadoras	e	revitalizantes.	Basta	adicionar	algumas	gotas	do	óleo	essencial	escolhido	à	água	do	banho	e	aproveitar	os	benefícios	terapêuticos	dessas	substâncias	aromáticas.Independentemente	do	tipo	de	banho	escolhido,	é	importante
tomar	o	banho	com	consciência	e	intenção,	visualizando	a	remoção	de	energias	negativas	e	a	renovação	espiritual.	Além	disso,	é	recomendável	seguir	algumas	práticas	adicionais	antes	da	gira,	como	a	meditação,	a	oração	e	a	concentração,	para	fortalecer	ainda	mais	o	vínculo	com	as	entidades	espirituais	e	preparar-se	para	o	trabalho	espiritual.O
melhor	banho	para	tomar	antes	da	gira	é	aquele	que	está	alinhado	com	as	necessidades	individuais	de	cada	médium	e	que	promove	a	purificação	espiritual	e	energética.	Seguir	o	que	é	preceito	na	Umbanda	e	realizar	o	banho	com	consciência	e	intenção	ajudará	a	preparar	o	médium	para	o	trabalho	espiritual,	promovendo	a	conexão	com	as	entidades
espirituais	e	garantindo	uma	experiência	mais	harmoniosa	e	produtiva	durante	a	gira.Quando	se	trata	do	dia	da	gira	na	Umbanda,	é	fundamental	respeitar	o	que	é	preceito	na	Umbanda	para	manter	a	conexão	espiritual	e	o	equilíbrio	durante	os	trabalhos	espirituais.	Uma	das	questões	frequentemente	levantadas	pelos	médiuns	é	se	é	permitido	beber
no	dia	da	gira.Em	muitos	terreiros,	é	comum	que	seja	estabelecida	uma	orientação	de	abstenção	de	álcool	no	dia	da	gira.	Isso	ocorre	porque	o	consumo	de	bebidas	alcoólicas	pode	comprometer	a	concentração,	a	sensibilidade	mediúnica	e	a	comunicação	com	as	entidades	espirituais.	O	álcool	altera	o	estado	de	consciência	e	pode	interferir	na
capacidade	do	médium	de	se	sintonizar	com	as	energias	sutis	durante	a	incorporação	e	as	demais	atividades	espirituais.O	que	é	preceito	na	Umbanda	também	envolve	o	respeito	às	regras	estabelecidas	pelo	terreiro	e	aos	costumes	da	casa.	Muitos	terreiros	têm	como	norma	a	abstenção	de	álcool	durante	os	trabalhos	espirituais,	como	forma	de
preservar	a	seriedade	e	o	comprometimento	com	a	espiritualidade.Cada	terreiro	pode	ter	suas	próprias	diretrizes	em	relação	a	esse	assunto,	e	cabe	aos	médiuns	respeitar	e	seguir	as	orientações	estabelecidas	pela	casa	onde	atuam.	Em	alguns	casos,	pode	haver	flexibilidade	quanto	ao	consumo	de	álcool,	desde	que	seja	feito	de	forma	moderada	e
responsável,	sem	comprometer	o	andamento	dos	trabalhos	espirituais.A	prática	espiritual	na	Umbanda	requer	uma	preparação	física,	mental	e	espiritual	adequada,	que	inclui	a	moderação	em	relação	ao	consumo	de	álcool	e	outras	substâncias	que	possam	interferir	na	conexão	com	as	entidades	espirituais	e	no	desenvolvimento	mediúnico.	Portanto,	é
sempre	recomendável	seguir	o	que	é	preceito	na	Umbanda	e	respeitar	as	orientações	do	dirigente	e	dos	guias	espirituais	para	garantir	uma	vivência	espiritual	mais	harmoniosa	e	produtiva	durante	a	gira.Quem	deve	cumprir	são	questões	fundamentais	para	entender	o	papel	dessa	prática	dentro	da	religião.	O	preceito	é	um	compromisso	espiritual
assumido	pelos	médiuns	umbandistas,	mas	nem	todos	estão	aptos	ou	são	orientados	a	cumpri-lo.Geralmente,	os	médiuns	que	já	desenvolveram	uma	certa	maturidade	espiritual	e	que	possuem	um	comprometimento	mais	sólido	com	a	religião	são	os	indicados	a	cumprir	preceito.	Isso	ocorre	porque	o	preceito	é	uma	prática	que	demanda	disciplina,
dedicação	e	respeito	aos	rituais	e	normas	estabelecidas	pela	casa	religiosa.É	importante	ressaltar	que	o	cumprimento	do	preceito	não	é	obrigatório	para	todos	os	médiuns	da	Umbanda.	Existem	diferentes	tipos	de	preceitos,	e	cabe	aos	dirigentes	espirituais	e	aos	guias	determinar	quem	deve	ou	não	cumpri-los,	levando	em	consideração	o
desenvolvimento	mediúnico	e	espiritual	de	cada	médium.Algumas	casas	religiosas	podem	ter	suas	próprias	regras	e	orientações	em	relação	ao	preceito,	podendo	estabelecer	critérios	específicos	para	a	sua	realização.	Em	geral,	o	preceito	é	indicado	para	aqueles	que	desejam	se	aprofundar	na	sua	jornada	espiritual,	fortalecer	sua	conexão	com	os	guias
espirituais	e	contribuir	para	o	bem-estar	da	comunidade	religiosa.O	cumprimento	do	preceito	seja	uma	prática	valorizada	na	Umbanda,	não	é	uma	exigência	para	todos	os	médiuns.	Cada	um	deve	seguir	as	orientações	dos	seus	guias	espirituais	e	dos	dirigentes	da	casa	religiosa,	respeitando	sempre	o	que	é	preceito	na	Umbanda	e	buscando	o	seu
desenvolvimento	espiritual	de	acordo	com	suas	próprias	capacidades	e	necessidades.A	violação	de	um	preceito	religioso	é	um	ato	que	vai	contra	as	normas,	os	valores	e	as	práticas	estabelecidas	dentro	de	uma	determinada	religião,	incluindo	o	que	é	preceito	na	Umbanda.	No	contexto	da	Umbanda,	os	preceitos	são	compromissos	espirituais	assumidos
pelos	médiuns	e	frequentadores,	os	quais	estão	relacionados	ao	respeito	aos	rituais,	às	entidades	espirituais,	às	hierarquias	religiosas	e	às	regras	estabelecidas	pela	casa	religiosa.Quando	alguém	viola	um	preceito	religioso	na	Umbanda,	isso	pode	ter	diversas	consequências	negativas,	tanto	espirituais	quanto	sociais.	Espiritualmente,	a	violação	do
preceito	pode	afetar	a	sintonia	e	a	conexão	com	os	guias	espirituais,	dificultando	o	desenvolvimento	mediúnico	e	espiritual	do	indivíduo.	Além	disso,	pode	gerar	desequilíbrios	energéticos	e	atrair	influências	espirituais	negativas.Socialmente,	a	violação	do	preceito	pode	resultar	em	desentendimentos,	conflitos	e	até	mesmo	na	exclusão	ou	afastamento
do	indivíduo	da	comunidade	religiosa.	Isso	porque	a	quebra	de	preceitos	muitas	vezes	é	vista	como	uma	falta	de	comprometimento	e	respeito	para	com	a	religião	e	seus	princípios.As	consequências	da	violação	de	um	preceito	na	Umbanda	podem	variar	de	acordo	com	a	gravidade	da	transgressão,	o	contexto	em	que	ocorreu	e	a	postura	da	casa
religiosa	em	questão.	Em	alguns	casos,	podem	ser	aplicadas	penitências	ou	rituais	de	purificação	para	restaurar	a	harmonia	espiritual	e	social.A	violação	de	um	preceito	religioso	na	Umbanda	é	um	assunto	sério	e	que	deve	ser	tratado	com	responsabilidade	e	consciência.	É	essencial	que	os	praticantes	estejam	sempre	atentos	aos	princípios	e	valores
da	religião,	buscando	agir	de	acordo	com	eles	em	todas	as	situações	da	vida	cotidiana.Se	você	gostou	deste	artigo	sobre	O	que	é	preceito	na	umbanda	e	procura	por	mais	conteúdos	para	aprimorar	seus	conhecimentos,	talvez	você	tenha	interesse	em	ler	esses	dois	artigos	que	separamos	para	você,	O	que	é	Axé	na	Umbanda		e	O	que	é	um	cambone	na
umbandaVocê	também	pode	se	inscrever	em	nossa	newslatter	logo	abaixo	para	receber	sempre	novidades	de	conteúdos	e	produtos	de	nossa	loja	virtual	em	seu	email	de	contato.	Não	esqueça	de	nos	seguir	em	nossas	redes	sociais	para	acompanhar	novidades	de	produtos	também.	Instagram	e	TikTok.


